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UvVoOoD

V masmédiach sa dnes vo zvySenej miere stretivame s vrazdami, nasilim, krivymi svedectvami, ohovaranim,
propagiciou neviazaného sexu a nemravnosti, prevracanim pojmov - ked’ sa zlo vyhlasuje za dobro a naopak. To vsetko st
javy, ktoré nas nijako nemdzu uspokojovat’.

Kazda zodpovedna a zdravo sa rozvijajiica spolo¢nost’ ma zaujem o mravnu vychovu svojich ¢lenov, najméi
mladeze. Po rokoch moralnej devastacie sa i u nés stale nalichavejSie vold po duchovnej a mravnej obnove naroda. V
tejto oblasti v celej historii Slovenska hrala vzdy vel'ku ulohu Cirkev, ktora si i dnes uvedomuje obrovskil zodpovednost’
za formovanie mladeze.

Prave Cirkev, Cerpajtica z bohatého pramena Evanjelia a z takmer dvetisicrocnej skusenosti, ponuka spravne a
pravdivé odpovede na aktualne otazky dneska:

e Preco je na svete tol’ko zla?

e Kde sa vzala 'udska nenavist’, egoizmus, vrazdy a nasilie?

e Kde st korene zla a hriechu?

e Je zlo nutnou sucast’ou nasho zivota?

e Je spoluzitie I'udi v laske a porozumeni iba nerealizovate'nou utdpiou?
e Sme schopni premdct’ zlo v sebe samych i vo svete?

e V ¢om spociva skuto¢né l'udské st'astie?

Je prirodzenou vlastnostou kazdého mladého ¢loveka, ze hlada §tastie, lasku, vieru, svoje miesto v spolo¢nosti.
Aké odpovede vSak dostava na svoje otdzky? Casto iba neredlnu viziu $tastia spocivajucu v uniku do sveta alkoholu,
drog, sexu, uspesnosti €i biznisu...

Je trestuhodné, ze dnesnému mladému cloveku popri obdivuhodnych encyklopedickych vedomostiach z oblasti
vedy, techniky, umenia, politiky, $portu ¢asto uplne chybajii i elementarne vedomosti o §t’asti, zmysle Zivota, mravnych ¢i
duchovnych hodnotach.

o

Svity papez Jan Pavol 1I. hovori o absencii "zdkladov jazyka etiky - naucit sa citat' a pisat." (Elementarz
etyczny, Lublin  1958). K zakladnej "‘etickej gramotnosti'* mladého ¢loveka chcu prispiet’ i tieto texty. Nejde tu o
formuléciu prikazov a zékazov, ako sa to ¢asto Cirkvi vyc¢ita v suvislosti s jej moralkou, ale o spolo¢né hPadanie pravdy
zjavenej Bohom a jej rozumové vysvetlenie a zdovodnenie.

Tato ponuka v§ak mdze priniest’ Gizitok a svetlo na cestu Zivotom iba tomu, kto sa otvori a bude ochotny prijimat’
pravdy, ktoré sam Boh vlozil do srdca kazdého ¢loveka. Aby sa na nas plne vzt'ahovali slova:

"Nachddza Stastie, Kto sa ddava dobrym slovom poucit, a blaZeny je ten, kto sa spolieha na Pdna."” (Pris 16,20)

Poznamka: Casti textu pisané kurzivou sii nepovinné doplnkové informacie.



1. VYMEDZENIE POJMU ETIKA

Etika ako veda je sucastou filozofie, jej vyvrcholenim. Filozofia sa deli na mnoho &asti, ktoré mozno zaclenit’

do troch zékladnych oblasti:

a) logika, tedria poznania (zaobera sa bytim rozumovym)

b) metafyzika, ontologia (zaobera sa bytim realnym)

c) etika (jej predmetom je bytie mravné)

a)

b)

c)

d)

Zakladné charakteristiky etiky ako vedy mozno zhrntit' do Styroch bodov:

Je to veda normativna, teda stanovuje ¢loveku normy konania a spravania (nemoZno je vsak stotoznit' s nejakou
priruckou typu "Co sa slusi a ¢o nie").

Je to veda prakticka, tykajuca sa kazdého ¢loveka. Teda nejde len o nejaké prazdne teoretické filozofovanie. Je
vrcholnym zaujmom cloveka, aby vedel ako zit, ako byt skuto¢nym ¢lovekom. Neeticky ¢lovek sa vzdaluje od
idealu ¢loveka, a teda v tomto zmysle je menej ¢lovekom (samozrejme 'udska dostojnost’ mu zostaval).

Je to technika na ziskavanie §t’astia - individualneho i spolo¢enského. Je pochopitelné, Ze kazdy ¢lovek chce byt
S§tastny, no nie vzdy pozna pravé a skuto¢né St'astie.

Je to vybudovanie hodnotového systému, teda uréitého poriadku vo svojich skutkoch, hodnotach a ciel'och.

Po tomto uvode sa mézeme pokusit’ o definiciu etiky:

Etika je veda o spravnom poriadku 'udskych skutkov ziskana rozumom.

Tyka sa teda iba Pudskych ¢inov, nemézeme hovorit o etike zvierat’a, ktoré kona iba na baze instinktu. Cudské

¢iny mozno charakterizovat’ takto:

a)

b)
c)

St vlastné iba ¢loveku. Cely zivot sa skladd z nespocetného mnozstva ¢inov, ktorym ¢€lovek dava mravnu hodnotu.
Dobro a zlo teda nie je vlastnostou hmoty ani techniky, ale ¢loveka (Napriklad n6z méze ¢lovek pouzit' na krajanie
chleba pre chudobnych, ale i na vrazdu).

Maju zmysel ¢innosti, to znamena rozumové zameranie na ur€ity ciel’.

St prejavom slobodnej véle cloveka, ktora sposobuje jeho pohyb k vytycenému ciel'n. Tymto cielom I'udského ¢inu
je hodnota - dobro, pre ktoré sa oplati nie¢o podniknat, pre ktoré sa oplati Zit. Podla Knihy Genezis ked’ Boh
stvoril ¢loveka, povedal tiez vetu: "Vsetko bolo dobré” (Gn 1,31). Teda kazdy ¢lovek bol stvoreny ako dobry a
prirodzene vo svojej podstate inklinuje k dobru. Problém je iba v tom, Ze kazdy si ho predstavuje inak.

Co je teda skuto&né dobro?

Ak si niekto kiipi nové auto, dostane k nemu rozsiahly navod na pouzitie. PretoZze doveruje vyrobcovi, snazi sa
dosledne drzat’ jeho pokynov a rad. Samozrejme moze sa slobodne rozhodniit’ aj inak (je to predsa jeho majetok!),
ale v tom pripade riskuje zni¢enie vyrobku.

Podobne je to aj s ¢lovekom. Boh je jeho Stvoritel - "vyrobca". On sam je nekone¢né dobro, a teda jeho plan s
Clovekom - "navod vyrobcu" nemoze byt zly. Navodom na pouzitie si urcité etické principy, ktoré¢ vSak maji
¢loveku slazit’ pre jeho dobro, nie obmedzovat’ ho.

Moralne dobro je teda to, ¢o je v zhode s povodnym stvoritel’'skym planom. Naopak moralne zlo je vsetko, ¢o sa
tomuto planu prie¢i - nezavisle od stupiia poznania a vole c¢loveka (napr. potrat je vZdy moralnym zlom, stupen
poznania a slobody vole ¢loveka mozu iba znizit' jeho zodpovednost’ zail).

Casto sa stretavame s otazkou: Ak Boh stvoril vietko dobré, kde sa berie neustale tol’ko zla? Boh stvoril ¢loveka na
svoj obraz, teda dal mu rozum a slobodna vol'u. Prave z nej vyplyva ¢loveku moznost’ rozhodnit’ sa i proti Bohu -
pre zlo. Boh by nam samozrejme mohol zabranit’ konat’ zlo. Tym by ndm vSak obmedzil slobodnu vol'u a stali by
sme sa iba "babkami v jeho rukach".

d)

V stupnici hodndt pomahaju ¢loveku dospiet’ stale K vy$§im hodnotam. Je prirodzenou vlastnost'ou ¢loveka stavat’ sa
stale lepsim, dokonalejsim. Opac¢ny trend znamena degradaciu, poniZenie cloveka, spreneverenie sa jeho poslaniu.

Stvisia so zodpovednost’ou €loveka za svoje Ciny. Zodpovednost je priamym dosledkom rozumu a slobodnej vole a
nemozno ich navzajom oddelit’. Clovek je zodpovedny za svoje konanie v prvom rade vo¢i Bohu, potom voéi sebe
samému a nakoniec vo¢i bliznemu (inym 'ud’om).
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Aby bol ¢lovek plne zodpovedny za svoje zI¢é ¢iny (hriechy), musia byt si€asne splnené tri podmienky:
=  musiist’ o zla vec (stanovi etika, moralka);
= ¢lovek si musi byt vedomy, Ze kona zlo;

= musi konat’ dobrovoPne, bez donutenia a natlaku.

Aké st hlavné ulohy etiky?
1. Na zéklade 'udského rozumu stanovit’ pravidla, ktorymi sa ma ¢lovek riadit’ vo svojom moralnom usili.

2. Mocou autority prirodzeného rozumu navadzat’ k tomu, ¢o je mravne dobré, a odradzat’ od toho, ¢o je
z1é.

3. Vysvetlovat, preco je dobro dobré a zlo zlé.

Casto sa stretivame s pojmami moralka a etika. Je medzi nimi rozdiel alebo su totozné? Uz sme povedali, Ze
etika je sucastou filozofie, je teda dana Pudskym rozumom. Naproti tomu moralka je sucastou teoldgie, teda BoZieho
zjavenia. Pochopitel'ne BoZie zjavenie a 'udsky rozum si nem6Zzu odporovat’ (pokial’ nejde o hriech), pretoZze v podstate
vychadzajt z jedného pramena.

Prirodzena etika i moralka st podmienené laskou. Kto skuto¢ne miluje, chce pre inych iba dobro. Ved &i treba
milujiicej matke predpisovat, Ze nesmie svojmu diet’atu ublizovat™?

Preto mohol sv. Augustin spokojne povedat’:

"Miluj a rob, ¢o chces!"

NAMETY NA DISKUSIU
1. Ma kazdy clovek svoju ludskii déstojnost? Aj ten, ¢0 je pod vplyvom alkoholu, drog, nezriadeného sexu?

2. Ma kazdy skutok cloveka charakter ludského cinu? Kedy clovek prestiva konat ako clovek? 3. Je clovek
zodpovedny za kazdy svoj cin?

3. Preco Boh dopusta zlo a nezabrani mu?



2. HISTORICKY POHLAD NA ETIKU

Odkedy je ¢lovek ¢lovekom, zaujimali ho odpovede na tri zakladné otazky:
a) otazka $t’astia;
b) otazka ciel’a Zivota;
¢) otazka ciest, ktoré k nemu vedu.

V priebehu dejin vznikli mnohé filozofické a etické smery, ktoré hl'adali odpovede na tieto otazky. Spomenieme aspon
najdolezitejsie z nich.

Hedonizmus

Slovo hedonizmus pochadza z gréckeho slova hedoné, co znamena rozkos. S jeho teoretickymi pociatkami sa
stretavame uZ v antike, ale prakticky existoval a existuje vzdy.

Mravne dobré je to, ¢o prinasa ¢loveku telesnu rozko$ a poZzitok, zlé je to, ¢o sposobuje utrpenie a bolest’.

Cielom Zivota je teda ¢o najviac si uzit, dopriat a za kazda cenu sa vyhybat’ utrpeniu. Tento smer sa va¢§inou
spaja s ateizmom a materializmom.

Rozlisujeme dva druhy hedonizmu:
a) pozitivny - cielom je dosiahnutie rozkoSe, zmyslového poéZitku a pocitu Stastia v okamihu. Najzndmejsimi
predstavitelmi su Aristoppos (435-355 pred Kr.), Lucretius (99-55 pred Kr.), Helvetius (1715-1771);

b) negativny - cielom je dosiahnutie Stastia oslobodenim sa od potreby rozkoSe. V gréckej filozofii ho reprezentuju dve
Skoly - stoicizmus a epikureizmus. Obe zdéraziiujit vyhybanie sa vasni, odporucajui sebaovlidanie a vyvizenost
pokojného Zivota. Predstavitelmi su Zenon 2z Kitia (340-260 pred Kr.), Marcus Aurelius (+180 po Kr.) a
Epikuros (341-270 pred Kr.).

Eudaimonizmus

Nazov pochadza z gréckeho slova eudaimonion, ¢o znamena blazenost.

Mravne dobré je to, ¢o prinasa ¢loveku blaZzeny a spokojny Zivot tu na zemi.

Blazenost’ tu nie je totozna s rozkoSou, vyplyva z urcitej aktivity Cloveka, jeho snahy o osobnu dokonalost’. Je
vsak zamerana egoisticky, zaujima sa iba o svoje osobné dobro, nie problémy inych.

Smer sa deli na tri casti:

a) klasicka Aristotelova etika

Aristoteles (384-322 pred Kr.) propagoval snahu cloveka o sebazdokonalovanie, vychovu véle, aby sa vedela sprdavne
rozhodnut pre dobro. Hovori o prvenstve ducha, zmysly mu maju sluzit. Sucastou je teoria cnosti ako "zlatého stredu"
medzi dvoma extrémami. Napriklad cnost opatrnost’ je rozumny stred

medzi zbabelostou a trufalostou. Aristotelova etika vyznammne ovplyvnila i etiku krestanstva, najmd sv. Tomdsa
Akvinského, ktory ju doplnil o ldsku ako zdkladny motiv a Boha ako ciel’ vsetkého ludského snazenia.

b) eschatologicky eudaimonizmus

Posuva blazenost cloveka do vecného Zivota, ktory vyzaduje vyhnut sa zatrateniu. Nazov eschatologia predstavuje nduku
o poslednych veciach cloveka. Je tiez zamerand do znacnej miery egoisticky a utilitaristicky - zdujem iba o viastni
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posmrtnit blazenost a konanie dobra iba z vypocitavosti (motivom kazdého dobrého skutku je ocakdvanie odmeny v nebi),
nie z lasky. Tento smer prakticky preZiva dodnes i v mnohych krestanoch.

C) negativny eudaimonizmus

Blazenost spociva v oslobodeni sa od bolesti, od tela, ktoré je zlé. Najvyssim cielom cloveka je nebytie, rozplynutie sa v
absolitnej pasivite (nirvana - splynutie s bozstvom). Tento smer je vo velkej miere ovplyvneny indickou filozofiou a
hinduizmom.

Utilitarizmus a pragmatizmus

Obe vychadzaju z filozofie uZitoénosti. Utilis po latinsky znamena uzito¢ny. Pragma z gréctiny uéinok, teda to, ¢o
prinasa uspech, prosperitu.

Dobré je to, ¢o na zaklade skusenosti prinasa cloveku $t’astie a blaZenost’, teda to, ¢o je uzito¢né.

Neexistuju Ziadne objektivne platné normy, vsetko zavisi iba od skiisenosti.
Hlavneé etické smery ovplyvnené touto filozofiou su:
a) anglicky utilitarizmus (19.stor.)

Nazov je z latinského slova utilis, ¢o znamena uzitocny. Podla toho, ¢i ide o uzitocnost pre jednotlivca alebo skupinu
ludi, méze byt utilitarizmus individudlny a kolektivny. Nejde tu vsak ani v jednom pripade o spolocné dobro pre
vSetkych. Predstavitelmi su John Stuart Mill (1806-1832) a Jeremy Bentham (1748-1832).

b) americky pragmatizmus (20.stor.)

Slovo pragma znamend ucinok. Pravdivé a dobré je teda to, co prindSa uspech, coho vysledok je dobry. Podla tohto
smeru "ucel sviti prostriedky”, cize nezalezi na tom, akym sposobom dosiahneme dobry ciel. Vyznamni predstavitelia su
William James (1842-1910) a John Dewey (1859-1952).

Dalsie filozofické smery vidia najvyssiu hodnotu pre &loveka v jeho vlastnom Zivote, pevnej voli, slobode ¢i evolicii vo
vesmire. Ziaden z doteraz uvedenych etickych smerov viak nehovori o vieobecne platnych mravnych normach zaviznych
pre kazdého cloveka. Naopak, normy spravania si vytvara ¢lovek ¢i spolocnost’ a podla potreby ich moze menit. Takyto
postoj, ktory je pre krestansku etiku z pochopitelnych ddvodov neprijatelny, nazyvame moralny relativizmus. Dnes sa
medzi Pud’'mi velmi rozgiril i tzv. situacionizmus (situaéna etika). Co je jeho podstatou?

Situacéna etika

Vychadza z nazoru, ze kazda situacia, v ktorej sa ¢lovek ocitne, je jedineéna a neopakovatelna, a preto nemozno
stanovit’® vSeobecne platné a nadcasové mravné zakony. Zdoraznuje sa vlastné rozhodnutie ¢loveka v konkrétnej
situacii podl'a individualneho svedomia. Ked’Ze vSak neexistuju ziadne v8eobecne platné normy, svedomie si ich samo
vytvara.

V ¢om spociva podstatny rozdiel medzi situacnou etikou a uc¢enim Cirkvi?

e Ucenie Cirkvi: Ak konam zlo v presvedCeni, Ze ide o dobro, je moje konanie subjektivne dobré, teda bez hriechu,
ale objektivne zostava zlé.

e Situacionizmus: Ak jednotlivec poklada konanie v danej situacii za dobré, stava sa dobrym subjektivne i
objektivne, hoci i priamo odporuje mravnym normam.

Z uvedeného jasne vidiet, ze ide o smer, ktory neuznava ziadne moralne normy, a teda vedie k moralnemu
relativizmu a v kone¢nom désledku k anarchii.




NAMETY NA DISKUSIU

1. Je hedonizmus iba etikou minulosti alebo md i dnes svojich zdstancov?

2. V céom je pre dnesné ludstvo nebezpecny utilitarizmus? Aké su jeho pozitiva a negativa?
3. Je zZivot najvyssou hodnotou cloveka?
4
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3. DOBROA ZLO

Kultara, civilizacia, zdkonodarstvo a vychova maji velky vplyv na mravné hodnotenie skutkov, ale isté skutky
¢loveka st samy osebe dobré alebo zI¢, nezavisle od vole ¢loveka, ba ani od vole Boha. Skiisme sa zamysliet’ nad dvoma
otazkami:

e Coje dobro?
e Odkial pochadza zlo?

Ludska prirodzenost’ sa sklada z troch rovin (poschodi), ktoré musia zachovat® isté poradie dblezitosti
stanovené Bohom Stvoritel'om

1. duchovna stranka
2. psychicka (citova) stranka
3. telesna stranka

Vsetky tri st pre ¢loveka dolezité, ani jedna nemdze chybat’, ak sa ma jedinec zdravo vyvijat'. Sti¢asne v§ak musi
medzi nimi platit’ poriadok Pudskej prirodzenosti:

‘ NiZsia (telesna, psychicka - citova) stranka neméZe panovat’ nad vyssou (duchovnou).

Niektori ludia nereSpektuji v praktickom Zivote tento  poriadok. Ich nerozumné spravanie mozno
charakterizovat ako:

a) kracanie na hlave - ak ¢loveku rozkazuje telo a on ho poshicha. Méze to byt maskrinost, naviazanost na alkohol,
drogy ¢i sex, ktory riadi jeho spravanie,

b) plazenie sa dopredu - ak cloveku rozkazuje Cit. Ak sudim, Ze niekto ma pravdu iba preto, Ze mi je sympaticky, alebo
sa rad ucim urcity predmet iba vdaka sympatiam k ucitelovi, je to velmi labilna motivdcia, ktord sa spravidla konci
spolu so sympatiou,

C) vyrovmnany clovek - je taky, u ktorého viadne duch nad citom i telom. Nepohida nimi, ale je ich panom a ony mu
slizia.

Toto pravidlo poriadku l'udskej prirodzenosti plati vSeobecne -
o nezavisle od ludského uznania (pravidlo plati i vtedy, ked ho ja neuznavam);
o nezavisle od ludskych zakonov (existuju zial’ i zakony v rozpore s 'udskou prirodzenostou!);

e nezavisle od verejnej mienky (Elovek moze konat’ spravne a dobre i ked’ proti nazoru vacésiny).
Dobré skutky su teda také, ktoré zodpovedaju tomuto poriadku a si charakteristické tym, ze:
a) podporuju rast ¢loveka ako rozumového tvora, zodpovedaju jeho prirodzenosti;
b) podporuja spoloéenské vztahy medzi l'ud'mi (zjednocuju, nie rozdel'uju!);

€) podporuju ¢loveka na ceste k Bohu.

Na otazku, ¢o je dobro, odpoveda i zakladné pravidlo mravnosti:

Konat’ mravne znamena spolo¢ne uzZivat’ 'udské schopnosti a ostatné veci, ktorymi disponujeme, podl’a BozZieho
planu.




Kazdy l'udsky skutok je teda hodnoteny podl'a jeho vzt'ahu k tomuto pravidlu. Ak skutok nema pozitivny vztah k
poslednému ciel'u (Bohu), neméze byt mravne dobry!

Odkial’ pochadza zlo?
Aby sme dospeli k spravnej odpovedi, musime najprv vylucit’ dve moznosti:
e neexistuje Ziadna zla v§emohucnost’, ktora by bola rovna Bohu (diabol je iba stvorenie!);

¢ Boh sam ako absoliitne Dobro neméZe byt’ povodca zla.

Hlavnym zdrojom zla podla Biblie je zneuZitie slobody. Clovek odmietol respektovat’ poriadok Fudskej prirodzenosti, a
tak vpustil zlo do seba tym, Ze povedal NIE Bohu a jeho planu so svetom a s ¢lovekom.

Sloboda ¢loveka je vel'kym darom od Boha - len slobodny ¢lovek méze odmietnut’ Boha a dobro.

V ¢om spociva sloboda ¢loveka?

Pozemsky zivot kazdého ¢loveka je ohrani¢eny dvoma bodmi - narodenim a smrtou. Nikto z nas sam nerozhodol, kedy sa
narodi, a nikto si z vlastnej vole nemoze predlzit’ zivot.

Sloboda ¢loveka teda spociva vo vybere prostriedkov na dosiahnutie ciePa daného Bohom a prijatého ¢lovekom.

Clovek si slobodne voli cestu medzi dvoma hraniénymi bodmi Zivota. Tt najlep$iu cestu nam navrhuje Boh
VO svojom stvoritel'skom plane a definovali sme ju zakladnym pravidlom mravnosti. Medzi l'udskou slobodou a
konanim dobra je uzka suvislost, o ktorej hovori Katechizmus katolickej Cirkvi v €l. 1733 takto:

"Cim viac clovek kond dobro, tym viac sa stiva slobodnym. Skutocnd sloboda existuje iba v sluzbe dobra a
spravodlivosti. Zvolit si neposlusnost a zlo je zneuZitim slobody a vedie k otroctvu hriechu.”

V Zivote sa, zial, Casto stretdvame s pripadmi zjavného porusovania poriadku Pudskej prirodzenosti i
zakladného pravidla mravnosti. Spomenime iba niektoré javy sicasnej spolo¢nosti:

e eutanazia — vrazdy starych a chorych l'udi "zo stcitu" (z gr. eu tanatos = dobra smrt’);
e potraty - vrazdy nenarodenych deti, pripadne narodenych chybnych deti;

e terorizmus, Pudské obete - ako vysledok nabozenského fanatizmu;

e prostiticia, kupcenie so Zenami a det'mi...

e gender manipulacie s rodom a pohlavim ¢loveka

Tieto deformacie sa ¢asto podavaju v pozitivnom svetle ako prejavy humannosti, napr. eutanazia ako "prejav
lasky" voci trpiacemu. Tento fakt vSak ni¢ nemeni na nespravnosti a hriesnosti spominanych deformacii, ktoré nadobudli
najmé v poslednych rokoch hrozivé rozmery.

Katolicka Cirkev vydala k tymto problémom jasné stanovisko vo forme encykliky Jana Pavla Il. pod nazvom
Evangelium Vitae

"O hodnote a nenarusitelnosti ludského Zivota", ktora svity papez odovzdal slovenskej mladezi pri svojej navsteve v
Nitre 30. jina 1995. Zhriime si v kratkosti aspofi jej podstatné ucenie, zavazné pre kazdého krest’ana katolika.

Katolicka Cirkev vychadzajuca z Evanjelia vzdy stdla na strane ochrany l'udského Zivota a svoje radikalne
stanovisko nikdy nezmenila. V zaveroch 2.vatikanskeho koncilu - konstiticii Gaudium et Spes "O Cirkvi v su¢asnom
svete' sa piSe:




"Vsetko, co je proti samému Zivotu, ako vrazda kazdého druhu, genocida, potrat, eutandzia ako aj samovrazda, vsetko,
¢o porusuje celistvost ludskej osoby, ako okyptovanie, fyzické alebo dusevné tryznenie, snaha zndasilnit' cloveka v jeho
vnutri, vSetko, c¢o urdaza ludsku dostojnost, ako su neludské Zivotné podmienky, svojvolné deportacie, viznenia, otroctvo,
prostitucia, obchod so Zenami a mladistvymi a tiez potupné pracovné podmienky, v ktorych sa s pracujucimi zaobchddza
ako s obycéajnymi nastrojmi zisku a nie ako so slobodnymi a zodpovednymi osobami, vSetky tieto a im podobné veci sii
naozaj hanebné. Nicia civilizaciu, pricom viac poskvriuju tych, ktori ich pachaju, nez tych, ktori tymto bezpravim trpia,
a tazko urazaju Stvoritela."

Preco sa teda Cirkev po 30 rokoch od tohto jasného vyhlasenia znova vracia k problematike 'udského zivota v
samostatnej encyklike? St to najma tieto dévody:

- Tudia stratili zmysel pre hriech,

- vytvaranie zdkonov proti zivotu, demografické problémy
- vojny, masakry, genocida v roznych Castiach sveta,

- ekologické problémy,

- prekvitajici obchod s drogami,

- enormny narast a legalizcia potratov,

- propagacia neviazanej sexuality a eutanazie,

- umelé oplodnenie a genetické manipulacie.

Teologicky encyklika vychddza zo zndmeho biblického pribehu o Kainovi a Abelovi (Gn 4,2-16), z ktorého robi
doleziteé zavery:

- clovek je ndachylny, ale nie predurceny konat zlo (hriech je vidy slobodnym rozhodnutim éloveka);

- Boh nenecha ziaden zlocin nepotrestany,

- ani vrah nestraca svoju osobnu déstojnost - jej garantom je Boh sam,

- hriesnik sa snazi zbavit zodpovednosti, ale musi zndSat’ dosledky svojho konania;

- kazdy hriech oslabuje citlivost cloveka na Boha i iného cloveka (utlmenie svedomia), dochadza k zotieraniu
hranice medzi dobrom a zlom;

- dosledkom tohto vsetkého je nutne materializmus, hedonizmus a utilitarizmus.

PInu pravdu o hodnote l'udského zivota podava Jezi§ Kristus: " PriSiel som, aby mali Zivot a aby ho mali v hojnosti. **
(Jn 10,10)

Zivot je zvereny ¢loveku ako poklad, ktory nesmie premarnit’, ale ma ho ako talent ziro¢it’.

Absoliitnym panom nad Zivotom ¢loveka je ibaB O H .

Aplikovanim tychto krestanskych principov na aktudlne problémy dneska formuluje papez v encyklike tieto
podstatné zavery encykliky:

a) ""Nezabije$!" ma svoju absolutnu a trvalu platnost.

Priame a umyselné zabitie nevinnej 'udskej bytosti je vzdy hlboko nemoralnym ¢&inom. Tu pre nikoho niet
Ziadnych privilégii ani vynimiek. Clovek ma vSak pravo na sebaobranu, ak ide o Zivoty zverenych, je to povinnost
(smrt’ uto¢nika nie je priamo chcena).

b) Trest smrti - ma za ciel’ napravit’ neporiadok spdsobeny vinou a ochranit’ spolo¢nost’. K poprave sa moze prikrocit’
iba v pripade absollitnej nutnosti, ak niet inych spésobov ochrany spolo¢nosti. Vd’aka organizovanosti vizenstva sa dnes
takéto pripady vsak prakticky vébec nevyskytuju.
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c) Potrat - je odporny zlo¢in.

Umely potrat je - nezavisle od toho, ako je vykonany - vedomym a priamym zabitim 'udskej bytosti v po¢iatoénom
§tadiu jej Zivota. Priamy potrat, to jest chceny ako ciel’ alebo ako prostriedok, je teda vidy vaznym moralnym
neporiadkom.

d) Zakroky na Pudskych embryach - pouzivat’ embrya na pokusy je pre¢inom voéi ich dostojnosti ako 'udskych osob.
Dovolené st iba také zakroky, ktoré reSpektuji Zivot a robia sa kvoli lieCeniu, vylepSeniu zdravotného stavu alebo
zachrane ohrozeného Zivota.

e) Eutanazia - je ¢in (aktivna) alebo zanedbanie (pasivna), ktoré zo svojej povahy alebo v Gmysle konajuceho
sposobuje smrt’ kvoli odstraneniu akéhokol'vek utrpenia.

Eutanazia je vaZnym poruSenim BoZieho zdkona ako moralne nepripustné dobrovol'né zabitie Pudskej osoby.
Mozno sa vSak zriect’ "Gpornej terapie", to znamena neprimeranych lekarskych zakrokov, ak je uz smrt’ blizka a
neodvratna.

f) Samovrazda - je vidy moralne nepripustna v rovnakej miere ako vrazda. Je to odmietnutie lasky k sebe samému a
unik od povinnosti spravodlivosti a zodpovednosti.

Akékol'vek pravne normy uzakomnujlice potrat a eutandziu protireCia prirodzenému zakonu, a teda st neplatné. Je
povinnost’ou kazdého krest’ana postavit’ sa proti!!!

Ulohou krest’ana je podporovat’ Zivot, §irit’ kultiru Zivota, nie smrti!

NAMETY NA DISKUSIU
1.  Preco nam Boh daroval slobodu, ked vedel, ze ju zneuzijeme?
2. Aké teorie o zZivote vymyslel clovek v snahe zbavit' sa zodpovednosti?

3. Jevsetko, co je technicky mozné, i dobré a spravne?
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4. PRIRODZENY MRAVNY ZAKON

Hovorili sme uz o jednotlivych filozoficko-etickych smeroch, ktoré kladi do popredia niektoru z hodnét a jej
dosiahnutiu prispésobuju celé svoje konanie. Teraz by sme si povedali nieCo o pdvode tychto smerov. Zakladom
mravného konania ¢loveka je zakon.

Zikon je vo vSeobecnosti smernica pobadajuca k nejakej cinnosti alebo zakazujuca ¢innost’.

Zikladné rozdelenie zakonov
a) podlat¢inku
- rozkazujuce, zakazujuce, dovol'ujuce, trestné;
b) podla pévodu
- bozské (napr. Desatoro, prikaz lasky)
- Tudské - cirkevné (napr. Pétoro cirkevnych prikazov)
- svetské (zbierky zdkonov);
c) podla zakladu
- prirodzené (prirodné zakony, prirodzeny moralny zakon);

- pozitivne (tvorcom je ¢lovek).

Dnes sa stale CastejSie stretdvame s nazorom, ze neexistuje objektivne dany a vSeobecne zavizny mravny zdkon
rozliSujuci dobro od zla. Mravné hodnotenie Pudskych skutkov sa povazuje iba za dielo Pudskej civilizacie. Dokonca
i v parlamentoch vyspelych $tatov sa radsej hlasuje o mravnych zakonoch, nez aby sa vyzyvalo k ich plneniu.

Povodne clovek chapal Bozie zdkony ako sucast zmluvy medzi Bohom a ¢lovekom. Postupom casu, ako sa ¢lovek
vzdaloval od Boha, zacal pocitovat mravné zdkony ako pritaz a chcel sa ich zbavit. Potreboval teda spochybnit
prirodzeny zdakon a vytvoril si mnozstvo viastnych tedrii o vzniku mordlnych noriem. Spomenieme iba niektoré z nich:

e Michel Montaigne (16.stor.) - mordlka je vysledok vychovy.

e Thomas Hobbes (17.stor.) - mordlka je désledok zdkonov.

e Jean Jacques Rousseau (18.stor.) - mordlka je vec spolocnej dohody.

e Bernard Mandeville (18.stor.) - mordlka je vyndlez mocnych na  potlacanie slabsich.

e  Friedrich Nietzsche (19.stor.) - moralku zaviedli podvodom na ochranu slabsich, a preto ju treba odstranit.

o Karl Marx (19.stor.) - mordine normy sa rodili z potrieb spolocenského Zivota a rozvijali sa v silade so stupiiom
spolocenského rozvoja.

Vietky uvedené ndzory a tedrie siui chybné, pretoze povazuju za tvorcu mordlky ¢loveka a spolocnost’, a teda
uznavaju aj ich premenlivost, prisposobovanie potrebam (relativizmus).

Uz sme si rozdelili zdkony podla zakladu na prirodzené a pozitivne. Budeme sa d’alej zaoberat iba
prirodzenym mravnym zakonom, pretoze iba v mravnom konani ide o odpoved’ ¢loveka na Bozie volanie a BozZiu
lasku. Popri fiom sice k prirodzenym zékonom patria i fyzické zédkony, ktoré su tiez dané Bohom, ale nepredstavuju
mravné konanie ¢loveka.

Skor ako si blizsie povieme o prirodzenom mravnom zakone, musime si vysvetlit’ jeho pdved. Keby sme chceli
hierarchicky usporiadat’ jednotlivé zakony, na prvé miesto patri
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* ve¢ny zakon ( lex aeterna ), ktory vyjadruje veény Bozi plan stvorenia a spasy. Jeho pdvodcom je sam Boh, ktory z
lasky pozyva kazdého ¢loveka k ucasti na svojom zivote. Mézeme teda povedat, ze vecny zdkon je sam Boh a zaroven
tento zékon je zékladom vsetkych ostatnych zakonov;

* prirodzeny zakon ( lex naturalis ). Ve¢ny zakon sa odraza v dusi ¢loveka ako zakon prirodzeny, vrodeny. Prirodzeny

zakon je teda "zakédovany'" do kazdého ¢loveka. Pekne to vyjadril sv. Toma§ Akvinsky: "Prirodzeny zakon nie je ni¢
iné, nez vtlatenie Bozicho svetla do nas." Clovek je stvoreny na Bozi obraz. Mé preto v sebe obraz jeho mudrosti, na
zaklade ktorej poznava vo svojom srdci hlas prirodzeného zékona, ktory mu ukazuje, o ma konat’ a ¢o nie. Teda stcastou
prirodzeného zakona su vSetky mravné zasady a prikazania, ktoré clovek dokaze rozpoznat' svojim rozumom. Patri sem
najmi vSeobecna zasada znama kazdému ¢loveku: "Konaj dobro a chrati sa zla!". Z toho vyplyvaju i vSetky prikazania
Desatora.

K charakteristickym vlastnostiam prirodzeného zakona patria:

a) vSeobecnost’ - plati v8ade, vZdy a pre vSetkych I'udi, je dostato¢ne znamy;

b) nemenitelnost’ - ked’Ze zlo nikdy neméze byt dobrom, ani prirodzeny zékon "konaj dobro a chrani sa zla" sa nemdze
zmenit’,

* pozitivny zakon - UZ sme spominali, Ze ide o zakon vyjadrujici vol'u zakonodarcu. Jeho ulohou ma byt rozvinut’ a
aplikovat’ prirodzeny zakon na vsetky okamihy l'udského Zivota. Podl'a toho, kto je autorom, delime pozitivne zdkony na
bozské a I'udské. Koédexom pozitivneho bozského zdkona je Svité pismo, ktorého autorom je sam Boh.

Teraz porovndme prirodzeny mravny zakona pozitivny [ludsky zdkon a vyjadrime ich vzijomny vztah.
Prirodzeny zakon sa liSi od pozitivneho:

a) svojim predmetom :
e prirodzeny - rozoznava €iny dobré a zlé,

e pozitivny - rozoznava dobré, zI¢ i mravne Pahostajné (napr. platenie dani, Skolské zakony...);

b) svojim podmetom :
e prirodzeny - vzt'ahuje sa na v§etkych Pudi bez vynimky;

e pozitivny - vztahuje sa iba na poddanych zakonodarcu napr. zakony vydané NR SR platia iba na Slovensku);

C) svojou vlastnost’ou:
e prirodzeny - je nemenitePny, v§ade rovnaky;

e  pozitivny - menitel’ny, rozny v kazdom State;

d) svojim vyhlasenim :
e prirodzeny - je v nas od narodenia, zvla§t’ sa nevyhlasuje;

e  pozitivny - musi byt vyhldseny slovom a pismom,;

e) svojou sankciou :
e  prirodzeny - ma dva druhy sankcii:
- Casna (nedokonald) - uz pocas zivota;
- vefna (dokonald) - v budiucom Zivote - (oistec ma charakter ¢asnej sankcie, ale v budicom zivote);

e pozitivny - sankcia je dana trestnym zakonom.
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Na zaver musime povedat,, Ze prirodzeny zdkon dopifiajii a konkretizujti pozitivne zakony. Pozitivne zakony

a) nesmi odporovat’ prirodzenému zakonu. Ak s v rozpore, "treba viac posluchat’ Boha ako T'udi", a teda krestan
nesmie takyto zakon posluchat. Napriklad uzakonenie potratu ¢i eutanazie;

b) musia byt spravedlivé. Nesmu napriklad uzékofiovat’ vykorist'ovanie;

€) musia byt uskuto¢nitel’né. Teda nesmi klast’ na ¢loveka nesplnitel'né povinnosti a zavazky.

NAMETY NA DISKUSIU

1.

2
3.
4

Preco su uvadzané teorie o vzniku moralnych noriem nespravne?
Ako sa mam zachovat ako krestan v pripade schvileného zdakona o potrate pripadne o eutanazii?
Obmedzuje zakon slobodnui volu cloveka?

Ako by vyzeral svet, keby neexistovali Ziadne zdkony, predpisy a nariadenia?
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5. PRAMENE MRAVNOSTI CUDSKEHO SKUTKU

Doteraz sme hovorili v§eobecne o mravnosti I'udského skutku a hl'adali sme objektivny povod mravnosti.
Mravné hodnotenie skutku méa vSak aj svoju subjektivnu stranku, ktord vyznamne ovplyviiuje celkové posudenie
mravnosti. Ide o tri faktory:

1. predmet skutku,
2. okolnosti, za ktorych bol skutok vykonany,

3. ciel’, ktory hovori o motive skutku (patri sice tieZ medzi okolnosti, ale pre jeho dolezitost budeme o filom hovorit
samostatne).

Predmet

Je to moralna podstata skutku, nie fyzicka. Teda nie ukradnuta vec (fyzicky predmet), ale neopravnené prisvojenie si
nie¢oho (kradez).

Moralny predmet moze byt :

a) dobry - ak je zhodny s pravidlom mravnosti (napr. pomoc chorym);

b) zly - ak je v rozpore s pravidlom mravnosti (napr. vrazda, kradez);

c) indiferentny (mravne I'ahostajny) - ak sam v sebe nema Ziaden vzt'ah k pravidlu mravnosti (napr. jedenie, oddych).

Fyzicky predmet méze byt iba moralne indiferentny (napr. stoeurova bankovka neméze byt sama osebe dobra ani zl14,
na dobro ¢i zlo ju méZe pouzit’ iba Elovek).

Okolnosti

St to podmienky I'udského skutku, ktoré mézu menit’ jeho moralnu podstatu (subjektivnu zodpovednost’ cloveka za €in).
Mozeme si ako priklad uviest’ pribeh z Evanjelia (Lk 21,1-4), kde Jezi$ vyzdvihuje skutok chudobnej vdovy, ktora dala do
chramovej pokladnice nepatrni almuznu, ako mravne hodnotnejsi nez skutky bohatych. Ona totiz dala to posledné, co
mala, a to je znakom vel'kej lasky, kym bohaci darovali zo svojich prebytkov.

Okolnosti delime do niekol’kych skupin charakterizovanych opytovacimi zamenami:

KTO - kto urobil dany skutok, ¢i to bol ¢lovek vzdelany, nalezito pouceny, alebo nevzdelany, ktory to urobil z
nevedomosti.

CO - otazka kvality veci. Napr. kradeZ je objektivne zla. Je viak rozdiel, &i ukradnem neposvitené hostie, &im porusim
spravodlivost, alebo posvitené, ¢im sa z obycCajnej kradeze stava svitokradez. Ide uz nielen o porusenie spravodlivosti,
ale aj ucty k Bohu.

KDE - miesto ¢inu. Je rozdiel, ¢i niekoho ohovaram v malej spolo¢nosti, alebo verejne cez masmédia, a tym hrubo
znevazim jeho dobré meno.

AKYMI PROSTRIEDKAMI - nie vietky mozné prostriedky s i dovolené. Napr. ak sa chcem dostat’ na vysoku skolu,
je rozdiel, ¢i to dosiahnem poctivym §tudiom, alebo uplatkami, 1Zou a protekciou.

AKO - roztrzito, z nedbalosti alebo premyslene s chladnou hlavou. Je rozdiel, ¢i zabijem diet’a, ktoré mi znenazdajky
sko¢i pod auto, alebo planujem premyslent vrazdu.

KEDY - otazka Casu, ¢i to bolo pred alebo po napomenuti. Napr. ¢i doslo k nedodrzaniu bezpe¢nosti v chemickom
laboratériu pred poucenim o predpisoch, alebo po fiom.

Ciel

Predstavuje umysel ¢loveka, motiv konania (Co chce ¢lovek skutkom dosiahnut’). Kazdé l'udské konanie ma nutne
nejaky ciel. Aj ked’ samotny ciel’ dosiahneme aZ ako vysledok ¢innosti (teda na konci), je prvou vecou, ktortt ma konajtci
na mysli. Je teda hybnou silou jeho konania.

Ciel' ma zasadny vplyv na kazdy skutok, pretoze Ziaden skutok &loveka nie je bez ciel'a. Clovek viak bol stvoreny pre
Boha, a preto kazda jeho ¢innost’ by mala byt’ zamerana na Boha ako na posledny ciel’.
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Ciel’ pripadne okolnosti méZu i zisadne zmenit’ hodnotu skutku:

a) Indiferentny skutok mé6ze umysel urobit’ dobrym alebo zlym.

KedZe neexistuje I'udsky ¢in bez timyslu, ak ¢lovek tento ¢in kona, uz neméze byt indiferentny. Napr. jedenie je samo
osebe indiferentné. Ak jem preto, aby som mohol zit' a slizit’ inym, meni sa na dobré. Ak vsak jem iba pre pdzitok a
rozkos, prejeddm sa a Skodim si na zdravi, skutok sa stdva zlym.

b) Skutok predmetne dobry méze umysel zlepsit’ alebo zhorsit’.

Ak je dobry ciel' a dobry skutok, dochadza k vylepSeniu, pozdvihnutiu jeho moralnej hodnoty. Naopak pri dobrom
skutku, ale zlom cieli prichaddza k zniZeniu alebo i GpIlnému zni¢eniu jeho mravnej hodnoty. Napr. ak niekomu pomézeme
pri autohavarii z lasky k ¢loveku a Bohu (nie iba preto, Ze to predpisuje zakon), nastava zlepsenie skutku. Ak je vSak
motivom iba to, aby ma druhi videli a chvalili, hodnota skutku klesa. Ak je chvala inych jedinym motivom konania,
skutok sa méze stat’ i zlym. Typickym prikladom z Evanjelia je pribeh o modlitbe farizeja a mytnika (Lk 18,9-14). Teda
zly umysel moze znehodnotit’ i tak svéta vec, akou je modlitba.

C) ZI1y skutok nemédzZe ani najlepsi imysel urobit’ dobrym.

Naopak, mbze sa zlym cielom stat’ eSte hor$im (napr. ak niekto kradne, aby si mohol kupit’ drogu). Neplati teda nikdy
zéasada "Ucel sviti prostriedky" (nemdézem napr. niekoho zabit’, aby som inym pomohol).

Na zaver treba eSte zdoraznit', ze v katolickej mravouke nie je hriechom iba samotny vykonany skutok, ale uz
vedomé a slobodné rozhodnutie sa pre zlo (Cize proti Bohu). V tomto zmysle treba chapat’ i evanjeliovy vyrok: "Kazdy,
kto na Zenu hladi Ziadostivo, uz s fiou scudzolozil vo svojom srdci.” (Mt 5,28).

Doteraz sme hovorili 0 prirodzenej moralnej hodnote skutku. Popri nej vSak existuje i nadprirodzena hodnota, ktora
robi skutok zasluznym u Boha.

Zasluzné pre veény Zivot (nadprirodzeny charakter) si iba skutky konané v zhode s Bohom, teda v stave milosti
posvicujucej (bez tazkého hriechu).

Napriklad ¢lovek, ktory Zije trvalo v hrieSnom zvézku so Zenou, moze objektivne robit’ vel'a dobrého - stavat’
kostoly, organizovat’ rozsiahlu charitativnu Cinnost’, ale to vSetko z hl'adiska zasluznosti pre vecny zivot prenho nema
hodnotu, pokial’ vedome a dobrovolne Zije v hriechu.

Hovorime sice o zasluznosti, no vieme, Ze spasa je dar BoZej milosti, ktory v§ak musi byt sprevadzany 'udskou
snahou (nemozno nikoho spasit’ proti svojej voli). Evanjelium hovori, Ze cesta k odmene vedie vzdy cez motiv lasky, a
nie cez zitnost’ a vypocitavost’ (konat’ dobro iba preto, aby som bol spaseny, zo strachu pred zatratenim). S Bohom
nemozno obchodovat’ (hie¢o za nie¢o), Boha mozno len milovat’!

NAMETY NA DISKUSIU

1. Preco nemoze byt ziadny skutok ¢loveka ako celok indiferentny?

2. Mozu byt'i oddych a zabava skutkami zasluznymi pre vecnost?

3. Je nutné, aby som pri kazdom dobrom skutku mal vyslovne na mysli jeho zameranie na Boha, posledny ciel’?
4. VnaSej spolocnosti sa az prilis casto stretavame S protekcionarstvom. Aky je vas pohlad na tento problém?
5

Ako sa ma zachovat matka, ktorej lekari predpovedaju mimoriadne tazky porod, ktory nemusi prezit?
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6. SVEDOMIE

"Svedomie je najskrytejsim vnutrom a svdityiiou cloveka, kde je sam s Bohom, ktorého hlas sa mu vo vnutri ozyva.”
(Gaudium et Spes €.16)

Svedomie je teda spolupracou, stretnutim medzi Bohom a c¢lovekom. Toto stretnutie vystihuje aj latinsky pojem
svedomia - conscientia, ¢o znamena spoluvedomie, teda vedomie ¢loveka s Bohom.

Svedomie je tajomny zmysel vo vnutri ¢loveka, ktory
a) umoznuje ¢loveku rozoznat’ dobro od zla ;
b) hovori o vine a treste ;

¢) nabada k dobrému.

Svedomie je najblizSia subjektivha norma mravnosti, kde sa aplikuju v§eobecné zasady na konkrétny skutok. Je
volanim, ktorym sa Boh obracia na mna v tomto okamihu!

Na zaklade logického postupu rozumu si ¢lovek robi pre seba urcity zaver. Tento myslienkovy postup prebieha vel'mi
rychlo a ¢lovek si ho zvy€ajne ani neuvedomuje, no predsa je nutny, aby sme prisli k zaveru:

Priklad 1
1. Dobro treba konat’. (vSeobecna zasada)
2. Modlitba je dobra. (vSeobecna zasada ako vysledok vychovy, formovania svedomia)

3. Kazdy deii sa budem modlit’. (konkrétny zaver pre moju osobu, hovori o osobe, ¢ase...)

Priklad 2
1. Zla sa treba chranit’.
2. Kazdaloz je zla.

3. Ani teraz nesmiem klamat’.

Svedomie je v stulade s objektivnymi zdkonmi iba vtedy, ak je spravne formované. Formovanie svedomia sa deje
pomocou vychovy, vzdelavania i osobného zaujmu. Tieto jednotlivé spdsoby st Specifické pre rozne vyvinové Stadia
¢loveka:

o Vutlom veku je u dietata najdolezitejSia vychova a vytvaranie navykov. Dieta napodobiiuje rodicov, ktori su pren
jedinou a absolutnou autoritou.

oV predskolskom veku uz treba dieta viest' k uréitej povinnosti, a tym aj zodpovednosti za svoje konanie, za
sturodencov i kamaratov. Hoci dieta eSte nie je schopné spachat hriech, treba ho ucit rozoznavat’ dobro od zla.

e Asi okolo 10. roku je uz dieta po stranke moralnej plne zodpovedné za svoje konanie, mdze uz spachat’ i tazky
hriech.

eV obdobi dospievania prebera mlady ¢lovek iniciativu za svoju formaciu a délezity je tu najmi osobny ziujem a
tuzba po pravde.

Vplyvom vychovy, prostredia i vrodenych danosti nedochadza vzdy k spravnemu formovaniu svedomia. Preto sa

stretavame i s nespravnymi, bludnymi druhmi svedomia, ktoré vychadzaji z nespravnych zasad, a preto vedu i k
mylnym zaverom:

a) Laxné svedomie - prili§ vol'né. Clovek nevidi hriech takmer v niGom. V extrémnych pripadoch moze viest’
U j alnej otu - Clovek uz it zi yCi \ i . vi v via, isti,
k uplnej moralnej otupenost’ - Clovek uz neciti Ziadne vycitky svedomia (napr. masovi vrahovia, teroristi
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karieristi...). Pri¢inou laxného svedomia byva zla vychova, silné vasne, ktorym sa ¢lovek podriad’uje, a
dlhodobé zotrvavanie v hriechu.

b) Skrupulézne svedomie - prili§ tizkostlivé. Clovek vidi hriech i tam, kde v skutoénosti neexistuje. Clovek
s takymto svedomim vel'mi trpi, pretoZze chce konat’ spravne, ale stale sa boji a ma vycitky, ze urazil Boha.
Tie v8ak st neopodstatnené a zbytocné. V extrémnych pripadoch moze dojst’ az ku psychickému naruseniu.

Jedinym liekom je absolitna poslusnost’ spovednikovi!

Pri¢inou $krupulézneho svedomia je vrodena precitlivenost, labilny nervovy systém, Casto i dedi¢na zat'’aZzenost'.
Naproti tomu spravne svedomie citlivo rozpoznéava hriech.

Zvlastnym darom je jemné svedomie, ktoré je vel'mi citlivym barometrom upozorfiujucim ¢loveka i na najmensie
odtienky hriechu. Na rozdiel od Skrupulozity vSak ide o hriechy a nedokonalosti, ktoré skutoéne existuju.

Po tomto vysvetleni je aktualna otazka zavéznosti svedomia:
Kedy mam konat’ podPla svojho svedomia a kedy nie?

Odpoved’ vyplyva zo 14. hlavy listu sv. Pavla apostola Rimanom, v ktorom jasne vyzyva konat’ vidy podl'a svojho
svedomia. Vsetko, ¢o koname proti svojmu svedomiu, je hriechom.

Teda ¢i ¢lovek pozné objektivnu pravdu alebo ¢i sa i napriek svojej snahe myli, je spravne, ked’ miluje a robi
dobro, nenavidi zlo a vyhyba sa zlu.

KaZdého ¢loveka bude Boh sudit’ podPa jeho vlastného svedomia.

Treba vsak pripomenut’, Ze cez ¢loveka sa ma uskutocnovat prava Bozia vola, vyjadrena v zakonoch platnych
pre vSetkych. Preto je neustale nutné formovat’ si svedomie podl'a zjavenej a poznanej pravdy. Dnes Casto bezny postoj:
""Nechcem ni¢ vediet, aby ma to nezavidzovalo vo svedomi", je nespravny a moze viest' k tzv. zavinenej nevedomosti,
ktora nie je malym previnenim.

Napriek tomu, ze svedomie ma subjektivny charakter, stretava sa i so spolocenstvom l'udi, a to v dvojakom
zmysle:

a) Musim reSpektovat’ svedomie kazdého ¢loveka, i ked’ sa nezhoduje s mojim. Nikoho neméZem nitit’ konat® proti
svedomiu!

b) Podl'a moznosti sa musim chranit’ toho, aby konanie zaloZzené na rozhodnuti mdjho vlastného svedomia nebolo
pohorsenim pre inych.

Aj sucasna Cirkev sa vel'mi jasne vyjadrila k problému svedomia v dokumentoch 2.vatikanskeho koncilu:

"V hibkach svedomia clovek odkryva zdkon, ktory si sam neddva, ale ktory je povinny poslichat. Jeho hlas ho
neprestajne vyzyva milovat a konat’ dobré a chranit’ sa zlého. A ked’ treba, zaznieva v srdci: Toto rob a tamtoho sa varuj!,
lebo clovek ma v srdci od Boha vpisany zdkon a prdave v poslusnosti tomuto zdkonu sa prejavuje jeho dostojnost. Podla
neho bude aj sudeny."

(Gaudium et Spes ¢.16)

NAMETY NA DISKUSIU:
1.  Moze sa clovek dostat’ do takej situdaciu, z ktorej by nebolo iné vychodisko iba hriech?
2. Ako ma ¢lovek postupovat, ak mda pochybujiice svedomie a nevie sa rozhodnut”?
3. Co ma robit ten, kto md laxné, pripadne Skrupulézne svedomie?
4

Podla akého svedomia mdame teda konat?
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7. ASKETIKA

Predstavy dne$nych l'udi o svitosti st do zna¢nej miery deformované. Sved¢i o tom i tato prihoda:

"Katechéta sa pyta deti, kto z nich by chcel byt svity. Vietci rozpacito hladia do lavic, ni¢ nehovoria. Anicka sa boji, Ze
bude pre ostatnych tercom posmechu. Peter dokonca povie, ze on nechce byt svity. Nato katechéta zmeni taktiku a pyta
sa ho: Peter, chces byt cestny a spravodlivy? Chces vzdy hovorit pravdu? Vedel by si branit slabého a nevinného? A tak
mu postupne vymenoval rézne cnosti. Na vietko dostal jednoznacni odpoved: ANO. Vtedy katechéta povedal: Peter,
keby si toto vsetko zachoval, bol by si svity. Lebo svdty znamend dobry, cestny, spravodlivy, cnostny clovek. Potom uz
kazdy v triede chcel byt svdty."

LCudia vSetkych ¢ias, civilizacii a kultir vzdy tdzili po dokonalosti a hl'adali cesty, ako ju dosiahnut’. Cesta k
dokonalosti, pripodobneniu sa Bohu, je cestou kazdého krest'ana - pocas dvetisicro¢nej historie Cirkvi i dnes.

Veda, ktora nas uci o ceste krest’anskej dokonalosti, sa nazyva asketika.

Casto sa stretaivame s nazorom, e asketika, ovladanie sa a ¢nostny Zivot je cesta uréena iba pre tizky okruh
vyvolenych - svitcov, ktori preto maju zvlastne predpoklady. Pravdou je, Ze asketika a snaha o dokonalost’ je zakladnou
povinnostou kazdého krest'ana.

Problémom pre mnohych zostava predstava svétosti, nezriedka ovplyvnena historickym pohl'adom, Zivotopismi
¢ filmami. Iste nikto z nas nemoZe Gplne napodobiiovat’ nejakého stredovekého svitca ¢i sviticu. Skasme si preto
charakterizovat’ svitost’ dneska:

e Radost’ zo zZivota

Sv. Filip Neri povedal, ze veselych I'udi mozno l'ah$ie dostat’ na dobru cestu ako smutnych. Tiez mal vo zvyku hovorit’:
"Smutni svéti su smutni, teda problematicki svéti."

e  Sviti laici

Dnesny svet potrebuje vel'a svitych laikov. Cirkev vzdy zdoraziovala, ze kazdy krestan sa musi snazit o dokonalost. V
minulosti sa v§ak vytvoril nazor, Ze svitost sa tyka iba kilazov, rehol'nikov a pustovnikov. Sved¢i o tom i zoznam svitcov
Cirkvi, v ktorom st laici skér vynimkou. Prave laici s dnes zvlast’ povolani, aby vydavali svedectvo o Kristovi svojim
Zivotom v rodine, zamestnani, v Skole...

e  Sviitost’ v meste, nie iba na pasti

V prvych ¢asoch Cirkvi krestania tiziaci po svétosti pokladali pust alebo ustranie klaStora za idedlne miesto pre zivot
pokania a spojenia s Bohom. Platilo tu heslo: "Ute¢ a ml¢!", teda ute¢ zo sveta a zameraj sa iba na rozhovor s Bohom a
svoje osobné zdokonal'ovanie.

Dnes vystupuje do popredia heslo: "Zostaii a hovor!", teda zostaii vo svete, vo svojej rodine a starostiach
bezného zivota a pritom vydavaj svedectvo o Bohu. Hovor o lom svojim prikladnym zivotom i slovom l'ud’'om, ktori
stratili zmysel pre dobro, krasu, pre vznesené hodnoty, v§imaj si ich bolesti, bud’ ochotny ich vypocut’ a pomdct’ im. To
v8ak neznamend, Ze popri aktivite nie je nutné vytvorit’ si ¢as pre vnutorni samotu - kisok puste uprostred mesta, aby
sme nestratili spojenie s Bohom, ale neustale ¢erpali z neho silu a pokoj potrebny pre sluzbu. Nespravny je tiez nazor, ze
klasicky reholny Zivot uz patri minulosti. Ustranie, ba i klauzira maju svoje trvalé miesto i v siéasnej Cirkvi, no takyto
zivot vyzaduje zvlastne povolanie od Boha.

e Nadobudnuta svitost’

Mnohi l'udia zastavaju ndzor, ze svitost’ je vrodend, predurcend. Napomahaji tomu i starSie Zivotopisy svétych, ktoré ich

vykresl'uju ako idealnych I'udi bez chyb, problémov a pokuSeni. Takato predstava je prili§ vzdialend a mnohym sa javi
ako uplne nedostupna. Dnes I'udom imponuje svity, ktory sa takym nenarodil, ale v spolupraci s Bozou milostou sa
takym stal, hoci sa musel postupne zbavovat' svojich chyb a prekonavat’ nemalé problémy. Svitost’ je teda nadobudnuta
a kazdého z nas Boh povolava stat’ sa svitym. Zalezi iba na nas, ako spolupracujeme s jeho milostou.
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e Umrtvovanie

Umftvovanie je iba prostriedok, cielom je dokonalost’. Sviti kazdej doby ho pouZivali, zmenili sa iba formy. Zatial’ ¢o v
stredoveku to boli r6zne spdsoby telesného tryznenia (napr. sv. Benedikt Labré si choval v $atach blchy, sv. Frantisek z
Assisi si neodhanal muchy z tvare), dnes sa uprednostiiuje tzv. horizontdlne umftvovanie - z lasky k Bohu sa obetovat’ v
sluzbe bratom. Bez motivu lasky k Bohu sa kazdé umitvovanie stdava nezmyselnym, ba ¢asto i $kodlivym.

| dnes umftvovanie patri do duchovnej vyzbroje Cirkvi - vediet ovladnut' svoj zrak, chut, jazyk, svoje
naruzivosti a vasne ¢i jednoducho prakticky mat’ rad l'udi, ktori st mi nesympaticki.

e  Miluj svoje telo

Clovek je jednotou tela i duSe, preto medzi nimi ma byt spolupraca. Aj otcovia na 2.vatikanskom koncile prehlasili, ze
"Clovek nesmie pohfdat’ svojim telesnym zivotom. Prave naopak, musi pokladat’ svoje telo za dobré a mat ho v ucte,
pretoze ho stvoril Boh a ma byt vzkriesené v posledny den." (Gaudium et Spes 14) Krestanstvo sa nestotoziluje s
predstavou duSe uvidznenej v tele, z ktorého sa snazi oslobodit. Telo teda nie je principom zla, ale md pomahat
duchovnosti ¢loveka na ceste k spase.

e  Svitost’ a osobnost’

Kazdy svity je veldielom Bozej milosti. Preto je kazdy jedine¢ny a neopakovatelny. Podstata krestanskej svétosti je v
nasledovani Krista a svitych. Nasledovanie vSak neznamena "kopirovanie" nejakého svétca, ale zvlastnost jeho Stylu
zivota ma byt podnetom pre jeho nasledovanie po vlastnej originalnej ceste k dokonalosti.

e  VolI'na modlitba, rozjimanie

Modlitba je skutoc¢na, ak je nasa, ak iou dokazeme vyjadrit' to, Co citime a prezivame, a takto sa spajame s Bohom. Preto
sa v dnesnej dobe kladie déraz na modlitbu vlastnymi slovami. To v8ak neznamena, Ze "klasické modlitby" tu uZ nemaja
miesto - prave ony tvoria bohatstvo Cirkvi nahromadené pocas staro¢i.

e Stidium duchovnej literatiry

Dolezité je hlavne ¢itanie Svédtého pisma, ale i d’al§ich knih, kde mézeme najst’ solidnu potravu pre duchovny Zivot a
prehlbit’ si svoju vieru.

V sucasnej asketike sa vSak stretdvame i s jej deformaciami. Je tu nebezpecenstvo, Zze sa usilujeme Casto viac o
dokonalého ¢loveka ako o dokonalost’ krestana. Davame vac¢si vyznam l'udskym faktorom a podceniujeme Bozie hodnoty
svitosti. K tomu nas nabadaju i mnohé vplyvy indickych nabozenstiev a orientdlnych praktik. Hlavnym ¢initelom a
vzorom na ceste k svétosti a dokonalosti krestana musi byt Jezi$ Kristus. Ina¢ duchovné vedenie nahradime psychologom,
spovednika lekarom, ucenie Cirkvi nazorom verejnosti, duchovné cvicenia starostlivostou o hygienu tela i duse a ¢nost’
poslusnosti a trpezlivosti kultom anarchistickej slobody. Tato cesta sice vedie k idealu akéhosi "nad¢loveka", ale
rozhodne nie k svétosti.

Dosiahnut’ dokonalost’ iba vlastnymi silami - bez Boha - je nemozné !

O duchovny zivot musime prosit’, ako keby vsSetko zaviselo iba od Boha, a su¢asne vyvinut’ snahu a pracovat,
ako keby vsetko zaviselo iba od nas.

Cesta dokonalosti nie je jednoducha, bez problémov. Je to cesta tazka, cesta kriza. Kazdy clovek sa vSak musi
sam rozhodnut’, akou cestou sa vyda. Mlady Clovek by mal byt vzdy otvoreny pre Bozie volanie, ¢i uz k rehol'nému
zivotu, alebo Zivotu v manZelstve.

Teodria asketiky, overena v historii Cirkvi nespocetnym mnozstvom rehol'nikov, kilazov ale i laikov, rozoznava na
ceste k dokonalosti tri etapy:

a) Ocistna cesta

Je to cesta zaciatoénikov, ktori sa snazia nadobudnit’ solidne vedomosti 0 zakladnych krest’anskych pravdach. Bojuja
proti smrtePnému hriechu a snazia sa umftvovat’ nezriadené vasne.

b) Cesta osvietenia
Na tejto sa nachadzaju pokrocili. Ich snahou je vyhybat' sa vS§ednému hriechu a nadobudat’ krest’anské ¢nosti.
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c) Cesta zjednotenia

Je charakteristicka takmer uplnou odovzdanost'ou do Bozej lasky a bojom proti nedokonalostiam.

Jednotlivé etapy vS§ak nemoZno presne vymedzit'. Dolezité je uvedomit’ si, Ze pre spasu ¢loveka nie je podstatné, v
ktorej etape dokonalosti sa prave nachadza, ale ako sa aprimne snazi.

NAMETY NA DISKUSIU
1. Povazujete stredoveké sposoby askézy za spravne?

2. Co by ste poradili priatelovi, ktory by chcel zacat s tvrdou askézou a umitvovanim podla vzoru stredovekych
svdtcov?

3.V éom je rozdiel medzi indickymi praktikami ovidadania sa a krestanskou askézou?

4. Akeé sposoby askézy vam vyhovuju, s ¢im mate uz dobré skusenosti?
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8. CNOSTI

V T'udskom konani rozoznavame S$tyri modely spravania:

a) Reflex - je vrodena reakcia l'udi i zvierat na uréity podnet. Nezavisi od vole a vedomia &loveka.

b) Automatizmus - podobné reakcia ako reflex, ale nie vrodena. Clovek ma pre fiu iba vlohy, ktoré viak treba cvikom
rozvijat'. (napr. chddza, jazda na bicykli, plavanie, riadenie auta). Znamenaju pre ¢loveka velka usporu energie -
nemusi sa na tieto ¢innosti ststredit’.

C) 2Zvyk - je vyssia forma automatizmu, prebicha v8ak uz pod kontrolou rozumu a véle (zvykom méZe byt spdsob
spravania sa, myslenia, postojov, ale i viery). Existuje v8ak i mnozstvo zlozvykov, s ktorymi ¢lovek ¢asto bojuje po
cely zivot.

d) Cnost - je konanie, ktoré zapaja rozum, cit, vieru, slobodn vol'u, schopnost konat’ spravne v danej situcii. Nejde
tu o zisk a blaho jednotlivca - naopak, ¢nostny zivot sa nadobtda proti prirodzenosti ¢loveka, poznacenej
dedi¢nym hriechom. Preto vyzaduje enormné usilie a tvrdy tréning.

Vyznam cnosti pre blazeny a Stastny zivot ¢loveka pochopili uz grécki filozofi. Sokrates stotoznil ¢nostny Zivot s
poznanim: "Kto raz pozna dobro, uz neméze konat zlo!" Aristoteles uz Kladie viac do popredia pevnit vél’u - cnosti su
vysledkom tvrdého ndcviku, ktory vyzaduje cielavedomy vychovny proces. Podla neho je kazda cnost zdravym
rozumovym stredom medzi dvoma extrémami. (Napr. opatrnost je stred medzi trufalym riskovanim a ustraSenym
zanedbanim dobra).

Krestanstvo prebralo anticki predstavu ¢nostného Zivota, avSak obohatilo ho o motivaciu - lasku a konecny ciel’
¢loveka. V kazdom pripade v stredovekej etike predstavovali ¢nosti pozitivny model spravania Cerpajici zo samotného
Evanjelia. Neskor sa vSak zacalo viac zdoraznovat’ ocistovanie sa od hriechov a nedokonalosti a pozitivny aspekt etiky sa
zanedbal. Isteze, zbavovat’ sa hriechov je nutnost, no sucasne je potrebné naplnit’ zivot ¢loveka pozitivnym ¢nostnym
zivotom, sluzbou druhym. Iba pozitivna angazovanost’ v duchu Evanjelia umoziuje ¢loveku prijat’ s laskou a odvahou
ponuku Boha Stvoritel'a na pretvaranie sveta. A to je Uloha kazdého z nas. Ista legenda hovori o robotnikovi, ktori si
prisiel prevziat odmenu za pracu v zahrade. Na otazku, ¢o robil, odpovedal: "Dodrziaval som vSetky prikazy a
upozornenia - nesliapal som po trave, netrhal som kvetiny, nebil som robotnikov ani som ich nezdrzoval v praci." Jeho
pracovny vykon vSak nebol ziadny, a preto nedostal Ziadnu odmenu.

Co je teda &nost’?

Cnost’ je trvala a pevna dispozicia konat' dobro. Dovoluje ¢&loveku nielen konat’ dobré skutky, ale i vydavat’ zo
seba to najlepsie. (Katechizmus Katolickej Cirkvi 1733).

Cnosti sa tradiéne rozdel'ujti na dve vel’ké skupiny:
a) nadprirodzené - Cize vliate Bohom do ¢loveka. Patri sem viera, nadej a laska, ktoré nazyvame i BoZské ¢nosti;

b) prirodzené - st vyrazom prirodzenosti ¢loveka, vytvarajii dokonalého Eloveka, ¢loveka na obraz Bozi.

K prirodzenym ¢nostiam patria predovsetkym $tyri kardinalne ¢nosti. Ak sa nazyvaju kardinalne (zakladné, oporné), to
neznamena, Ze su najdolezitejSie alebo najvicsie, ale Ze spoluti¢inkujt pri formovani a Gcinkovani ostatnych cnosti, ktoré
su z nich odvodené.

1. madrost (nazyva sa aj rozumnost’, opatrnost’)

Je to ¢nost’, ktora dava schopnost’ rozumu, aby v kazdej situacii vedel rozpoznat’ dobro a aby vedel vzdy vybrat’ spravne
prostriedky na dosiahnutie dobra.

Skuto¢na rozumnost’ spoc¢iva v zachovavani Bozej vole. Sam Pan Jezi$ nas o tom uci slovami: "4 tak kazdy, kto pociva
tieto slova a uskutocniuje ich, podobd sa madremu muzovi..." (Mt 7,24)
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Ked' zomieral velky Spanielsky spisovatel Lope de Vega, ludia mu hovorili: "MozZete zomriet Stastny. Svet na vas
Nezabudne, vojdete do dejin ako velky clovek." On vsak odpovedal: "Teraz uz uznavam, Ze pred Bohom je iba ten velky,
kto ma dobré srdce. Ako rad by som teraz dal vsetky uspechy svojho Zivota za to, aby som mohol urobit' o jeden dobry
skutok viac.” Preco casto pochopime pravii midrost Zivota az na jeho konci?

2.spravodlivost
Je to dobro, ktoré ma byt’ rozdelené medzi l'udi rovnako. Sv. Tomas Akvinsky ju definoval takto:
"Trvala ochota dat’ kazdému to, na ¢o ma pravo."

Spravodlivy ¢lovek teda da kazdému, ¢o mu podl'a prava patri. Spravodlivost’ musi byt’ v§ak vzdy doplnena laskou, ktora
je schopna zrieknut’ sa svojho v prospech druhého. Zatial’ co spravodlivost’ stanovuje hradzu medzi mojim a cudzim,
laska je bez hranic - chce dat’ ¢o najviac bez ohl'adu na seba.

AKyY ma teda byt’ spravny vzt’ah medzi spravodlivost’ou a laskou?
Odpoved’ najdeme u sv. Jana: "Kto nekona spravodlivo, nie je z Boha, ani ten, kto nemiluje svojho brata." (Jn 3,10)

Z toho vyplyva, Ze medzi spravodlivostou a laskou nie je rozpor, ale Ze sa vzajomne dopiiiaji. Spravodlivost
urCuje spravny, ¢ize spravodlivy smer laske. Riadi ju, aby sa uskuto¢niovala v kazdom Case a vo¢i kazdému. Napriklad ak
rodicia detom vSetko dovolia a vSetko daju, ich laska nie je spravodliva, pretoze ohrozuje dobro deti.

Nezriadena laska je teda porusenim spravodlivosti! Otazne je, i takato laska si eSte vobec zasluzi nazyvat’ sa
laskou.

3.statoc¢nost

Posiliuje ¢loveka, aby pri konani dobra zaujimal spravny postoj k tazkostiam a nebezpecenstvam. Pomaha tiez najst’
spravny stred medzi bojazlivostou a trufalostou.

Vel'mi délezité je byt statocny, ak ide o vyznanie viery, ak musime zit' v skazenom prostredi a pritom zostat’ verni, ak
mame vytrvat’ na ceste k dokonalosti. DoleZité je uvedomit’ si, Ze stato¢nost’, ako i vSetky ¢nosti, je dar od Boha a
nespoliehat’ sa iba na svoje vlastné schopnosti, ale viac doverovat’ Bohu, ako to hldsa sv. Pavol: "Vsetko mézem v Tom,
ktory ma posiliuje.” (Fil 4,13)

4. miernost

Je to ¢nost, ktora reguluje zal'uby zmyslov silou rozumu a vdle. Brani tomu, aby telo a cit vladli v ¢loveku nad duchom,
teda prevrateniu hodnotového systému. Typickym ignorovanim ¢nosti miernosti je hedonizmus, stavajici za motiv
konania ¢loveka zmyslovu prijemnost’ a rozkoS. Sucasny svet je, zial, plny prikladov ludskych trosiek, ktoré
nemiernostou dospeli k otrockej podriadenosti voci alkoholu, drogam, sexu...

Okrem kardinalnych ¢nosti existuje eSte cely rad dalSich, ktoré st z nich odvodené. Zvykneme ich delit’ do
dvoch velkych skupin:

a) osobné - orientované na jednotlivca (napr. zboznost,, nezistnost’, ¢istota, skromnost’, predvidavost’...);

b) socialne - orientované na spolo¢nost’ (napr. milosrdnost’, vd’a¢nost’, taktnost, priatel'skost’, vernost'...).

Na zaver stoji za to spomenat’ ¢nost’ p o Ko ry, charakteristicka pre vSetkych svitcov i vyznamnych l'udi, ktori
boli v histdrii prinosom pre l'udstvo.

Kazdy mudry clovek si uvedomuje, Ze viada nad inymi neznamend neobmedzeni moc, ale sluzbu (z lat. minister
= sluzobnik, papez ma titul Servus Servorum Dei, co znamend sluha sluhov BozZich). Rovnako mnohi vyznamni vedci si
na vrchole svojho poznania plne uvedomovali svoju nedokonalost a podriadenost Tvorcovi vsetkého. Uvedieme iba
niektoré priklady:

Karl von Linné (18.stor.), botanik:

"“Videl som prechddzat’ popri sebe vecného, nekonecného, vsevediaceho a vSemohiiceho Boha a z ucty som padol na
kolena."

Thomas Alva Edison (19.-20.stor.), vyndlezca, tovarnik:
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"Madm neobycajnii victu a obdiv vodi kazdému inZinierovi, najmd voci najvdcsiemu z nich - Bohu."

Hans Speman (20.stor.), nositel’ Nobelovej ceny za zoologiu:

"Vo svojej experimentalnej prdaci mam casto pocit, ze vediem dialog, pricom moj Partner je ovela mudrejsi nez ja. Pred
touto obrovskou skutocnostou badatel znova a znova pocituje hlboky a ictivy uzas.”

Max von Laue (20.stor.), nositel’ Nobelovej ceny za fyziku:
"Pokorne sa klonime pred nesmierne Velkym, uzasne Mocnym, pred vecne Neviditelnym a nikdy Nepochopitelnym."

Teda vsetci tito velki ludia sa nepovazovali za vichol myslenia a vedy, ale uzndvali nad sebou vyssiu ideu - Boha.

Pokora je uznanie vyssej idey a podriadenie sa jej. V ¢loveku prebieha v troch fazach:
a) poznanie idey, ktora ho prevySuje;
b) uznanie jej nadradenosti;
¢) snaha o jej realizaciu v Zivote.

Pokora teda vyZaduje rozumové podriadenie sa idei, nic slept vieru a poslusnost’. Pokorné uznanie nieckoho vysSicho

neponiZuje ¢loveka, prave naopak. Ved ¢i sa ponizuje dieta, ktoré uznava svojho otca? Alebo Student, ktory sa pyta
svojho profesora? Tak isto nemoze byt pre ¢loveka ponizenim, ak sa podriad’uje Bohu Stvoritelovi. V skutoénosti
prava pokora prameniaca z lasky vedie ¢loveka k jeho plnému rozvoju a vel’kosti.

Krest'anstvo ma vel’ky vzor pokory v JeziSovi Kristovi. Evanjelia st plné takychto postojov a prejavov, napr.
Jn 1,27,Jn 3, 29-30; Jn 13,5; Jn 19,8-11.

NAMETY NA DISKUSIU
1. Ndjdite dalsie priklady pokory v Evanjeliu a diskutujte o nich.
2.  Vymenujte nejaké pozitivne vzory pokornych svdtcov.

3. Wilucuju sa navzdjom spravodlivost a ldiska? Kedy treba Studenta spravodlivo potrestat a kedy mu s laskou
odpustit”?

4. Poznate vo svojom okoli cloveka, ktory vynikd v ¢nosti mudrosti?

5. Moze clovek pevnou vélou pretvorit’ svoju povahu a navyky a Zit ¢nostne?
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9. VYZNAM POVINOSTI V ZIVOTE CLOVEKA

Z prirodzeného zékona vznikaji kazdému ¢loveku pocas zivota
a) prava (pravo na zivot, ludska dostojnost’ - z nich stt odvodené vSetky l'udské a obéianske prava);

b) povinnosti (vyplyvajt zo snahy kazdého ¢loveka o dokonalost).

Pri kazdom skutku, rozhodovani a konani ¢loveka ide vlastne o spolupracu rozumu a véle, teda vlastnosti, ktoré su
$pecifické iba pre ¢loveka. Na zaklade poznavania, rozhodovania a konania ¢lovek formuje svoj Zivot:

a) rozumom poznava zasady zivota (napr. Ze je dobré pomahat’ druhym);
b) overuje si ich a prijima ich ako spravne za svoje (ked’Ze to povazujem za spravne, aj ja chcem tak konat');

€) volou podla nich meni svoj Zivot (snazim sa pomahat’ i vtedy, ked’ sa mi nechce, ked to odo mna vyzaduje urcita
obetu a namahu).

Tymto spésobom na zaklade procesu poznania a vOle sa ur€ité druhy konania stavaji pre ¢loveka povinnost’ou, ich
nesplnenie pocituje ako vy¢itky svedomia.

Povinnost’ je tsilie a napitie medzi tym, ¢im ¢lovek je a ¢im by mal byt

Graficky to mozeme znazornit dvoma rovinami, ktoré zodpovedaju stavu ¢loveka - ¢im je (A) a ¢im by mal byt (B).

.
¢im mam byt (zalezitost’ rozumu, ktorym poznavam ideal)

A
¢im som (zalezitost’ véle, ktora spdsobuje moj rast)

Kazdy normalny ¢lovek citi v sebe uréiti mravni povinnost. Snazi sa dosahovat’ stale vysSiu Grovenl poznania
(B), &im si zvy$uje hladinu "¢im mam byt". Uroveii poznania ho vsak sti¢asne zavizuje snazit’ sa podl'a toho i konat,, ¢ize
priblizovat’ sa pomocou pevnej vole k poznanému idealu. Postiva teda stale vysSie uroven (A) "¢im som". Napitie v
¢loveku spociva v jeho neustalom sili o priblizenie tychto dvoch hladin (A,B), ktoré vsak pocas 'udského zivota nemézu
nikdy splynut’ (nikto tu na zemi neméze byt dokonaly).

Ktorym smerom sa moZu obe hladiny pohybovat’?

e Cim mam byt - iba smerom hore (formovanie svedomia, poznavanie pravdy). Raz spoznand moralna zasada ma uz
viaZe vo svedomi ako povinnost’.

e Cim som - moZe sa pohybovat’ hore (prirodzeny moralny rast, tiZba po zdokonalovani) aj dolu (degradacia loveka,
mravny upadok).

Plati tu znama zasada, Ze v moralnom Zivote neméze clovek zostat’ stat’ - bud’ rastie, alebo upada.

O priblizenie oboch hladin sa mozno snazit i tak, Zze si ¢lovek nezvySuje poznanie," ¢im mam byt™". Pokial’ sa to deje
vedome, ide 0 zavinenu nevedomost’, ktora je nepripustnd a hrie$na (ide o postoj: Nechcem radsej ni¢ vediet, aby som
nemusel podl'a toho konat’).

V praxi sa povinnosti ¢loveka prejavuj v troch zakladnych rovinach:
1. Povinnosti ¢loveka k Bohu. Delime ich na:

a) povinnosti, ktoré maju za predmet Boha (uctievanie, laska k Bohu - s vlastne obsiahnuté v prvych troch
prikazaniach Desatora);

b) b) povinnosti Bohom priame uloZené (ostatné prikazania, napr. tcta k rodi¢om).
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Hovorime sice o povinnostiach, ale vieme, Ze milovat’ z povinnosti - to nie je prava laska. Prava laska, ako ju
charakterizuje sv. Pavol v Hymne na lasku (1 Kor 13,1-13), nema charakter vynttenej povinnosti, ale je najvysSim a
najdostojnejsim prejavom vzt'ahu ¢loveka k Bohu. Iba tam, kde sa zacina laska, zaCina sa skuto¢né krestanstvo.

2. Povinnosti ¢loveka vo¢i sebe samému. Patri sem najma:

a)

b)

c)

d)

Usporiadana laska k sebe. Kazdy ¢lovek sa prirodzene ma rad, ale tato laska musi zodpovedat’ poriadku P'udskej
prirodzenosti - duch ma vladnut’ nad citmi i telom. Vrcholom lasky k sebe je, ked’ budeme pre seba chciet’ to, ¢o
chce Boh, v dovere, Ze On nam chce to najlep$ie. Potom budeme milovat’ seba pre Boha, teda budeme sa milovat
takym spdsobom, ako nas miluje Boh.

Duchovnd povinnoest’. Ked'ze sme boli stvoreni Bohom z lasky, aby sme zili ve¢ne s Nim, aj na$ zivot musi byt
zamerany na dosiahnutie posledného ciel’a.

Telesna povinnost’. S laskou ¢loveka k dusi suvisi aj starostlivost’ o telo. Sme povinni starat’ sa o svoje zdravie a
chranit’ si svoj zivot. Ako hovori v tejto suvislosti sv. Pavol: "Ved' nik nikdy nemal v nenavisti svoje telo, ale Zivi si
ho a opatruje.”" (Ef 5,29) Vynimku z tejto povinnosti tvoria pripady, ked” branime blizneho, narod, vlast’ - motivom
vsak musi byt laska. "Nik nemd vdcsiu lasku, ako ten, kto poloZi Zivot za svojich priatelov.” (Jn 15, 13)

Zaobstarat’ si toPko statkov (majetok, postavenie, vzdelanie...), koPko potrebuje ¢lovek na plnenie povinnosti
vyssieho stupnia (nie egoistické uzivanie, ale sluzba Bohu a bliznemu).

3. Povinnosti Pudi navzajom. Je to predovsetkym:

a)

b)
c)

d)

e)

Laska k bliZznemu - vyplyva z hlavného prikdzania. Bliznym v zmysle tohto prikazu je kazdy €lovek, ale osobitne
ten, ¢o prave potrebuje nasu pomoc a lasku. (hriechy zo zanedbania dobrého nie su malymi previneniami);

Pravdovravnost’ - "Vase dno nech je skutocne dno a nie nie!" (Mt 5,37);

Setrit’ telo a _zdravie inych - vynimku tvori sebaobrana, ale ani tam nemdze byt Gmysel ublizit druhému, ale
ochrana svojho zivota a zdravia s pouzitim adekvatnych prostriedkov;

Setrit’ &est’ a_meno_inych. "K znimemu filozofovi Sokratovi prisiel akysi rozruseny ¢lovek a chcel mu &osi
povedat’. Filozof mu vsak najprv polozil tri otazky: Je to pravdivé, dobré a potrebné? Ak nie, nechajme to radsej a
nezatazuj tym ani seba, ani mia!" RozliSujme ohovaranie - zbytocné hovorenie o skutocnych chybach iné¢ho a
osofovanie, Cize hovorit o vymyslenych chybach inych, resp. im pripisovat’ nepravé a neoverené umysly konania.

Setrit’ slobodu inych. Netyka sa viak iba obmedzovania vonkajsej slobody, ale i vnutornej, ktora je doleZitejsia. Je
teda nepripustné robit’ na niekoho psychicky natlak, natit’ ho konat’ proti svedomiu ¢i zbavovat’ ho vlastnej identity a
manipulovat’ nim.

Dolezitost” povinnosti a praktickej lasky voci bliznemu vyjadruje i Jezi§ Kristus v slovach o poslednom sude:

"Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili." (Mt 25,40)

Povinnost’ je vlastne neustdle vyrovnavanie napétia medzi dediénym hriechom poznacenou prirodzenostou

¢loveka a laskou - a to je podstatou dozrievania ¢loveka. Dospelym sa totiz jedinec nestava napodobiiovanim starSich,
ale tym, akou mierou dokaZe nezitne milovat’ a niest zodpovednost’ za svoje konanie. Aky je vzt'ah medzi povinnost’ou
a zodpovednost’ou?

Povinnosti pozname:

a) vonkajSie (fyzické) - ked’ ma niekto zvonka nuti k nie¢omu (napr. policajt zastavit’ auto);

b) vmitorné (svedomie) - ked’ ma svedomie nabada konat’ dobro a vyhybat’ sa zlu.
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V nasledujucej schéme vztahu povinnosti a zodpovednosti budeme zvaZovat iba vrutornu povinnost, ktora jedina
md charakter slobodného rozhodnutia cloveka.

Hodnota

Mordlna Osobna

povinnost’ sloboda

|

Zodpovednost’

|

A
A

Moralna povinnost ¢loveka sa premieta do jeho osobnej slobody. Napriklad svedomie mi kaze pomact cloveku v
nudzi. Mozem sa slobodne rozhodnut v zhode so svedomim a poméct. Vtedy mi svedomie hovori dalej, co mam este
urobit a usmernuje ma na ceste konania. Teda v schéme sa vraciam znova spdt k mordlnej povinnosti. Mézem sa vsak
rozhodnut'i proti hlasu svedomia, ale vtedy nesiem zodpovednost za nevykonané dobro. Teda cez zodpovednost sa znova
vraciam k moralnej poVinnosti, ktord sa prejavi vycitkami svedomia a novymi impulzmi konat. Cely cyklus v schéme sa
znova opakuje.

Ak clovek neustale kona proti svedomiu, toto sa ¢asom deformuje na laxné a hodnotova tiroven jedinca klesa.
Naopak pri sustavnom konani dobra v zhode so svedomim ¢lovek stiipa k vy$§im hodnotam, stdva sa lepSim a
dokonalejSim.

Plati tu akysi "princip pohyblivej rovnovahy" a postupnej naroc¢nosti: Iba ak splnim nepatrné a naoko
bezvyznamné morilne povinnosti, bude Boh cez svedomie postupne odo miia Ziadat’ stile viac.

NAMETY NA DISKUSIU
1. Dnes sa vela hovori o ludskych pravach, menej uz o povinnostiach. Preco?

2. Preco sa dnes mnohi ludia na vietkych stupnioch spolocenského zivota snazia prendsat zodpovednost na
niekoho iného?

3. Moze duchovny vodca prebrat vSetku zodpovednost za cloveka a vyZadovat od neho iba slepu poslusnost?

4. Su vycitky svedomia prejavom slabosti ¢loveka?
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10. PROBLEM VOJNY Z HECADISKA ETIKY

Kazda realisticka etika musi riesit’ problém vojny. Snad’ neexistovalo dlhsie obdobie v historii l'udstva, v ktorom
by v niektorej Casti zemegule nebol vojnovy konflikt. Ignorovat’ tento problém by znamenalo pstrosiu politiku - stréit’
hlavu do piesku a tvarit’ sa, ze problém neexistuje.

Pozrime sa najprv na korene vojen. Kde st spolu dvaja I'udia, vznikaji nutne i ndzorové rozdiely a z nich mézu
vyplynit’ rézne formy a stupne nedorozumeni a konfliktov. To isté plati i pre kazdé spoloCenstvo, narod, $tat... Bezne sa
stretame s rozdielnymi politickymi nazormi, protichodnymi zaujmami jednotlivych osob alebo skupin. Nasilné potladenie
tychto rozdielov vedie nutne k totalite. Prave protichodné zaujmy v spolo¢nosti predstavuju korene nepriatel'stva, ktorého
priamym dosledkom st vojny.

V spoloc¢nosti existuji dva druhy hodnét:

a) materialne - tieto nemdzu byt sti¢asne vlastnené a pouzivané viacerymi 'ud’'mi alebo skupinami (izemie, nerastné
bohatstvo...). Preto vojny takmer vzdy predstavuji boj o materidlne dobra (smutnou vynimkou su fanatické
nabozenské vojny).

b) duchovné - na rozdiel od materialnych duchovné hodnoty mézu byt vlastnené i viacerymi l'ud'mi a skupinami.
Navyse boj o duchovné dobra musi kazdy ¢lovek vybojovat’ sam so sebou (dokonalost’, pokora, laska) alebo aj s
inymi, no tento boj nema charakter vojnového konfliktu. Charakter lasky je altruisticky, teda ma snahu rozdavat sa a
nie ziskavat' pre seba. Cim viac lasky rozdam, tym viac jej ziskam. (Neplati "zakon zachovania lasky"!)

"Bozie prikazania jasne zakazuju svojvolné nicenie ludského Zivota i majetku. Kvéli zlu a nespravodlivostiam, ktoré
vyvolava kaZda vojna, Cirkev naliehavo nabada vsetkych ludi k modlitbe a zasadzovaniu sa za to, aby nas Bozia dobrota
ochranila od pohromy vojny." (Katechizmus Katolickej Cirkvi 2307)

Je teda povinnostou kazdého obcana a hlavne politickych predstavitelov urobit’ vSetko pre to, aby
nedochadzalo k vojnam. Vzhl'adom na celosvetovy charakter a ni¢ivost’ 2. svetovej vojny papez Pius XII. vydal v roku
1944 tzv. Viano¢né posolstve, v ktorom zavrhol akukol'vek toéni vojnu. Podl'a neho takato vojna nemdze byt
prostriedkom na nastolenie mieru.

Casto sa katolickej Cirkvi vy¢ita, Ze podporovala a podporuje vojnu (idajné pozehnavanie zbrani a pod.).

AKy je teda postoj Cirkvi k vojnam?

Svity papez Jan Pavol II. sa k problematike vojny vyjadril v tom zmysle, Zze ak je vojna nevyhnutna, tak
ukrivdena strana vedie vojnu za spravodlivest’. Nie spravodlivii vojnu - taka neexistuje. Dokial’ v§ak bude jestvovat
nebezpecenstvo vojnovych konfliktov, nemoze byt vladam odopreté pravo na spravodlivii obranu a to aj vojenskou
mocou. Je vsak nevyhnutné zvazit', ¢i boli vyCerpané vsetky prostriedky na mierové urovnanie sporu (diplomacia, autorita
OSN, hospodarske sankcie, mierové sprostredkovatel'ské aktivity Cirkvi...).

Aby bola vojenska obrana mravne opravnena, treba:

e aby Skoda sposobena narodu Gtoénikom bola trvala, tazka a ista;
e aby sa vSetky iné dostupné prostriedky ukazali ako neucinné a neuskutocnitel'né;
e aby boli odévodnené vyhliadky na uspech;

e aby pouzitie zbrani nevyvolalo ovela vicéSie zlo a zmdtok nez zlo, ktoré treba odstranit. Pri hodnoteni tejto
podmienky treba starostlivo zvazit’ aj silu modernych ni¢ivych prostriedkov. (Katechizmus Katolickej Cirkvi 2309)

Ti, ktori sluzia vlasti vo vojsku, prispievaji k upevneniu mieru a k spoloénému dobru, ak spravne plnia svoju
ulohu. Verejna moc sa ma postarat’ o tych, ktori z dovodu svedomia odmietaju zbrafn, a ma im umoznit’ inym vhodnym
spdsobom sluzit’ dobru §tatu. Je nutné odsudit’ kazdi vojensku akciu, ktora vedie k bezohl'adnému zniceniu celych miest i
s obyvatelmi, pripadne vyhladeniu nejakého naroda ¢ néarodnostnej mensiny. Clovek je povinny odporovat’ tymto
rozkazom. Dalej je nutné odsudit’ preteky tatov v zbrojeni, pretoZe tie neodstrania pri¢iny vojen ani nezabezpedia mier,
ba naopak, mdzu situaciu este viac vyhrotit’ a zhorsit’ a prekazaju rozvoju narodov.
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Vieme, Ze i dnes sa svet zmieta v novych vojnach. Aké moznosti a perspektivy sa l'udstvu pontikaju?

e Materializmus - uznava vyluéne materidlne hodnoty, ¢o ma za nasledok rozdelovanie a znepriatelenie I'udi,
protichodné zaujmy a z toho vyplyvajice vojny.

o Krestanstvo - nestavia pred I'udi idedl hmotného blaha, ale duchovnych hodnot. Neodsudzuje vSak ani materialne
dobra, ale upozoriiuje na to, ze ide 0 dobra nizsej hodnoty.

Jednota Pudskych zaujmov je mozna iba na poli duchovnych hodnét. Iba duchovné idealy a hodnoty mézu Pudstvo
odvratit’ od hroznej vojny "vSetkych proti vSetkym'. Zavisi od kazdého z nas, ktoru cestu rieSenia osudov 'udstva
si vyberieme. Evanjelium hovori jasne: " Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budii volat’ BoZimi synmi."” (Mt 5,9)

NAMETY NA DISKUSIU
1. Ako sa pozera Cirkev na kriziacke vojny?
2. Moéze mlady muz z dévodov svedomia odmietnut vojensku sluzbu?
3. Co je pacifizmus a aké sii jeho nedostatky?

4. Zbavuje rozkaz vojaka zodpovednosti za smrt iného?
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11. ETIKA MASMEDII

Masmédia (skratene média) su vsetky prostriedky Siriace fakty, ndzory, zabavu a iné informacie. Spdsoby Sirenia
informacii v dejinach l'udstva boli rdzne, obrovsky rozvoj ,,priemyslu médii“ v§ak nastal az v 20. storo¢i.
V sti¢asnosti média podla nosica informacii rozdel'ujeme na dve velké skupiny:

e printové (v tladenej forme) — noviny, ¢asopisy, knihy...
e elektronické (digitalne) — radio, televizia, internet...

Podl’a vlastnika ¢i prevadzkovatel'a rozoznavame média:

e verejno-pravne (Statne) — platené z dani ob¢anov, koncesionarskych poplatkov
e cirkevné - prevadzkuje ich cirkev, financované z vlastnych zdrojov a zbierok
e sukromné (komer¢né) — financované sukromnou osobou alebo spolo¢nostou

Masmédia popri svojej zakladnej Glohe sprostredkovavat’ informacie stale rozsiruju svoje posobenie a stali sa
vyznamnym prostriedkom na ovplyviiovanie 'udi a vytvaranie verejnej mienky. Moderny ¢lovek je od svojho utleho
detstva zahrnuty pradom roéznych informacii, ktoré pri nedostatku zodpovednej formacie Casto zasadne ovplyviluji nielen
jeho rozhodovanie, ale i charakter a moralne postoje. Preto sa stale viac dostava do popredia otazka etiky masmédii.

Uved’'me si aspon hlavné etické zasady posobenia médii podla jednotlivych oblasti:

1. Spravodajstvo a publicistika

Informovat’ vzdy pravdivo a objektivne, bez zaujatosti a manipulacie

Respektovat’ prava kazdého na slobodu nazoru

Setrit’ &est’ a Pudski déstojnost’ kazdého ¢loveka

Vytvarat’ rovnaky priestor na vyjadrenie vSetkych zainteresovanych stran, pravo na obhajobu
Snazit’ sa o vyvaZenie pozitivnych a negativnych sprav

Nezneuzivat’ média na podnecovanie rasovej, narodnostnej, politickej, ¢i inej nenavisti
Nepropagovat’ nasilie, nemravnost’, protispolocenské tendencie

2. Filmy, serialy, poviedky

3. Zabava

Snazit' sa o vyvazenost troch zadkladnych principov umeleckého diela znamych uz v antike:
PRAVDA - DOBRO - KRASA

Nevytvarat’' v l'udoch nerealny pohl’ad na Zivot a svet

Vyvarovat' sa priliSnému zddraziovaniu nasilia, sexuality, vulgarnosti, programov v rozpore
s l'udskou ddstojnost’ou

Nepropagovat’ drogy, destruktivne sekty, Styly Zivota, ktoré destruuju cloveka i celt spolo¢nost’
Zamerat’ sa viac na vychovni funkciu umenia nez na konzumny sposob zivota a zisk

Nenahradzat' inteligentny a hodnotny spdsob zabavy primitivnym, dvojzmyselnym a vulgarnym
humorom, ktory ¢asto urdza I'udskt déstojnost’

V hudbe nepropagovat’ konzumny spdsob Zivota, neviazany sex ¢i dokonca satanizmus

V relaciach, ¢lankoch re$pektovat’ intimitu ¢loveka, jeho pravo na stkromny zivot (reality show)
Pontkat’ najmid mladym l'ud’om pozitivne vzory osobnosti a nie plytkych a primitivnych l'udi bez
moralnych hodnot

4. Reklama

Plnit’ svoje dve zakladné tilohy — informovat’ a presviedéat’

Désledne respektovat’ pravdivest’ reklamy, ¢i uz ide o0 vyrobky, politické strany, filmy, relacie,
umelecké diela

Nepouzivat’ nevhodné prostriedky reklamy — erotiku, nasilie...
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e Nepropagovat’ nenavist’, rasizmus, xenofobiu, ciele, ktoré su v rozpore s l'udskymi pravami ¢i
nabozenskym presvedcenim

e  Ciel'om reklamy musi byt mravné dobro, nie rozvracanie vnutra ¢loveka i celej spoloénosti

e  Nepouzivat' v reklame prostriedky skrytej manipulacie podvedomia ¢loveka

Osobitni pozornost’ si zasluhuje najnovsie médium internet a socidlne siete, ktoré poskytujti prakticky
neobmedzeny pristup k informacidm, ako inevidané moznosti rychlej komunikacie medzi 'ud’mi. Popri nespornych
pozitivach vSak predstavuje pre ¢loveka — najmid mladého —i najvécSie rizikd, najmad v désledku anonymity a straty
zodpovednosti prispievatel'ov. I tu platia zakladné etické zasady:

Internet pouzivat’ vzdy s konkrétnymi cieP’mi, nie na bezhlavé surfovanie a zahnanie nudy

Nenavstevovat’ pochybné a nedéveryhodné stranky a ni¢ z nich nestahovat’

Byt’ vel'mi opatrny pri registraciach a akomkol'vek zverejiiovani osobnych tudajov ¢i fotografii

Informacie z internetu, najma v oblasti moralky aviery, si vzdy overovat’ u déveryhodnych
a zodpovednych Pudi

Pred komunikaciou cez internet, socidlne siete uprednostiiovat’ osobny kontakt, byt vel'mi opatrny pri
nadvédzovani akychkol'vek kontaktov cez internet

Netravit’ na internete celé hodiny — vediet’ sa ovladat’ a zadelit’ si ¢as

Aky je postoj Katolickej Cirkvi k masmédiam, internetu, modernym spésobom komunikacie? Papezi 20.
storoCia sa o nich vyjadrovali ako o0 BoZom dare Pudstvu, no sucasne volali po zodpovednosti ¢loveka, ktory moze tento
dar vyuzit’ na dobro, ale i zneuzit’ na zlo. Je zname, Ze Vatikan bol jednym z prvych $tatov, ktory zacal radiové vysielanie
do celého sveta, dnes ma k dispozicii i televizne $tudid, internetové stranky, ba vyuziva aktivne na evanjelizaciu i socialne
siete. Podobne i miestne cirkvi v roznych Statoch po celom svete. I na Slovensku vd’aka Bohu mame katolicke radio,
televiziu, oficialnu internetovi stranku Konferencie biskupov Slovenska, tlacovu kancelariu, mnohé dalSie katolicke
stranky diecéz, farnosti, reholi a inych organizacii.

Na zaver je treba zvyraznit' eSte jednu vel'mi délezita skuto€nost. Za etiku a moralnu drovein masmédii nie su
zodpovedni iba ich tvorcovia, ale i my vSetci ako ich Citatelia, divaci posluchaci, uzivatelia. Ak st na Slovensku stale
najcitanejsie bulvarne noviny a ¢asopisy, najsledovanejSie programy a filmy plné nasilia, sexu a vulgarnosti, ak vyuzivame
internet a socialne siete zIym sposobom, musime zacat’ kazdy sam od seba.

Je to i nasa zodpovednost’!

NAMETY NA DISKUSIU

Moézu média manipulovat’ ludi?

Mozu sukromné média vysielat’ cokolvek alebo maju nejaké obmedzenia?
Ako ma vyzerat objektivne spravodajstvo?

Ako vplyvaju socidalne siete na cloveka?

Aké zdsady by mali platit pre krestana pri pouzivani internetu?
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