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UVOoD

"Ludia ocakavaju od rozlicnych nabozenstiev odpoved na zdahady, ktoré v sebe skryva ludska existencia,
odpoved na otizky, ktoré ustavicne znepokojujii ludské srdce: Co je vlastne clovek? Aky zmysel ma
utrpenie? Ako mozno dospiet k ozajstnému stastiu? Co je smrt, siid, a odmena po smrti? Aké je napokon to
posledné a nevyslovné tajomstvo, ktoré ndas obklopuje, z ktorého odvodzujeme svoj povod a ku ktorému
smerujeme?"

(Nostra aetate, 1)

Suéasny mlady ¢lovek pocituje stale vacsi duchovny hlad. Nezriedka, ktory bol vychovany v ateistickom
duchu alebo je krestanom , ktory vSak o svojej viere nevie takmer ni¢. Stale CastejSie sa stretdva s ponukou
roznych nébozenstiev, ktoré sl'ubuju vela z toho, po ¢om tuzi, a nevie sa v tom vSetkom zorientovat. A
prave nevedomost’ a chybné rozhodnutie moze mat’ tragické nasledky na cely zivot.

Tento stru¢ny prehlad stcasnych naboZenstiev v ziadnom pripade nemdze obsiahnut’ ucenie vsetkych
cirkvi a spoloc¢nosti - ide tu iba o zakladnu orientaciu, vzbudenie zaujmu o hlbsie S$tadium a spoznanie
skutocnej pravdy.

Hoci ako krestania verime, ze sme v JeziSovi Kristovi nasli skuto¢nt pravdu a cestu ku spase, je spravne a
dobré poznat' aspon zaklady ucenia inych svetovych naboZenstiev, ktoré tiez iste v Ssebe nestit mnoho
pozitivnych a nasledovania hodnych prvkov. Umozni ndm to i lepSie pochopit’ svojho blizneho, viest’ s nim
dialdg a v neposlednom rade i utvrdit’ sa v pravdach nasej viery.

Prosme Ducha Svitého o dar odvahy a vytrvalosti pri  hladani pravdy, dar rozliSovania a orientacie v
bohatej ponuke dneska i dar uprimnej modlitby za vSetkych tych, ktori "bez viastnej viny este neprisli k
jasnému poznaniu Boha a snazia sa, nie bez BoZej milosti, spravne Zit. Lebo vsetko, ¢o je U nich dobré a
pravdive, Cirkev pokladad za pripravu cesty k evanjeliu a za dar Toho, ktory osvecuje kazdého cloveka, aby
napokon mal Zivot."

(Lumen gentium, 16)

Sucasne vSak je treba poukazat’ na dve velké ohrozenia sucasnej mladeze - sekty a drogy. Hoci na prvy
pohl'ad ide 0 dve veci, ktoré nemaju ni¢ spoloéné, predsa obe maju spoloény ciel’ - zbavit’ ¢loveka identity,
osobnej slobody a dostojnosti, deStruovat’ jeho osobnost. Preto sa v zavere textov venujeme i tymto
negativnym javom, ktorym sa v sucasnej spolo¢nosti prakticky neda vyhnut. Cielom nie je ich propagovat’,
ale prave naopak, poukdzanim na ich pravi podstatu, ciele a metddy pomdct’ mladému cloveku spravne sa
orientovat’ a vytvorit' v iom predpoklady pre odmietnutie takychto ponuk.

Dakujme Bohu za dar pravého poznania a za silu ist spravnou cestou Zivota. A nezabudnime sa delit’ o
svoje bohatstvo s tymi, ktori ho nemaju a v tejto chvili mozno vel'mi potrebuju...

Poznamka: Casti textu pisané kurzivou su nepovinné doplnkové informacie.



1. NABOZENSKOST A NABOZENSTVO

"Moézes najst mesta bez opevnenia, bez pisomnictva, bez viadcov a palacov, pokladov a zlatych minci. Ale
mesta bez chramov a bohov, bez modlitieb, zaklinadiel a proroctiev este nijaky smrtelnik nevidel a nikdy
neuvidz. "

(Plutarchos)

V nedavnej minulosti sa hlasal nazor, Ze naboZenstvo je nie¢o neprirodzené, zaostalé, ¢o nie je dostojné
moderného cloveka. Opak je vSak pravdou. Potreba nabozenstva a vztahu k Bohu vyvierala vzdy z
najhlbSieho vnutra ¢loveka ako takého. Svoju zakladni potrebu nabozenstva prejavovali I'udia vSetkych
Cias, narodov a kultar nielen v mysleni, ale i slovom, tkonmi, znakmi, modlitbou, obetami, bohosluzbou,
spevom a mnohymi inymi sposobmi.

Treba tu vSak rozliSovat’ dva pojmy ndbozenstvo a nabozenskost’ cloveka.
* NaboZenskost’ - mozno charakterizovat’ ako
- najvSeobecnej$iu vnitornu tizbu ¢loveka po nieCom vy$Som, svitom, spravodlivom,
dobrom, prinasajicom $t’astie
- ur¢ity vnitorny nepokoj ¢loveka, ktort sice moZno nacas utlmit’, ale nikdy nie trvalo
zlikvidovat’
- sklon ¢loveka niekomu (nie¢omu) sa klafiat’, to znamena uznat niekoho (nieco) za svoj povod,
zmysel a ciel’ svojho bytia
- snahu o hl'adanie odpovede na zakladné otazky Zivota (narodenie, smrt’, $tastie, utrpenie, veény
zivot...)
- pocit zodpovednosti vo¢i niekomu, kto ma pravo stanovit’ objektivny a vSeobecne zavizny

poriadok

* NabozZenstvo - mdzeme chapat’ ako suhrn predstiv o Bohu, o vierou¢nych pravdach, mravnych
zavizkoch a Kkultovych obradoch. Ide teda 0 vztah ¢loveka ako jednotlivea i spoloenstva Pudi k
Bohu.

V nabozenstve ¢lovek vyjadruje svoju podstatna zavislost’ od Boha, svoju oddanost’ Bohu a svoju nadej v
Boha. Vyrasta z vntitornej potreby ¢loveka, ma v8ak i mnohé vonkajsie znaky:

- predstava Boha, ¢i bohov, ich zobrazenie a kult

- modlitba ako prejav chvaly, vd’aky ¢i prosby

- Obeta, obetné dary

- sviatky a ich slavenie

- sprostredkovatelia - bozi sluzobnici, knazi, poslovia, proroci,
Samani, carodejnici

- posvitné miesta - prirodné utvary, chramy, obetné miesta

- spolo¢ne uznavané zakony

- Struktira a hierarchia

- spolo¢né tradicie a zvyky



Je teda zrejmé, Ze nabozenskost’ je vel'mi §iroky pojem a prejavuje sa v kazdom ¢loveku, dokonca i v tom,
ktory odmieta vSetky naboZenstva. Je paradoxom dnesnej doby, ze ¢lovek casto odmieta naboZenstvo v
mene vedy, ale svoju naboZenskost’ orientuje na povery, magiu, rézne novopohanské kulty.

Nabozenstvo je velkym prinosom nielen pre kazdého jednotlivca ale i pre celi spolo¢nost. Za Co vsetko
vd’a¢i l'udstvo ndbozenstvu? Za mravnost’, vzdelanost’, pravo i kultaru.

"Som presvedceny, Ze bez nabozenstva by sme boli
este podnes barbarmi..."

(Albert Einstein)



2. ZAKLADNE ROZDELENIE NABOZENSTIEV

Na svete vyndvaju v sti€asnosti 'udia vel'ké mnozstvo réznych nabozZenstiev, ktoré mozno podla réznych
kritérii zaclenit’ do urcitého systému. Zameriame sa v stru¢nom prehl'ade iba na tie najrozsirenejsie, resp. na
tie, s ktorymi méZeme prist’ u nas do styku.

Zakladné rozdelenie naboZenstiev mozno zhrnut’ do schémy:

e Prvotné — prirodné

e Univerzalne
o Semitské
= Judaizmus
= Krest’anstvo

= |slam
o Indické
= Hinduizmus
=  Budhizmus
»  DZinizmus
= Sikhizmus
o Daleky vychod
= Taoizmus

= Konfucionizmus
= Sintoizmus

o ,Nové“ (sekty) - sroznym pozadim

Podl'a chapania Boha rozliSujeme nabozenstva:

* Monoteistické - jeden Boh (judaizmus, krest'anstvo, islam)

* Polyteistické - viac bohov (prvotné,hinduizmus, Sintoizmus)

* Panteistické - boh ako neosobny princip stotozneny s vesmirom
(budhizmus, taoizmus)

Z hladiska rozs§irenia pozname nabozenstva:
* kmenové (indianske, africké kmenové nabozenstva)
* nparodné (slovanské, germanske)
* §tatne (anglikanske)
* svetové (krestanstvo, islam)

Podla p6vodu delime nabozenstva na:

* zjavené Bohom (judaizmus, krestanstvo)
* yytvorené zakladatelom (budhizmus, konfucionizmus, islam)



Sjtatistickj prehl’ad svetovych naboZenstiev
Udaje su z roku 2015 — populdcia 7,3 miliardy obyvatelov

Krestanstvo 2,3 miliardy 31,20 %

z toho katolicizmus 1,3 miliardy 17,8 %
Islam 1,8 miliardy 24,10 %
Hinduizmus 1,1 miliardy 15,10 %
Budhizmus 500 milidnov 6,90 %
Prirodné naboZenstvd 365 milionov 5,00 %
Judaizmus 10 miliénov 0,20 %
Ostatneé 83 milionov 1,10 %
Bez vyznania 1,2 miliardy 16,40 %
(z toho polovica ateisti)

Zdroj: PEW Research Center 2015 (www.pewresearch.org)

"Katolicka Cirkev ni¢ nezavrhuje z toho, co je v tychto nabozZenstvach pravdivé a svité. S
uprimnou uctou hladi na oné sposoby konania a spravania, na pravidla a ucenie, ktoré sa sice v
mnohom liSia od toho, ¢o ona sama zachoviva a uci, no predsa su nezriedka odbleskom tej
Pravdy, ktorad osvecuje vsetkych ludi."

(Nostra aetate, 2)



http://www.pewresearch.org/

3. PRIRODNE NABOZENSTVA

Su to vSetky naboZenstva, ktoré si uctievaju prirodné javy ako bozie bytosti. Patria k nim rastliny,
zvieratd, dazd’, vietor, blesk, hrom. Ak ide o zbozstenie slnka, mesiaca, hviezd, hovorime o astralnych
naboZenstvach.

Typickym znakom pre tieto naboZenstva je animizmus - viera, Ze vSetky Zivé i nezivé bytia maji dusu
podobnu Tudskej. Vietky prvky prirody st obdarené dobrym alebo zlym duchom. Ulohou ¢loveka je
uzmierovat’ tychto duchov, uctievat’ si ich obetami, a tak odvracat’ posobenie zlych sil.

Spomenme niektoré typické rysy tychto nabozenstiev:

e Uctievanie posvitnych zvierat, rastlin, vrchov, riek, ohna, z ktorych moze energia prechadzat’ i na
¢loveka.

e Posvitné predmety - talizman, fajka, medicina, ktoré maju nadprirodzenti moc.

e Typicky polyteizmus, nad celym vesmirom panuje najvyssi duch, ktory ho stvoril, ale vladu nad nim
prenechal niz§im bohom.

o Carodejnici, $amani, medicinmani - l'udia so zvla§tnymi schopnostami kontaktu s nadprirodzenym
svetom

e Kontakt so zahrobim, mrtvymi, ktori sa zdrzuju v lesoch a na okraji osad a mozno ich privolat’. S nimi
saradi o dolezitych rozhodnutiach pre rodinu, kmen.

e Spravidla neexistuju Ziadne naboZenské knihy, vSetko sa  zachovava iba tstnou tradiciou,
odovzdéavanim z generacie na generaciu.

Prirodné nabozenstva sa dodnes zachovali najmd v subsaharskej Afrike, Severnej i Juznej Amerike,
Indonézii ¢i Oceénii. Pomaly vSak vd’aka rozsiahlej misijnej aktivite ustupuju svetovym monoteistickym
nabozenstvam.

"Uz od davnych cias az podnes rozlicné narody vaimaju akymsi spésobom tajomnu silu, ktord ucinkuje vo
vwvoji veci a udalostiach ludského Zivota. Ba podaktori uznavaju najvyssie bozstvo, pripadne aj Boha Otca.
Toto citenie a poznanie prenikd cely ich Zivot hibokym ndbozenskym zmyslom"

(Nostra aetate, 2)



4. SVETOVE UNIVERZALNE NABOZENSTVA

Su to nabozenstva, ktoré sice povodne vznikli v uréitej krajine, ale v sucasnosti st rozsirené prakticky po
celom svete. Vel'mi stru¢ne sa oboznamime so zakladmi ich ucenia. Pre lepSiu porovnatelnost’ budeme
postupovat’ podla ur€itej schémy, ktora bude zahrnovat’ tieto oblasti:

a) Historia a miesto vzniku
b) Pojem Boha

C) Zdroje viery

d) Zaklady vierovyznania
e) Predstava spasy

f) Moralny kodex

g) Struktira

h) Iné charakteristiky

41. JUDAIZMUS

a) Historia a miesto vzniku

Patri sem celd historia vyvoleného Zidovského naroda Starého zdkona od Abrahama cez patriarchov,
egyptské zajatie, MojziSa, zidovské kralovstvo az po babylonské zajatie, kedy sa zidovsky narod
zredukoval na Jadov kmeni. Rimania v roku 70 po Kristu zni¢ili Jeruzalemsky chram a v roku 135 po Kristu
potlagili povstanie Zidov a rozohnali ich do vietkych konéin sveta. Vtedy sa za¢ala Zidovska diaspora.

b) Pojem Boha
U Zidov bol najstarsi prejav monoteizmu, ich Boh nemal podobu, z ucty nevyslovovali ani jeho meno
Jahve. Ich vztah k Bohu bol osobny, zalozeny na dohode - zmluve.

c) Zdroje viery
* Pisany zakon Biblia Starého zakona (24 knih):
- tora (Pentateuch)
- prorocké knihy (proroci)
- svité knihy (zalmy, kroniky, prislovia)
* Ustne tradovany zikon — talmud:
- Misna (zbierka zakonov)
- Gemara (komentare)
- Kabala (tajné ucenie)

d) Zaklady vierovyznania, obrady
Zakladom viery Zidov je tzv. Sema, ktori recituju dvakrat denne. Ide o slova:
"Pocuj Izrael, Pan je nas Boh, Pan jediny.
A ty bude$ milovat’ Pana, svojho Boha,
celym svojim srdcom, celou svojou duSou
a celou svojou silou."
(Dt 6,4-5)

Tuto modlitbu nosili Zidia v koZenej schranke zvanej tefilin, pripevnenej remienkami na &ele a na ramene.
Typické znaky zidovskej viery st obriezka, slavenie Sabatu (sobota), modlitby v synagége, posty ("Koser"
potrava), slavenie sviatkov - Vel'ka noc (Pesach), Sviatok stankov (Sukat) a d’alSie. Symbolom zidovstva je
Sest’cipa hviezda.

e) Predstava spasy
Ocakavanie Mesiasa - Bozieho vyslanca, ktory ma vyvoleny l'ud priviest’ ku kone¢nej spase.



f) Moralny kédex
Desatoro prikazani, ktoré Mojzi§ dostal od Boha na hore Sinaj.

g) Struktiira
Neexistuje pevna Struktara s jednotnym vedenim. Kiazi sa volaju rabini. Ortodoxni zidia prisne dodrzuju
povodné predpisy tory a talmudu (Sabat, pdsty, obleCenie), liberalni su viac pristupni zmenam.

h) Iné charakteristiky

Zidia v diaspore boli ¢asto kruto prenasledovani a ¢asto sa stahovali. Zname su tzv. pogromy v 19. stor. v
Pol'sku a Rusku, zivot v tzv. getach (vyhradené zidovské S§tvrte). Vyvrcholenim bolo nacistické
prenasledovanie, pri ktorom zahynulo 6 milionov zidov. Od roku 1948 majt vlastny $tat lzrael.

"Napokon i ti, o eSte neprijali evanjelium, prisluchajii k BoZiemu ludu rozlicnym spésobom. A na prvom
mieste ten ndrod, ktorému boli dané zmluvy a prislibenia, z ktorého je podla tela aj Kristus, narod
milovany, vyvoleny pre zasluhy Otcov, lebo dary milosti a povolanie BozZie nemozno odvolat."”

(Lumen gentium, 16)



42. KRESTANSTVO

Pod tento nazov patria vSetky cirkvi, ktoré maju poévod v Cirkvi zaloZenej JeZiSom Kristom. Je nutné si
v§ak uvedomit’, Ze to nebol JeziSov zamer, prave naopak , vo Velknazskej modlitbe pri poslednej veceri
Jezi§ prosil Otca : "aby vSetci jedno boli".(Jn 17,21)

Dnes existuje mnoho cirkvi, ktoré sa nejakym spdsobom odvodzuji od pdévodného krestanstva. Nas
prehl'ad bude obsahovat’ iba najddlezitejSie z nich. Ked’Zze ucenie i dejiny katolickej Cirkvi s napliou
naboZenstva, budeme sa zaoberat’ iba ostatnymi krest'anskymi naboZenstvami.

V stvislosti s rozdel'ovanim Cirkvi je treba rozliSovat’ medzi herézou a schizmou:

e Heréza je mylné chapanie a vysvetl'ovanie niektorych pravd viery (hlasanie bludov).

e Schizma je odstiepenie osoby alebo skupiny od Cirkvi a odopretie poslusnosti cirkevnej autorite
(nemusi ist’ o vierou¢né omyly).

Prehlad krestanskych cirkvi je uvedeny v prehl’'adnej schéme:

JEZIS KRISTUS
CIRKEV

5. stor. Kristologické bludy (1) Koptska cirkev
Syrska cirkev

r. 1054 Byzantsky rozkol (2) Vychodna cirkev

( Ortodoxna )
r. 1415 Jan Hus (3) Husitskeé cirkvi
r. 1530 Martin Luther (4) Evanjelické cirkvi
r. 1534 Henrich VIII. (5) Anglikanska cirkev
r. 1541 Jan Kalvin (6) Reformovana cirkev

Helvétske vyznanie

Hugenoti — Franctzsko
Presbyteriani, Puritani —
Anglicko

r. 1640 Tridentsky snem (7) Jansenizmus

r. 1870 I. vatikansky snem  (8) Starokatolici

r. 1921 I. CSR (Masaryk) (9) Ceskoslovenska cirkev

r. 1965 II. vatikansky snem  (10) Lefébvristi

(11) Gréckokatolicka cirkev
( Vychodny obrad )

KATOLICKA CIRKEV

10



a) Historia a miesto vzniku (delenie Cirkvi)

Za okamih vzniku Cirkvi sa povazuju prvé Turice (asi okolo r.30). Prva Cirkev bojovala najprv s vonkaj$im

nepriatel'om (10 velkych prenasledovani v Rimskej risi), ¢im sa Cirkev upeviiovala vo svojej jednote. To
vSak neznamenda, ze uz v tomto obdobi nevznikali roézne bludy. Jednym z najvyznamnejsich bol
gnosticizmus, ktory hlasal dualizmus dobra a zla : dusa je dobra, telo zIé. Tento rozsireny blud mal vazne
désledky v suvislosti s vtelenim JeziSa Krista. Ak je telo zlé, tak Boh nemohol mat’ skuto¢né telo (dobro
nemohlo mat’ zlo) a teda i jeho utrpenie bolo iba zdanlivé. Na zaklade toho po r.313 (Milansky edikt) , kedy
Cirkev ziskala slobodu, zacali vznikat' tzv. kristologické bludy (1).Popierali bozski resp. Ludskt
prirodzenost’ JeziSa Krista, pripadne hlasali, ze Jezi§ Kristus mal iba zdanlivé telo. Ked’ prvé koncily ostro
odsudili tieto nduky, oddelili sa niektoré skupiny krestanov a vytvorili samostatné cirkvi. Ich pozostatkom su
dnes napr. koptska a syrska cirkev.(1)

K vaznemu rozkolu Cirkvi doslo v r. 1054. Po zaniku Rimskej riSe sa centrum politickej moci prenieslo do
Carihradu a z toho dovodu si carihradski patriarchovia zacali narokovat’ veduce postavenie i v Cirkvi. Spor
vyvrcholil v r.1054, ked’ sa patriarcha Cerularius otvorene oddelil od Rima a vytvoril ortodoxnu_Cirkev
vychodného obradu (2). K nej patria i vSetky pravoslavne cirkvi, ktoré v§ak nemaju jednotné vedenie.

Dalsie smutné rozdelenie Cirkvi spada do obdobia reformécie (15.-16.st.), kedy niektori predstavitelia

katolickej Cirkvi robili vazne chyby a hlasy po reforme boli do zna¢nej miery opravnené. Zial’, reformatori
nevedeli tento proces zvladnut’ v dostatocnej pokore o viedlo k vytvoreniu mnohych protestanskych cirkvi
oddelenych od Rima. K prvym reformatorom radime Jana Husa, ktory ako rektor prazskej univerzity zacal
hlasat’ niektoré myslienky anglického reformatora Johna Viklefa. Bol exkomunikovany a predvolany na
Kostnicky snem, ktory jeho 30 téz zavrhol Nakoniec bol Jan Hus v roku 1415 upaleny ako kacir. Nasledne
vzniklo viacero husitskych cirkvi (3). Ich pozostatkom je dnes Cesko-bratské husitska cirkev.

Najviacsie rozdelenie katolickej Cirkvi, ktoré pretrvava v Europe dodnes, sposobil Martin Luther. Bol to
povodne augustiniansky mnich oddany Cirkvi. Neskor zacal zacal kritizovat’ mravné prehresky a niektoré
nespravne praktiky hierarchie, najmé predavanie odpustkov. Svoj podnet na reformaciu v Nemecku vyjadril
v 95 tézach, ktoré boli nezluciteI'né s ucenim Cirkvi. Nakoniec sa otvorene postavil proti Rimu, odmietol
zmierenie a tak polozil zaklady _evanjelickej cirkvi (4). Postupne vzniklo vo svete velké mnozZstvo
evanjelickych cirkvi, preto povodna dostala privlastok augsburgského vyznania (v skratke ECAV).

Proti Lutherovi razne vystuapil anglicky kral’ Henrich VIII., ktory za obranu papezstva dostal od Rima titul
"defensor fidei " (obranca viery). Henrich VIII. teda nemal vierouéné vyhrady proti katolicizmu. Ziadal viak
od Rima, aby mu povolil rozvod s pravoplatnou manzelkou. Ked papez odmietol, Henrich VIII. sa odtrhol
od Rima a vytvoril vlastni _anglikansku cirkev (5), na ¢elo ktorej sa sam v roku 1534 postavil.

Dal§im velkym reformatorom bol franciz Jan Kalvin. Svoje myslienky o cirkevnom 3tate (teokracia)
realizoval v Zeneve vo Svajéiarsku (1541). Podla toho sa jeho_reformovana cirkev nazyva aj_helvétskeho
vyznania (6). Charakteristickd bola velmi prisnymi mravmi a uéenim o absolutnej predestinacii. Toto
ucenie sa rozsirilo aj do Franctuizska (hugenoti) a do Anglicka (presbyteriani,puritani).

Koniec nejasnostiam okolo protestantizmu urobil Tridentsky snem (ukonéeny v roku 1563), ktory
formuloval zavéazné ucenie katolickej Cirkvi.

Inym spdsobom sa pokusali o reformu a obnovu Cirkvi tzv. jansenisti (7) (podla biskupa Kornelia
Jansena), ktorych mylné ucenie o BoZej milosti a prisnosti mravov a predpisov negativne ovplyvnilo Cirkev
prakticky az po 20. storo¢ie. Papezmi bolo toto hnutie a jeho nduka viackrat zavrhnuté.

Dalsi vyznamny snem - 1.vatikinsky skongil v roku 1870. Jeho zavery neprijala ¢ast kilazov (dogma o
neomylnosti papeza) a oddelili sa pod nazvom_starokatolici (8), aby tak zvyraznili svoj navrat k poc¢iatkom
Cirkvi.

Pre na§ narod je vyznamny pokus o vytvorenie takzvanej _Ceskoslovenskej cirkvi (9) v r. 1920. Islo o
snahy T.G.Masaryka a d’al§ich ¢eskych predstavitel'ov osamostatnit’ sa a oddelit’ sa od Rima. Hoci nesie
nazov Ceskoslovenska, na Slovensku sa neujala, ale v Cechach ma svojich privrZzencov dodnes.

V 1.1965 sa skoncil 2.vatikdnsky snem, ktorého hlavnym vyznamom bolo priblizit krestanstvo
poziadavkam dneSka (slizenie liturgie v re¢i I'udu, tvarou k ludu...). Proti tymto novotim sa postavil
francuzsky kardinal Lefebvre spolu s d’al§imi a vytvorili oddelené spolocenstvo nazyvané lefébristi (10).
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To je teda iba niekol’ko prikladov odstredivych prudov z Cirkvi. Katolicka Cirkev ma zaujem na zjednoteni,

aby splnila Kristovu poziadavku jednoty. Ako priklad uved'me aspon jeden dostredivy prud, ktory sa vratil
spat’ do katolickej Cirkvi. lde o_gréckokatolicku cirkev (11). Su to krestania vychodného obradu
(pravoslavna cirkev), ktori sa v r.1646 rozhodli v Uzhorode vratit’ spiat’ do katolivkej Cirkvi. Dnes su
rovnocenni s rimskokatolikmi, uznavaju autoritu pépeza, no ponechali si vychodny obrad (liturgia,
starosloviencina, spevy...) a u nich sa mézu aj zenati muzi stat’ kitazmi.

V d’alSom texte sa zameriame iba na zdkladné udaje o protestantskych cirkvach.

b) Pojem Boha

V zasade je totozny s katolikmi. Boh je 0soba, uznavaju Svéta Trojicu, JeZisa Krista ako Spasitela sveta
a jediného prostrednika medzi Bohom a ¢lovekom. Maria je vSak iba matkou JeziSa Krista, nie
Bohorodickou. Iné je tiez chapanie tcty k Panne Marii a sviatym.

c) Zdroje viery

Zdrojom viery je iba Svité Pismo, teda nie tradicia ani uditel'sky trad Cirkvi, neuznavaji dogmy ani
zavery koncilov. Protestanti maju upraveny kanon Biblie, knihy neobsahuji Ziadne vysvetlivky ani
komentare. Kazdy ¢lovek si pod vplyvom Ducha Svitého vysvetPuje Pismo slobodne sam.

d) Zaklad vierovyznania, obrady

e Veriaci nema ziadnu zodpovednost’ voéi cirkevnej hierarchii, iba vo svedomi vo¢i Bohu.

e Ludia st do urCitej miery predurceni ku spase, u kalvinov ide dokonca o tzv. absolitnu
predestinaciu.

e Roézny pocet sviatosti, spoloc¢ny iba krst. Namiesto svétej omse iba spomienka na Veceru Panovu, iné
chapanie Eucharistie.

e Spolo¢na Putost’ hriechov bez rozhresenia - nie individualna spoved’.

e) Predstava spasy

Clovek je ospravedlneny a spaseny iba z viery vzhl'adom na zasluhy Jezisa Krista. Spasu si nijako nemoze
zasluzit’ svojimi skutkami. Ak veri a dafa, aj nad’alej sice zostava hrieSnikom, ale ospravedlneny je vd’aka
tomu, ze Boh naitho prenasa Kristove zasluhy.

f) Moralny kédex
Je prakticky totozny s katolickym - Desatoro, prikazanie lasky k Bohu a bliznemu. V moralnej teologii je
vSak viacero odliSnosti.

g) Struktiira
* Protestantské cirkvi nemaju jednotnid hlavu (okrem anglikanov -
kral'ovna)
* Ich usporiadanie nie je hierarchické ale viac demokratické
(vol'by kinazov, biskupov)
* Pastormi (knazmi) mézu byt’ i Zeny, nemaja celibat.
* Spajaju sa do roznych zviazov, napr. Luteransky svetovy zviz, viac nez 250 ich je organizovanych vo
Svetovej rade cirkvi - vrcholnom ekumenickom grémiu.

h) Iné charakteristiky
Protestantské kostoly sa vyznacuju striedmost'ou a jednoduchostou interiérov, bez obrazov a séch Panny
Marie a svitych, bez bohostanku a ve¢ného svetla, na veZi byva ¢asto namiesto kriza kohut.

Stcasna katolicka Cirkev ma velky zaujem o zjednocovanie vsetkych krest'anskych cirkvi. Najmé po 2.
vatikanskom koncile sa stale viac dostavaju do popredia ekumenické snahy na oboch stranach - katolikov i
oddelenych protestantskych cirkvi zdruzenych v Ekumenickej rade cirkvi. Vatikdn uznava, ze rozdelenia
vznikali "¢asto nie bez viny ludi z jednej i druhej strany™ (Unitatis redintegratio, 3) a snazi sa hl'adat’ to, ¢o
nas spaja a nie to, ¢o nas rozdel'uje. Coraz ¢astej$ie sa organizujii ekumenické stretnutia a spoloéné modlitby
roznych krest’anskych cirkvi.
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Vyznamnym prinosom k jednote boli iste i aktivity Kkatolickej Cirkvi v Jubilejnom roku 2000, najméi
ospravedinenie sa za vSetky chyby minulosti, zrevidovanie svojho postoja k Janovi Husovi a spolo¢né
vyhlasenie s evanjelickou cirkvou o ospravodliveni.

Zivym prikladom cesty zjednotenia je franctizska komunita Taizé, ktora zdruzuje mladych krestanov
rozli¢nych vyznani.

43. ISLAM

"Cirkev sa s uctou diva na moslimov, ktori sa klanaju jedinému, Zivéemu jestvujucemu, milosrdnému a
v§emohiicemu Bohu, Stvoritelovi neba i zeme, ktory prehovoril k ludom. Jeho ustanoveniam, a to aj
skrytym, sa usiluju podrobit’ 7 celého srdca, ako sa podriadil Bohu Abraham, na ktorého sa islamska viera
rada odvolava.”

(Nostra aetate, 3)

a) Historia a miesto vzniku

Zakladatel'om je prorok Mohamed, ktory sa pokladal za nastupcu Abrahama, MojZzisa a Krista. Mohamed
mal videnia, v ktorych ho anjel Gabriel povolal za BoZieho posla a proroka. Prvé moslimské spolocenstvo
vzniklo v roku 622, ktory je povazovany za zadiatok nového moslimského letopoétu (hidzra). Centrom
islamu boli arabské mesta Mekka a Medina.

b) Pojem Boha
Existuje iba jeden Boh - Alah. Mohamed je iba jeho prorok, jednym z prorokov je i Jezi§ Kristus. Alah je
dobry a vS§emohuci stvoritel’ ale i prisny sudca.

c) Zdroje viery

e Sviitd kniha islamu sa vold Koran (po arabsky Citanie) a je povazovana za autentické Bozie slovo.
Sklada sa zo 114 sur (kapitol) usporiadanych podla klesajucej dizky. Vynimkou je prva stra -
vyznanie viery, ktoré znie takto:

"Nieto boha okrem Boha a Mohamed je jeho prorok.™

Islam uznava ako posvitné knihy i zidovskll toru a krestanské evanjelium. Obe vSak boli nespravne
pochopené uz i preto, Ze su vraj iba dielom ¢loveka.

e Sunna je subor tradicii a vysvetleni k spravnemu chapaniu koranu.

d) Zaklad vierovyznania, obrady
Zakladom je tzv. pit’ pilierov islamu :

e vyznanie viery (1.stra Koranu)

e pitkrat denne sa pomodlit’ modlitbu salidt obrateny smerom k Mekke. Aby tato modlitba bola platna,
musi jej predchadzat’ ritudlne umyvanie.

e prisny post od vychodu slnka az po jeho zapad pocéas celého posvitného mesiaca ramadan. Okrem
toho pravoverny moslim nesmie po cely zivot jest’ bravcové miso, krv a pit’ alkohol.

e podrla svojich moznosti aspon raz v Zivote vykonat’ put’ do MekKy - posvitného mesta moslimov

e platit’ podl'a svojich moznosti naboZensku dan, ktora sluzi ako almuzna pre chudobnych.

Posvitné miesta islamu st Mekka, Medina a Jeruzalem, posvitnym predmetom c¢ierny kamen Kaaba -
jeden z cielov pute do Mekky. Obrady moslimov sa skladaju zo spolo¢nej modlitby (recitovanie Casti
Koranu), kazne, pripadne obetovania obetnych zvierat. Posvitny den je piatok. Kostoly sa nazyvaju mesity
a ich sucast’'ou st $tihle veze minarety, z ktorych st moslimovia patkrat denne povolavani k modlitbe.
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e) Predstava spasy
Boh je spravodlivy sudca. Spravodlivi, ktori verili a konali dobré skutky, pdjdu do neba - rajskej zahrady,
kde budu vecne zit' v radosti a hojnosti (jedlo, sluhovia, Zeny...). Ostatni budu pykat’ v pekelnom ohni.

f) Moralny kodex

Islam znamena odovzdanie sa do Bozej vdle, ktord je dand v Korane a Sunne. Tu su i zakladné mravné
principy a povinnosti velmi podobné Desatoru. Velky déraz sa kladie na mravny Zivot v spoloCenstve
veriacich. Zaujimavostou je umoznenie mnohozenstva (harem), ktoré je vSak v sucasnosti z praktickych
dovodov na astupe. Jednym z moralnych zaviazkov moslimov je dzihad - povinnost’ bojovat’ za pravi vieru.
Sirenie islamu bolo asto sprevadzané tzv. svitymi vojnami, hoci podl'a povodnej predstavy dzihad bol
duchovny zapas za zdokonalenie jednotlivca i naboZenskej obce.

g) Struktiira
Nie je tak prisne hierarchicky usporiadana ako v katolickej Cirkvi. Nastupcovia Mohameda sa nazyvaju
kalifovia, neskor sa tento nazov preniesol na politickych vladcov. Nastupnictvo Mohameda dodnes nie je
vyrieSené - existuju dva smery:

* suniti - voleni kalifovia, ktori v8ak st iba spravcami obce

* §iiti - kalif ma byt dany Bohom, ma Bozie poslanie
Vodca, duchovna hlava islamskej obce sa vola imam, jeho tlohou je viest spoloéné modlitby. Dervis§ je
¢len mystického bratstva (obdoba krestanského mnisSstva), askéta, ktory sa zriekol majetku a zlozil sl'ub
absolutnej poslusnosti predstavenym. Nemusi vSak zit’ v klastore, ani celibat nie je povinnostou.

h) Iné charakteristiky

Islam ma casto teokraticky charakter (vlada cirkvi v S§tate), kym katolicki biskupi a knazi sa priamo
politicky neangazuju. Islam je v sticasnosti ndbozenstvom, ktoré sa vo svete najviac §iri. Islam v priebehu
svojich dejin vyznamne prispel k Sireniu vzdelanosti a kultiry l'udstva.

44, INDICKE NABOZENSTVA

"NabozZenstva sa v suvise s kulturnym pokrokom pokusajii odpovedat na tieto problémy vypracovanejsimi
pojmami a  kulturnym jazykom. Tak privrzenci hinduizmu skumaju tajomstvo BozZie a vyjadruju ho
nevycerpatelnou plodnostou bajov a prenikavymi filozofickymi usiliami. Hladaju oslobodenie od uzkosti
nasej existencie asketickym sposobom Zivota alebo hlbokym rozjimanim, alebo utiekajiic sa k Bohu s laskou
a doverou."

(Nostra aetate, 2)

V Indii je v sucasnosti cely rad roznych nabozenstiev, ktoré tu nemozno podrobne rozoberat.
Dominantnymi st hinduizmus a budhizmus.

Hinduizmus

Samotny hinduizmus je suhrnné oznacenie réznych prvkov typickych pre obyvatelov Indie. Je
najrozsirenej$im nabozenstvom v tejto krajine.

a) Historia a miesto vzniku

Hinduizmus nemé ziadneho zakladatel’a, je to sihrn indickych tradicii a naboZenskych foriem, ktoré od
12. storocia pred Kristom az po sucasnost’ presli viacerymi vyvojovymi etapami (védizmus, brahmanizmus,
hinduizmus).

b) Pojem Boha

V jednotlivych vyvojovych obdobiach hinduizmu sa predstava Boha ¢asto menila - od polyteizmu az po
panteizmus. Prvotny hinduizmus hovori az o niekol’ko miliénoch bohov. Niektoré hinduistické smery
dospeli dokonca az k monoteizmu. Postupne sa dostala do popredia tzv. Trimurta - trojica bohov, z
ktorych kazdy ma svoje poslanie:
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e Brahma - tvorca a pan vesmiru
e Vis$nu - udrziavatel’ a ochranca vesmiru, vSadepritomny pomocnik
e Siva - nicitel’ sveta

c) Zdroje viery

e Styri knihy véd - vznikali postupne v obdobi 1500 - 900 rokov pred Kristom. Povazuji sa za zjavené a
pre vSetkych hinduistov predstavuji nespochybnitelni autoritu.

e aranjaky a upaniSady - tajné ucenie, komentare k védam

d) Zaklady vierovyznania, obrady

e Hinduizmus je nabozenstvo bez dogiem a zavidznej nauky, toleruje vel'a vnutornych protireceni a
nejasnosti. Vsetkych hinduistov spaja iba uznavanie véd a socialneho poriadku - kastovného systému.

e Cyklicky obraz sveta, vSetko je v typickom kolobehu zivota (samsara), ¢lovek podlieha reinkarnacii
- prevtelovaniu dusi.

e Vesmir je od vecnosti, ale nema materialnu podstatu. Tvori ho ¢ista energia, hmota je iba zdanim.

e Dodlezité miesto ma modlitba, ritualne o€ist’ovanie a pute do svitych miest. Vynimocné postavenie
ma svita ricka Ganga.

e Pre hinduisticku modlitbu je charakteristicka tzv. mantra - slovo alebo viac slov (¢asto bez zmyslu),
ktoré sa neustale opakuji, o napomaha sustredit’ sa a rozvijat’ duchovn silu.

e) Predstava spasy

Clovek sa rodi zatazeny karmou - dosledkami zlych ¢inov a myslienok z predoslych Zivotov. Cielom
zivota Cloveka je vymanit sa z kolobehu reinkarnacii a splynat’ s absolitnom v Uplnej nehybnosti, pasivite
(nirvana - pojem z budhizmu).

f) Moralny kédex

Povod zla je v Cloveku, ktory je zan zodpovedny. Plati zakon karmy - pri fyzickej smrti ¢loveka sa
rozhoduje o tom, v akej podobe sa znova zrodi. Ak prezije zivot pozitivne, mravne, ovladne spravnymi
technikami pokusSenia tela, zmyslov a lipnutie na majetku, prevteli sa v dalSom zivote do vysSej kasty. Z
najvyssej kasty - brahmanov - méze uniknit’ z cyklu prevtel'ovania a dosiahnut’ spasu - nirvanu. Peklo
chape hinduizmus iba ako nejaki medzistanicu v prevtelovani. Ve¢né zatratenie neexistuje, spasa je pre
kazdého iba otazkou Casu. Na obmedzenie svojho tela a mysle a objavenie svojho bozského JA vyuziva
¢lovek rozne cvicenia a meditacie (joga).

0) Struktiira

Hinduizmus nema ziadnu pevnu Struktiru ani cirkevni organizaciu. Viera jednotlivych spolocenstiev je
zalozena na autorite ucitelov - guru , ktori sa nezriedka povazuju za inkarnaciu (vtelenie) niektorého z
bohov. Typické je delenie spoloénosti na kasty:

- brahmani - knazi, uCitelia

- KkSatrijovia - bojovnici, vladari

- vajSiovia - rol'nici, remeselnici, obchodnici
- $udrovia - sluzobnici, otroci

h) Iné charakteristiky

Povodne bol hinduizmus naboZenstvom iba samotnych Indov. V druhej polovici 20. storocia vsak rozni
guruovia zaplavili Zapad a ziskavaju pre svoje ucenie stale viac I'udi. Pre krestana je vSak hinduizmus ¢i
akékol'vek sekty s tymto pozadim neprijatelny, pretoZze popiera Boha ako osobu i vyznam osobného
charakteru ¢loveka.

Dalsimi indickymi naboZenstvami st budhizmus, dzinizmus a sikhizmus. Budhizmus bol pévodne vlastne
etickym systémom, preto ho budeme podrobnejsie preberat’ neskor v prehl'ade etickych smerov. DZinizmus
ma vel'a spolo¢né s hinduizmom, zvla§tnym prvkom je tzv. ahinsa - princip tcty ku vetkému Zivému, ¢o
suvisi s tedriou reinkarnacie. Dosledkom ahinsy je vegetarianstvo a snaha vyhnit' sa akémukol'vek zabijaniu
(dokonca i hmyzu). Sikhizmus ma takmer vSetky prvky ucenia hinduizmu, 1is§i sa vSak svojim
monoteizmom a odklonom od kastovnictva.
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Budhizmus

Zalozil ho v 6. stor. pred Kr. princ Sidharta Gautama, ktory sa po dlhej asketickej priprave a
zjaveni stal Prebudenym - Buddha. Budha sa zameral na bolest’ a utrpenie ¢loveka a sformuloval
Styri zakladné pravdy:

e 0 bolesti - Zivot je bolest’, utrpenie a nestalost’

e 0 vzniku bolesti - pochadza z jedného pramena, ktorym je tuzba ziskat §t'astie pripiitanim
sa k zivotu

e 0 odstraneni bolesti - ak potlacime tito tazbu, niet dovodu, aby jestvovala bolest’

e 0 ceste k odstraneniu bolesti - tizbu mozno potlacit’ jedine nesebeckym spdsobom Zivota

Cesta k potlaceniu tizby a odstraneniu bolesti a utrpenia je vel'mi ndrocnéd a mé osem stupiiov. Ich
napliou je eticka disciplina a ponorenie sa do seba (sustredenie).

Etické principy budhizmu st vel'mi podobné krest’anstvu. Budha vyslovil pat’ prikazov, resp.
zékazov:

Nezabijaj zivé!
Neber, ¢i ti nedavajua!
Nehovor nepravdu!
Nepi opojné napoje!

Nebud’ necudny!

ESte podobnejsi krestanskej etike je Budhov vyrok:

""Nikdy nevymizne zo sveta nendvist’ nendvist'ou.

Nenavist’ premdha iba laska."

Budhizmus patri vd’aka tymto myslienkam k najhumannej$im indickym naboZenstvam, na rozdiel
od inych napriklad povazuje kastovnictvo za nieCo nepodstatné a hlasa rovnost’ medzi 'ud’mi.

Je zaujimavé, Ze Budhovi vlastne na zaciatku neslo o naboZenstvo, skor o prakticky
filozoficko-eticky systém zamerany na ¢loveka. Budhizmus bol teda na zaciatku akymsi
ateistickym naboZenstvom. Az po smrti bol zakladatel’ zbozsteny a zacal byt uctievany.
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4.5. NABOZENSTVA DALEKEHO VYCHODU

Patria sem ¢inske nabozenstva taoizmus a konfucionizmus i japonsky Sintoizmus.

Taoizmus

Zakladatel'om je podl'a tradicie Lao-c, narodeny okolo roku 600 pred Kr. Samotné meno v preklade
znamena "Vel'ky majster". Zakladom jeho ucenia je pojem TAO - znamena cestu 1 rozum (zakon
nebies). Tao je veény princip, prazaklad sveta, z neho svet vznikol a k nemu i speje. Mudry ¢lovek
sa orientuje na vecny zivot a pokoj ducha. Taoisti maji pat’ zakazov: zabit’, pit’ vino, klamat’,
kradnut’ a cudzolozit’. V protiklade s nimi je desat’ dobrych myslienok, obsahujtcich napriklad
lasku k rodi¢om, tolerantnost’, ochotu pomdct’ a obetovat’ sa za inych. Najlepsim prostriedkom na
ceste mudrcov (Tao) je jednoduchost’ a prostota. Ony davaju jednotlivcom St’astie a spolocnosti
pokoj a mier. Clovek je povinny cvi¢it’ sa v sebaovladani, meditaciou si o&istovat’ ducha a odriekat’
posvitné texty.

Konfucionizmus

Zakladatel’ Kung fu’c (v latinizovanej forme Konfucius) pochadzal zo §l'achtického rodu. Uz v
mladosti si zalozil skolu, kde vyucoval dejiny, basnictvo a slusné spravanie. Ako 50-ro¢ny prijal
funkciu ministra spravodlivosti a snazil sa uviest svoje etické u¢enie do spolo¢nosti. Mal obrovskua
autoritu u l'udi, pretoze podl'a svojho ucenia aj sam zil.

Jeho nduka je zamerana na obnovu mravov, dosiahnutie idedlu mravného ¢loveka. Navody na
spravanie sa, ovladanie a cvicenie v ¢nostiach zhrnul do piatich knih, ktoré tvorili po starocia
ucelent filozoficku, socidlnu, politicku a intelektualnu naduku. Konfucius sa zameral na ¢loveka a
realitu. Sam napisal:

"Ako chcete sluzit’ duchom, ked’ neviete sluzit’ Pud’om?
Ako chcete pochopi#’ smrt’, ked’ neviete nié o Zivote?"

Hoci nema ni¢€ proti tradi¢nému uctievaniu Nebies a duchov, na prvé miesto kladie blaho I'udi tu na
zemi. Nepredpisuje prisnu askézu, ale na druhej strane zdoraznuje nutnost’ sebaovladania.
Formuloval tzv. zlaté pravidlo mravnosti:

"Co nechces, aby ini robili tebe, nerob ani ty im!"

Cloveka viak nevidi nikdy ako izolovaného jednotlivca, ale ako stiéast’ spoloénosti a §tatu.
Zakladom §tatu je dobra vychova v rodine, umelecké citenie, sluSnost’ a mravnost’. Lasku rodi¢ov a
deti povysil na zakon! Najvacsie nebezpecenstvo pre spoloc¢nost’ vidi v upadku mravnosti,
moralnom relativizme a prevrateni pojmov.

Zakladnou ideou Konfucia, ba i celej Cinskej filozofie je teda usilie 0 harméniu, rovnovahu,
sulad s prirodou i medzi Pud’mi a odpor vocdi vSetkym jednostrannostiam a extrémom.

W
.

Sintoizmus
a) Historia a miesto vzniku

Ide vlastne o prapdvodné rodové nabozenstvo starej japonskej spolo¢nosti - systém ochrannych boZstiev.
Postupne sa z neho vyvinulo japonské Statne naboZenstvo.
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b) Pojem Boha
Obsahuje prvky animizmu, uctievanie prirody, kult predkov. Ide o typicky polyteizmus, bozstva sa

nazyvaju kami. Kami st prirodné sily, mftve i zivé predmety, planéty, zvierata, zomreli predkovia ale i
zijuci cisar.

) Zdroje viery
Iba tradicia, neexistuju ziadne oficialne posvitné knihy, iba dve knihy mytov z 8. storocia.

d) Zaklady vierovyznania, obrady

e Jeto tzv. Cesta bohov. Podstatou je radostné prijimanie zivota, harmonia s prirodou.

e Velky vyznam ma obradné oCist'ovanie, navsteva svityil - sidiel kami, ktorych tam mozno privolat’.

e Sintoizmus bol neskor ovplyvneny budhizmom a konfucionizmom, od ktorych prevzal viacero prvkov.

e) Predstava spasy
Smrt’ chape ako normalnu sucast’ prirodného procesu. Smrt” predstavuje necistotu, zivot je prilezitost' k

Cistote. Cudski predkovia sidlia na hore (mieste pochovania) premeneni na ochranné bozstva.

f) Moralny kédex
Napriek tomu, Ze ¢lovek sa rodi ako dobry a nevinny, potrebuje neustdle ocistovanie. Jedinym zakonom je
dodrZiavanie a vyznavanie ritualnej Cistoty (moralnej i telesnej). Tresty za hriechy postihnt ¢loveka uz na

tomto svete (choroby, pohromy, nest’astie).

g) Struktiira
Od 7.storocia zavedeny kult, knazstvo. V 19. storo¢i vznikol kult cisara - spojenie najvyssieho knaza a

panovnika do jednej osoby. P0o 2. svetovej vojne bolo Statne nabozenstvo v Japonsku zruSené.
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5. INE NABOZENSTVA A ORGANIZACIE

Okrem spominanych krestanskych cirkvi existuje eSte mnozstvo d’alsich, ktoré sa viac alebo menej
odchylujii od povodného krestanstva. Mnohé z nich spominaji Bibliu, JeZisa Krista, spasu, ale pritom s
krestanstvom nemaju ni¢ spolo¢né. Vsetkym tymto krestanskym pojmom davaju iny obsah. Spomenieme
si iba niektoré z nich.

5.1. BAPTISTI

Tvoria najdolezitejsiu odnoz protestantskych cirkvi. Ich ndzov pochddza z gréckeho baptizo, ¢o znamend
ponaram, krstim vo vode. Vznikli v Anglicku v roku 1608. Zakladatelom bol John Smyth. Ich hlavnym
rysom je navrat k povodnej myslienke krestanstva o krste dospelych ludi. Zavrhuju krst deti. Baptisti krstia
uplnym ponorenim do vody. Zavrhuju kultové obrady, ponechali si iba pamiatku poslednej vecere Panovej v
podobe vina a chleba - no iba ako symbolicky ritudl, nie premenenie. Veria v jestvovanie Boha v Trojici,
zmrtvychvstanie a posledny sud. Nemaju kiazstvo, hlasaju  "vSeobecné knazstvo veriacich”. Hnutie sa
postupne rozsirilo po celom svete. Je ich asi 34 milionov.

5.2 METODISTI

Patria k protestantskému prudu, ktory vysiel z anglikdanskej cirkvi. Hnutie vzniklo v 18. stor. v Oxforde v
snahe reformovat’ anglikansku cirkev. Zakladatelmi boli John Wesley a jeho brat Charles - duchovni angl.
cirkvi. Hlavnym motivom reformy neboli vieroucné clanky ale snaha posilnit evanjelizacnu a kazatel'Sku
cinnost najmd medzi chudobou a robotnikmi. Neskér sa rozsirili do Irska a Severnej Ameriky.

Ich pocet sa odhaduje na 50 milionov.

53. ADVENTISTI

Je to spolocny ndzov pre vsetky sekty, ktorych ucenie je zamerané na navrat Jezisa Krista. Vznikli v 30.
rokoch 19. stor. v USA, zakladatelom bol Wiliam Miller, ktory bol poévodne baptistom. Podstatou je
sustredenie na druhy prichod Pana (adventus po latinsky znamend prichod). Z réznych prameriov, najmd
Biblie a sikromnych zjaveni sa snaZia presne vypocitat koniec sveta (deit druhého prichodu). Zijii velmi
striedmo, napr. vobec nepiju alkohol a nefajcia, su vegetariani.

V roku 1863 sa oddelili tzv.adventisti siedmeho dia a sformovali samostatnu cirkev. Vyznamnu ulohu tu
zohrala "prorokyna" Ellen White. Jej privrzenci dodnes Zzijui z jej vizii. Hriechom krestanstva je, Ze nesviti
sobotu ale nedelu. Pre tento hriech prepadnu vsetky krest.cirkvi BoZiemu hnevu. Odmietaju krst deti, pri
veceri Panovej nepouzivaju alkoholické vino (iba must)a pred vecerou je povinné umyvanie noh. Obidva
smery vyznava v sucasnosti asi 8 milionov ludi.

54 MORMON I
(Cirkev Jezi$a Krista Svitych poslednych dni)

Je to nabozenské spolocenstvo, ktoré ma s krestanstvom iba malo spolo¢ného. Samo sa vsak vyhlasuje za
jedini prava krestanski cirkev zalozent z priameho Bozieho podnetu. Zalozil ju Joseph Smith v roku
1827. Je autorom knihy "Kniha Mormona", o ktorej vyhlasil, Ze je prekladom egyptskych textov zo 4. stor.,
ktoré mu odhalil anjel Moroni. Na ¢ele spolocenstva je prvy prezident - prorok a dvaja radcovia. Asistuje
im rada 12 apostolov, ktora voli prezidenta. Ich vierouka je zmes réoznych bludov:

e Clovek je stelesneny Duch

e Adam bol nesmrtel'ny a Eva smrtel'na, az po hriechu, ktory Boh predvidal, sa stali schopnymi plodit’
ludi.

e Boh bol pévodne smrtel'ny, Boh Otec i Jezi§ Kristus boli polygamne Zenati.
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e Zakladnymi principmi nabozenského zivota su viera, pokanie, krst od 8 rokov, tajné krsty mitvych, aby
im zaistili spasu, zakaz alkoholu, tabaku, ¢iastoény vegetarianizmus.

e Prebrali tiez tzv.chiliazmus (chilia grécky znamena tisic), o znamena tisicro¢nu vladu Jezisa Krista.
Ide o doslovné chapanie udajov z apokalypsy.

e Podvodne zili polygamne, neskor sa prisposobili civilnym zédkonom v Spojenych $tatoch.

e  Ziju druznym Zivotom a navzajom si pomahaju.

V sucasnosti ich je asi 8,5 miliona, najma v USA.

5.5. ARMADA SPASY (Salvation Army)

Medzinarodna organizacie spajajuca hlasanie evanjelia s praktickou socialnou sluzbou. Jej hlavnym
poslanim je zichrana l'udi na dne spolocnosti. Zalozil ju v roku 1878 londynsky metodisticky kazatel
William Booth. Spdsob apostolatu je vel'mi svojrazny, ako obleenie pouZzivaju pestré rovnoSaty, maju
vojenské hodnosti (i Zeny). V sprievode hudby vpochoduji do centra miest, ¢im uputaju na seba a sustredia
vacsi pocet I'udi, ktorym potom rozpravaji o Bohu. Maju velké zasluhy v boji s nemravnost'ou, napr.
apoStoluju v tzv. uli¢kéach lasky, maju i rozsiahlu charitativnu ¢innost’ (starostlivost’ 0 bezdomovcov). V
hnuti pracuji rovnako muzi i zeny. Armada spasy nie je cirkvou, vol'bu cirkvi ponechava na slobodné
rozhodnutie ¢lenov. Po celom svete ich je asi 3 miliony.

56. SVEDKOVIA JEHOVOVI

Zakladatel'om je Charles Taze Russel v USA. Sam bol vychovavany v duchu kalvinizmu, ktory hlasa
fatalizmus (kazdy ¢lovek méa vopred urceny osud). Tato viera ho neuspokojovala, a preto v roku 1878 zacal
hlasat’ nové nabozenstvo. V stvislosti s vyhlasenim 1. vatikanskeho koncilu 0 neomylnosti papeza Russel
tvrdil, Ze on je osvieteny priamo Bohom, a teda jeho neomylnost’ je vdcSia nez papezova. Stcastou jeho
nabozensva bola predpoved’, ze v roku 1914 sa Kristus znova vrati na Zem. Ked’ sa tak nestalo, tvrdil
najskor, ze jeho prichod bol nepozorovatelny a potom termin presunul na neskér. NavySe jeho autorita
utrpela viacerymi Skandalmi, napr. za vel’ké peniaze predaval l'udom tzv. zazracnu pSenicu, ktora im mala
pomdct’ ku spase. Dalej tvrdil, z¢ Boh mu dal schopnost’ ovladat cudzie jazyky, no bol usvedéeny z
podvodu. Hoci hlasal prisnu moralku, bol usvedéeny z cudzolozstva. Po jeho smrti v roku 1916 sa d’alsi
vodca sekty sudca Rutherford distancoval od Russela, zmenil ndzov sekty na "Svedkovia Jehovovi" a
povodny nazov "Strazna veza" (strazi Cistotu Biblie) presunul na ¢asopis, ktory vychadza v obrovskom
naklade a mnohych svetovych jazykoch dodnes.

Dnes ma sekta viac nez 4 miliény ¢lenov, za jej centrum sa povazuje Brooklyn, kde sidli v istom
mrakodrape rozsiahla administrativa. Po roku 1989 boli oficialne povoleni a zaregistrovani aj u nas.

Nauku Svedkov Jehovovych mozno struéne zhrnut’ takto:

e Jedinym zdrojom zjavenia je Svité pismo, ktoré sa v§ak nezhoduje s naSim - maja vlastné vydania s
upravenymi textami, vlastny vyklad.

e Uznavaju jedného Boha-Otca, ale odmietaju Trojicu. JeZi§ Kristus je iba prostrednik
(superanjel), nie Boh a Ducha Sv. chapu panteisticky ako neosobnu silu.

e Neuznavaju iné mena Boha iba Jahve, Jehovah (J.H.V.H.).

e Buduci blazeny zivot chapu pozemsky ako zivot v rajskej zahrade. Podl'a nich zomiera nielen telo ale i
dusa ¢loveka, na konci sveta budi vSak vyvoleni od Pana znovu stvoreni pre vecny Zivot. Pocet
vyvolenych je presne 144 tisic (Cislo je vzaté zo Zjavenia sv. Jana, kde vS§ak ma symbolicky vyznam).
Peklo je stav neexistencie, teda vsetci okrem svedkov Jehovovych nebudi znova stvoreni.

e Majui vel'mi prisne moralne normy - najznamejsie su, ze odmietaji vziat’ do ruk akiukol'vek zbrai
(preto boli u nas do roku 1989 zakazani) a odmietaju transfuziu krvi (vychadzaju z presvedcenia, Ze
v krvi sidli dusa ¢loveka, a preto je jej mieSanie nemyslitelné).

e Maju dokonalu organizaciu, dobré finanéné zabezpecenie, rozsiahlu publika¢ni ¢innost’.

e Vzhladom na pouzivanie krestanskej terminologie a presvedéivi argumentaciu (naspaméat’ citujt
Pismo), vel'mi Casto pomylia krestanov.
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e Apostolskd ¢innost’ Jehovistov je vel'mi rozsiahla a intenzivna, kazdy prislusnik sekty musi tyzdenne
vykonavat’ ur¢ité hodiny tzv. poPni sluzbu (oslovovanie 'udi v dopravnych prostriedkoch, na ulici, v
bytoch, distribtcia ¢asopisov a literattry.

57.SLOBODOMURARI

Nie je to cirkev ani sekta ale tajna organizacia, ktora sa vyvinula zo stredovekych cechov v 18.stor. v
Anglicku a vo Franctzsku. Organizacia je budovana formou tajnych zdruzeni - 10zi, kde vSetci podliehaju
vzt'ahom poslusnosti. V roku 1717 vznikla v Londyne prva vel'ka slobodomurarska 16za. Vo Francuzsku su
dve hlavné 16ze "Velky orient" a "Velka l6za". Kazda 16za ma svoj chram, kde sa bratia zhromazd’uju.
Pouzivaji zvlastne symboly pripominajiice murarsky cech, napr. uhol a kruzidlo prelozené cez seba
znamenaju rovnovahu medzi telom a duchom, pracovna zastera pripomina nevyhnutni pracu.

Ich uc¢enie mozno charakterizovat’ takto:

Boha chapu ako ""Vel’kého Architekta vesmiru'’, Jezi§ Kristus je iba jeden z d’alSich bohov.

Spasa Cloveka zavisi iba od skutkov, nie od Boha. Odmietaju Kristovo vykupitel'ské dielo.

Stavaju sa do pozicie "nadnaboZenstva" a kladu na jednu uroven bibliu, koran, védy a iné knihy.
Maju zvlastny obrad prijimania novych ¢lenov pri ktorych kandidat "vychadza z tmy a zavézuje sa
hPadat’ svetlo".

Pretoze slobodomurari zdéraziiovali slobodu a bojovali proti cirkevnej i svetskej autorite, boli
prenasledovani panovnikmi i cirkvami. Napriek utajenosti sa odhaduje ich pocet asi na 6 milionov.

"Stanovisko katolickej Cirkvi voci slobodomurdarskym zdruzeniam je negativne, pretozZe ich principy su
nezlucitelné s jej naukou , a preto i zapisat' sa do nich je katolikom zakdzané. Veriaci, ktori su clenmi tychto
zdruzeni, sa nachadzaju v stave tazkého hriechu a nemoézu pristupovat ku svdtému prijimaniu.”

(Vyhlasenie Posvitnej kongregacie pre vieroucné otazky
zo 17. februdra 1981)
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6. NEW AGE
Dnesni l'udia majt tri zakladné problémy, ktoré ich trapia, o ktorych sa mnoho pise a diskutuje:

1. Ekologicka kriza (Cistota vod, ovzdusia, ozonova diera)
2. Zbrojenie a vojny
3. Choroby Pudi, najmé AIDS

Jednym z filozoficko-nabozenskych smerov, ktoré ponukaju rieSenie, je i New Age. S jeho ideami sa
stretavame v Casopisoch, filmoch, nazoroch mladych I'udi. Preto by bolo dobré vysvetlit’ si, o ¢o vlastne ide.
Je zaujimavé, ze hnutie nema oficidlneho zakladatela. Volne nadvédzuje na tzv.teozoficku spolo¢nost’,
ktora bola zalozena v roku 1875 v New Yorku. Jedna zo zakladnych nauk teozofie hovori, Ze vSetky
nabozenstva obsahuju "spoloéné pravdy", ktoré sa ako most klent nad vSetkymi rozdielmi. Nazov New
Age prvykrat pouzila Alice Ann Baileyova, tretia predsedni¢ka teozofickej spolo¢nosti. K velkému
rozmachu hnutia prislo v 70. rokoch v USA, odkial’ sa myslienky rychlo rozsirili do celého sveta.

Charakteristika New Age:

e Vo svojich idedch ma zahrnuté rézne filozofické nazory poslednych sto rokov.

e Zakladom je okultno-$piritistické vysvetlovanie roznych astrologickych predstav. Z astronomického
hl'adiska sa vzdy asi po 2 tisicoch rokov slnko dostava pri jarnej rovnodennosti do iného suhvezdia
zvieratnika a prave z tejto skutocnosti odvodzuju astrologovia ndzor, Ze s meniacim Sa suhvezdim sa
meni vplyv na osud naSej planéty.

Na prelome tisicro¢ia ma prejst’ postavenie slnka zo znamenia Ryby do znamenia Vodnara. Vieme, Zze
v prvych storo¢iach krest'ania pouzivali ako symbol rybu. PrivrZzenci nového veku tvrdia, Ze s
prechodom do sthvezdia vodnara zanikne i krest'anska éra.

e Ide o typicky synkreticky smer (vybratie r6znych prvkov z ré6znych naboZenstiev a smerov). Nauka je
totiz syntézou vychodnych nabozenstiev, gndzy a Spiritizmu. Maju tu miesto i rézne okultné praktiky,
ako astrolégia, ufologia, viera v ¢arodejnictvo, prevtel’ovanie dusi, vyvolavanie duchov a podobne.

e Podstatou nauky je prisl'ub "nového veku", akejsi 0sobnej premeny spocivajucej vo vytvoreni nového
vztahu k prirode, svetu, telu i dusi. Cesta transformacie sa nazyva "cesta osvietenia ¢loveka". Pretoze
je velmi tazkd a dlha, nestaci na nu jeden l'udsky zivot. Preto hnutie prijima orientalnu teoériu
reinkarnacie. Pomoc na tejto ceste poskytuju rézne psychotechniky a meditacie, ktoré sl'ubuji zazit’
novy vek uz tu na zemi.

e Boha chape New Age ako neosobn silu a ¢lovek je su¢ast’ou boZstva. St to prvky starych indickych
nabozenstiev, ktoré tvrdili, Ze boh je vSetko a nie je osobou (panteizmus), ze ¢lovek vznikd oddelenim
jednotlivych ¢iastoéiek z boha (emanacia) a po smrti sa znova s nim spaja.

e New Age sa povazuje za "nadnaboZenstvo". Tvrdi, ze vSetky doterajSie nabozenstva su uz prezité a
zastaralé. Jednou z pri¢in Gspechu New Age je i to, Ze popretim naboZenstiev zbavuje cloveka
zodpovednosti.

e Naprick tomu, ze New Age sa nepovazuje za nabozenstvo ani organizaciu, vytvara po celom svete
svoje centra, ktoré maji Casto zavadzajice nazvy. Tieto ndzvy maju krestansky vyznam, napr.
Univerzalna Kristova cirkev, alebo maji ekologicky charakter, napr. Spolo¢enstvo Matky zeme alebo
Spoloénost’ pre znovuzrodenie...
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7. DESTRUKTIVNE SEKTY

V 20. storoci sa v Eurdpe rozsirili tzv. nabozenstva mladych. Su to sekty s réznym pozadim, ktoré spajaju
tieto charakteristické znaky:

* Autoritarstvo - panovacné vedenie
Centrom skupiny je ¢lovek, ktory vyzaduje uplna vernost’ a oddanost’ vSetkych ¢lenov. Ma autoritu i nad
ucenim a jeho vyklad "pravdy" je zavizny.

* Opozicia
Prax a hodnoty novych sektarskych hnuti su v protiklade k
vyznaniam, praxi a hodnotam prevladajicej kulttry.

* Vylué¢nost’ a elitarstvo
Dana skupina je jedind, ktord ma "pravdu", preto ked’ niekto opusti skupinu, ohrozuje vlastnu spasu. Tato
"pravda" je zvyCajne zalozend na "zjaveni" danému zakladatel'ovi.

* ZaKkonnictvo
Zivot Clenov je ovladany neustalymi pravidlami a zasadami. Sekty dokonca diktuju i $tyl obliekania, dlzku
vlasov a podobne.

* Subjektivnost’
Sekty kladu zna¢ny doraz na skiisenost’ - pocity a emocie.

* Pocit prenasledovania
Je jednym z charakteristickych znakov tychto ndbozenskych hnuti.

* Déraz na sankcie
Proti neposluSnym c¢lenom uplatiiuju sekty prisne sankcie, napr. strach, obviflovanie, pokorovanie,
podpisovanie zmluv a prisahy vernosti atd.

* Ezoterickost’
Sektarske nabozZenstvo je plné tajomstiev.

* Protiknazskost’
Sekty sa zvycajne skladajt z laikov, zdoraziuju aktivnu ucast’ vSetkych ¢lenov. Vsetci dostant prilezitost’,
kazdy ma rovnaky pristup k pravde.

* Synkretizmus
Vyber roznych prvkov z réznych nabozenstiev, roznych tradicii

* Pouzivané prostriedky
Meditécia, orientalne Spiritistické prvky, parapsychologia okultizmus, finan¢na zavislost’, vykoristovanie,

izolacia od rodiny a spolo¢nosti, psychicky natlak

Okultizmus - magia, ¢arodejnictvo, spojenie s nadpozemskym svetom, predstava postavit’ sa na roven Boha
Spiritizmus - viera v nadpozemsky svet duchov a spojenie s duchmi zomrelych l'udi

Typickym znakom pre destruktivne sekty je aj postup pri ziskavani ¢lenov, ktory ma spravidla
tieto fazy:

* Nabor - stretnutie s clenom sekty, snaha ziskat’ doveru, zaujem o problémy, prva osobna vézba zaloZena
nezriedka na pritazlivosti medzi muzom a Zenou

* Ofenziva lasky - v centre sekty je osloveny zahrnuty laskou, priatel'stvom, pozornostou, ziujmom o
rieSenie jeho problémov
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* Natlak - zo zaciatku vel'mi jemny tlak na vstup do sekty, vytvorenie potreby odvd’acit’ sa za vSetko,
predstava strachu z navratu k pévodnym problémom. Faza kon¢i obradmi iniciacie - prijatim do sekty.

* Programovanie - informacie o novej ideoldgii, intenzivne kurzy bez volného ¢asu, obmedzovanie
spanku i jedla, prerusenie kontaktov s pribuznymi a zndmymi, zbavenie vsetkych finanénych prostriedkov,
vytvorenie Uplnej zavislosti na sekte

Nebezpecenstva siekt:

- strata identity
- uplna zavislost’ na sekte
- psychické narusenie, destrukcia osobnosti

Na rozdiel od siekt skutoéné naboZenstva podmiefiuji  rozvoj osobnosti (mravnych, fyzickych i
psychickych schopnosti), meditacia je zamerana na ducha nie telo a ¢lovek je zodpovedny za svoje Ciny
pred Bohom a bliznym.

NajznamejSie mladeznicke sekty:

* hinduistické pozadie
Hare Kri$na, Divine Light Mission, Bhagvanovo hnutie
Transcendentalna meditacia (TM), Sri Chinmoy

* krest’anské pozadie
Children of God, University Bible Fellowship, Misijné dielo "Cesta
k Jezisovi", Cirkev zjednocovania (Moonova sekta)

* §piritistické, resp. psychoterapeutické pozadie
Hladovy projekt, Scientology Church, Kristovo dielo privadzania
domov

* satanské smery
Ordo Templi Orientis (OTO), The First Church of Satan,
Cirkev posledného stidu

Nie je mozné podrobne hovorit’ o vSetkych sektach, preto aspon niekol’ko udajov o tych, ktoré s u nas
najaktivnejsie.

*Hare Krisna

Oficidlny nazov tejto sekty s hinduistickym pozadim zaloZenej v roku 1966 je ISKCON (Medzindarodna
spolo¢nost’ pre uvedomovanie si Kri§nu). Zakladom ucenia st typické hinduistické prvky - trimurta,
modlitba s mantrou, joga... KriSna je najvys$si osobny boh, vtelenie Visnu. V kazdom cloveku treba
prebudit’ prirodzeny driemajuci vztah ku Krisnovi odpttanim sa od sveta, majetku, zmyslov. Prostriedkom
na dosiahnutie tohto ciel’a je odriekanie mantry, ktora sa sklada zo 16 slov (obsahuje slova Hare, Kri$na,
Réama). Privrzanec sekty ju musi denne odriekat’ ¢i spievat’ az 1728 krat.

Sucastou cesty k dokonalosti je bhaktijoga - joga lasky a odovzdanosti bohu a poslusnosti guruovi.
Stipenci sekty ziju v izolovanych spolocenstvach prisne rozdelenych na muzov, zeny a rodiny. ZdrZuju sa
masa, alkoholu, tabaku, predmanzelského sexu, s pacifistami. Sucast'ou ich aktivit je boj za mier vo svete.
Typickym znakom su ZIté ¢i oranZové kutne a u muZov vrko¢ vlasov na vyholenej hlave.
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*Sri Chinmoy

Ma korene v hinduizme, zakladatel’ pésobil ako guru aktivne od roku 1964, viedol medita¢ni skupinu
dokonca i pri OSN v New Yorku. Pri vstupe do sekty ucenik odovzdava guruovi "Cast’ svojej duse" a
zavézuje sa sl'ubom "sluzby majstrovi".

Sri Chinmoy je predobrazom a prostriedkom k realizacii boha. Délezita rolu hra meditacia pred obrazom
guru, odriekanie mantier, joga a meditativne koncerty. Sekta vlastni viacero podpornych podnikov.

*Moonova sekta

Ide o synkretické hnutie vychadzajuce z krestanstva a taoizmu. Zakladatel'om je juhokorejcan reverend Sun
Myung Moon (v roku 1954). Jeho tidajne sam Boh povolal, aby dokon¢il poslanie, ktoré Jezi§ Kristus
nezvladol. Ciel'om je vytvorenie dokonalej rodiny - preto je nutné, aby prisiel novy Mesias, ktory sa ozeni s
dokonalou zenou a splodi dokonalé deti. Toto sa splnilo az na Moonovi a jeho rodine (so Stvrtou
manzelkou).

Pocas svojho zivota bol Moon cCasto prenasledovany a vdzneny - pre odboj voci komunizmu, daiiové Uniky,
ale i cudzolozstvo a promiskuitu. Patril k najbohat§im 'ud'om, vlastnil banky, pozemky, masmédia, vel'ké
vyrobné podniky vratane zbrojarskych.

Cely kozmos je zaloZeny na principe polarity muzského a Zenského prvku. Po zlyhani Adama a Evy i Jezisa
Krista bol poslany Moon, aby v kozmickom boji porazil Satana a stal sa panom nad celym stvorenim.

Cast’ jeho stapencov Zije v komunitach, kde sa venuju intenzivne modlitbam a duchovnému vycviku.
Manzelstvd organizuje cirkev, ktord urcuje najvhodnejSieho partnera z radov sekty, bez ohladu na
narodnost’, bez predoslej znamosti. Typické st hromadné sobase (az niekol’ko tisic parov naraz).

Moonisti si kladu za ciel’ duchovné zjednotenie vSetkych T'udi a nabozenstiev (odtial’ i oficialny nazov).
Organizuju $kolenia, prednasky, modlitby, propagacné seminare, zbierky, Stipendia, pricom sa zameriavaji
hlavne na mladych ludi. Svoje skutocné poslanie skryvaju za rézne organizicie, napr. Medzinarodna
federacia za svetovy mier, Svetova federacia rodin, Medzinarodna nabozenska nadacia.

*Scientologicka cirkev

Pod nazvom ""The Church of Scientology”* vznikla v roku 1954, jej zakladatel’ mal za sebou okultistick( a
satanisticki minulost. Zakladom ucenia je rozvej intelektualnych schopnosti a sebapoznania ¢loveka a
terapeutické techniky ovplyviiujice dusSevné zdravie (dianetika). Podla privrzencov je scientologia
schopna nahradit’ vSetky doterajSie naboZenstva i psychologiu, sama vSak vychadza z budhizmu a
gnostickych prvkov. Dékladnou psychoanalyzou minulosti za pomoci asistenta (terapeuta) musi ¢lovek
vymazat z podvedomia vSetky negativne zazitky a tak sa stava jasnym (clear). To sa deje na
viacstupnovych kurzoch, ktoré vytvaraju dojem prisnej vedeckosti - v skuto¢nosti vSak ide o
"vymyvanie mozgov".

Vplyv tychto procediur na cloveka a efekt "liecebnych metdd" je Casto predmetom sudnych sporov.
Vzhladom na mimoriadnu agresivitu v niektorych krajinach su snahy o zakazanie tejto cirkvi. Napriek
tomu stale viac ludi tdZi po "vyslobodeni z psychickych problémov, zvySeni vitality a rozSireni
inteligencie", ktoré sekta ponuka.

Na zéver jedno doleZité upozornenie, tykajuce sa nielen New Age, ale i vSetkych siekt: Ked ideme k
lekarovi a mame podstapit’ vaznu operaciu, hl'adame podl'a moznosti ¢o najlepSich odbornikov, ktorym
mozeme doverovat’. Ak v8ak ide o rozne psychotechniky a ovladanie podvedomia, spokojne sa zverime do
rik réznych neznamych "odbornikov" ¢i guruov. Treba mat’ na pamdti, ze zasahovanie do psychiky
¢loveka mozno vel’'mi Pahko zneuzit’. Mnohé pripady mladych Tudi hovoria o velmi tragickych
nasledkoch - strata zmyslu pre realitu, psychické zrutenia, ktoré ¢asto vyhst'uju az k samovrazdam.
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8 DROGOVA ZAVISLOST

" Uzivanie drog velmi vazne poskodzuje zdravie a ludsky Zivot. Okrem prisne terapeutickych indikacii je
tazkym previnenim. Tajna vyroba drog a obchod s nimi su pohorslivé cinnosti. Su priamou spoluprdcou s
praktikami, ktoré zavazne protirecia mordlnemu zakonu, lebo k nim podnecuju.”

(KKC, 2291)

V sticasnosti sa vel'a piSe a hovori o drogovej zavislosti, jej pri¢inach, désledkoch, sposobe liecenia a
prevencie. Skuto¢ne zavislost’ na najrozli¢nej$ich drogach sa stala popri destrukénych sektach najviacsou
hrozbou pre mladyc l'udi na prelome tisicro¢i. Najviac ohrozenou skupinou st prave Studenti strednych $kol,
preto je potrebné, aby ste i vy poznali skuto¢nu pravdu.

8.1. PRICINY A CHARAKTERISTIKY ZAVISLOSTI

Drogy a ich pouzivanie ¢i zneuzivanie su zname v nejakej forme prakticky od vzniku l'udstva. Mnoho
starovekych narodov a kultar pouzivalo drogy na ndbozenské ucely - aby sa dostali do stavu tranzu,
meditacie Ci na ritualne Ucely. Iné drogy sa oddavna pouzivali na lieCebné ucely alebo na povzbudenie ¢i
zbavenie sa Ginavy. Z historie je znamych vel'a pripadov, kedy sa drogy pouzili u vojakov - ¢i na ochromenie
nepriatela alebo ako povzbudzujuci prostriedok vlastnych vojsk.
V novoveku sa v stvislosti so zamorskymi cestami a kolonizaciou stali drogy predmetom vel’kych ziskov -
alkohol, tabak, psychotropné latky. AZ koncom 19. storo¢ia sa za¢al menit’ postoj k drogam a parlamenty
mnohych krajin zacali prijimat’ zdkony obmedzujtice predaj a distribliciu drog. Drogy boli rozdelené na
legalne a nelegalne, zacalo kvitnit® pasovanie a nezakonny obchod. Vo Velkej Britanii boli dokonca snahy
urobit’ nelegalnou i kavu, v USA bola zaciatkom 20. storocia vyhlasena prohibicia - uplny zakaz alkoholu.
Mimoriadne rozsirenie ilegalneho obchodu s drogami priniesol koniec 20. storoc€ia, a to najmé vo vyspelych
krajinach zapadného sveta. Po otvoreni hranic sa dileri drog vrhli na postkomunistické §taty vratane
Slovenska, kde neboli vytvorené prakticky ziadne obranné opatrenia. V sucasnosti drogy znamenaju i u nas
vel'ké ohrozenie naroda, najmid mladeze.
Nedavna $tatistika zo slovenskych strednych $kol (15-18 rokov) jasne ukazuje smutné fakty:

o Alkohol pije ¢asto az 30,5%; prileZitostne 60,4%;

nikdy iba 9,1%.
o Fajcenie — denne 23,2%; obcas 10,2%; nikdy 66,6%.
o Nelegalne drogy — osobna skisenost’: ano 37,3%;
nie 60,0%; bez odpovede 2,7%.

Z nelegalnych drog je to najcastejSie marihuana (42,1%), rézne tabletky + alkohol (14,2%) a hasis (8,4%).
(Zdroj: PETIOVA, M. Deti, mlades a drogy, CVTI SR 2009)

Dokézanou skutocnostou je i to, ze

85 - 95 % narkomanov zacinalo s alkoholom a cigaretami

Co je vlastne droga a ako mozno charakterizovat’ zavislost?

Droga je navykova omamna litkal

Zavislost’ je stav psychickej a niekedy aj fyzickej
zavislosti, vyplyvajuci z interakcie medzi Zivym
organizmom a drogou, charakterizovany zmenami
spravania.
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Drogy sa rozdel’'uji na

e mikké, Pahké - majuce miernejSie aktivizujiice ¢i utiSujuce ucinky, ich navykovost’ je nizsia, nie st
vSak bezpecné (marihuana, hasis...)
e tvrdé - posobiace prudko a rychlo, explozivne, st silne navykové (heroin, kokain, LSD...)

Podl’a toho, ¢i je pouZzivanie a distribucia v sulade so zakonom, delime drogy na

e legilne - mozno ich bezne kupit' v obchodoch, lekarnach (alkohol, cigarety, kava, niektoré lieky)
Mnohé z legalnych drog su tieZ navykové!
e nelegalne - ich pouZzivanie a distribucia je zakdzand zékonom (extaza, heroin, LSD, kokain...)

Na Slovensku sa tyka drog Zakon ¢. 139/1998 Z.z. o omamnych latkach, psychotropnych latkach a
pripravkoch, ktory deli tieto latky do troch skupin podla ich u¢inkov na zdravie

1. skupina - napr. heroin, kokain, LSD ...
2. skupina - napr. amfetaminy
3. skupina - napr. bezné utiSujtce lieky na lekarsky predpis

Za vyrobenie, dovoz, vyvoz, zadovazenie pre seba ¢i pre iného, prechovavanie ¢i poZzivanie tychto
latok je trest odnatia slobody az do 5 rokov, ak ide o mladistvych az 10 rokov, pri organizovanych
skupinach az 15 rokov. Sadzby pre mladistvych su sice nizsie, ale ¢lovek je uz od 15 rokov zodpovedny za
vsetko protizakonné, ¢o vykona.

Co je pritinou drogovej zavislosti? Iste nie je len jedna, ale je to cely rad réznych dovodov, ktoré viak
maju urcité spolo¢né Crty:

* Strata hodnot, viery, zmyslu Zivota

Vychovny systém uplynulych rokov bol charakteristicky svojim ateizanym programom, prevracanim
moralnych hodnot. Désledkom je rozvrat velkého poctu rodin, stale viac deti vyrastd bez rodicov, bez
lasky, bez Boha. Je preukazané, ze najviac narkomanov je z rozvratenych rodin alebo z rodin, kde hraju
rolu iba hmotné statky a na vychovu nie je ¢as. Naopak, iba malé percento je z veriacich rodin, kde ma svoje
miesto moralka a najma laska.

* Zivotné krizy, depresie, titek pred problémami

Dileri drog vyhladavaju v prvom rade prave takychto mladych ludi, ktori prezivaji vazne osobné krizy.
Krizy sice patria do tohto vyvinového stadia ¢loveka, no ich skutocné riesenie spociva v dovere k rodicom
alebo nejakému serioznemu Cloveku a najmé v dovere k Bohu.

Stale viac T'udi podlicha siasnému tempu Zivota, nevie zvladnut' svoje problémy a hlada rieSenie v
alkohole ¢i drogach.

* Priklad dospelych, tizba po dospelosti

Na Slovensku si pomaly nevieme predstavit’ nejak(t  spolo¢ensku akciu ¢i oslavu bez alkoholu. Napriek
ekonomickej krize rodin sa ro¢ne vynakladaju obrovské prostriedky na alkohol (spotreba Cistého alkoholu
na jedného obcana SR za rok je 13 litra ! — udaj za rok 2014 https://style. hnonline.sk).

Vel'mi negativnu rolu tu zohravaju masmédia, ktoré skryto ¢i dokonca otvorene propagujt alkohol, cigarety
ba i drogy, vytvaraju iluziu ich neSkodnosti a normalnej stiasti Zivota.

* Zvedavost’ a nuda, snaha vyrovnat’ sa vrstovnikom

Cim viac sa o drogach hovori, tym viac mlady lovek tazi vyskuasat’ ich vo viere, Ze jemu zavislost’ nehrozi.
Medzi mladymi sa Casto ten, ¢o "to eSte neskusil", povazuje za menej cenného. Charakteristickym javom
pre mnohych chlapcov a dievcata sa dnes stala nuda - nie st schopni aktivnej zdbavy, tvorivosti, a preto si
Cas kratia drogami. K Sireniu drog prispievaju i mnohé zabavné podujatia pre mladeZ, kde mozno tieto latky
bez problémov dostat’, ¢i dokonca uzit’ bez svojho suhlasu, napr. primie$ané do napoja.
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* Slaba vola

Je paradoxom dnesnej doby, Ze za vzory sa ponukaju T'udia, ktori st slabosi, nevedia sa ovladat’, ¢i uz v
oblasti alkoholu, cigariet, sexu, vztahu k ¢loveku alebo peniazom. Naopak l'udia skuto¢ne vnutorne silni
vyhlasuju za slabochov, zaostalych, ¢i nespoloc¢enskych. Slaba vola je jednym zo zakladnych predpokladov
pre akukol'vek zavislost'. Je vaznym nedostatkom vychovy a sebavychovy ¢loveka.

Drogova zavislost obera cloveka o vnutorni slobodu, Stidva sa otrokom toho, na ¢om je zavisly -
alkoholu, drog, sexu, automatov, peiiazi, kariéry... Plati v§ak, Ze vnatornej slobody nemoze ¢loveka zbavit’
nikto, iba ak to urobi sam. Teda nebezpefenstvo a ponuka drog este nepredstavuje zavislost'. A zavislost’
nevznika v okamihu.

Charakterizujme si teda jednotlivé Stadia drogovej zavislosti:

a) Pred prvym pouzitim

e Drogy su ovela nebezpecnejSie pre deti, nez pre dospelych. Kym nejaka droga vyvola zavislost’ u
dospelého po mesiacoch ¢i rokoch, u diet'ata to mézu byt iba tyzdne.

e Kazdy ¢lovek ma int nachylnost’ ku drogovej zavislosti, podobne ako sme rozne citlivi na lieky, ¢i
rozne drazdivé latky. Ak teda niekto droguje a "ni¢ to s nim neurobi", neznamena to, ze budem
rovnako reagovat’ i ja.

e Jedinou spolahlivou zarukou, ako si na drogy nenavyknut,, je nikdy ich neokusit’ !

b) Prva faza: PrileZitostni pouZivanie

e Zadina sa vicS§inou alkoholom, nikotinom, fetovanim a marihuanou.

e Clovek drogy dostava od kamaratov, dilerov zadarmo, nemusi si ich kupovat’.

e Po pouziti i malého mnoZzstva drogy sa 'ahko dosahuje euforia, nasledky su zatial’ minimalne.

e V tejto faze nedochadza k viditeInym zmenam spravania, preto ¢asto v rodine ¢i $kole eSte ni¢ netusia.

¢) Druha faza: Planované pravidelné pouZivanie
e K doterajsim drogam pribudnu roézne lieky, hasis.

e Dochadza uz k navyku a zvyseniu davok. Clovek si uz musi drogu kupovat’. Ak nema peniaze, za¢ina si
poziciavat’, klamat a kradntit.

e Dostavuju sa zmeny spravania ako naladovost’ - veselost’ sa strieda s depresiou, agresivita, strata
zaujmov, vypadky paméti, zmena kamaratov.

e Po dozneni euforie prichadzaju stavy ako po opitosti.

d) Tretia faza: Denné uzivanie drogy ako nutnost’

e  Pribudaji uz "tvrdé drogy" ako kokain, 6pium, LSD.

o Clovek potrebuje stile vyssie davky na dosiahnutie rovnakého efektu. Telo si vytvori uréita
"rezistenciu".

e Je tu akatne nebezpecenstvo predavkovania, konéiaceho neraz smrtou. Znamy je tzv. "flashback™ -
nahle prepuknutie stavu akutnej otravy bez predchadzajiceho podania drogy.

e Ziskavanie drogy sa stdva hlavnym cielom cloveka, ktory na tejto ceste nepozna prekazky -
priekupnictvo, kriminalita. Nezriedka si zaraba na drogu dilerstvom.

o Clovek uz prestava utajovat’ svoju zavislost.

e Dochidza k rapidnemu zhorSovaniu telesného i psychického zdravia. Clovek je totalne vycerpany,
straca zmysel zivota, pohrda sebou samym, Casto sa zaobera myslienkami na samovrazdu.

e) Stvrta faza: Drogy ako nutnost’ pre normalny stav

e Patri sem uz celé spektrum drog, vratane heroinu.

e Clovek ma uz vysoku znaSanlivost na drogu, ¢o ho niti neustale zvySovat’ davky a ziskavat stile viac
peniazi na ich zaobstaranie.

o Clovek tiplne straca kontrolu nad sebou, vy¢leni sa zo spolo&nosti.

e Totalne zniené zdravie, podvyziva, neustale depresie, pocity viny, zifalstva, samovrazdy.
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Prechod medzi jednotlivymi faizami nemozno presne vymedzit, je plynuly. Preto nie je pravdou, ze
zaCiatky s "médkkymi drogami" s neSkodné a nevyvolavaju zavislost. Ak ¢lovek nema dost’ sily prestat’ na
zacCiatku, sotva bude méct’ bez pomoci neskor z tohto "vlaku smrti" vystupit’!

8.2. KATEGORIE DROG A PRIZNAKYICH POUZITIA

V sucasnosti je na "trhu" celd skala drog r6zneho typu a stdle pribudaju nové, ucinnejsie. Existuje niekol’ko
deleni podl'a spolo¢nych znakov a G¢inkov, v d’alSom uvedieme stru¢ne najbeznejSie z nich.

a) Alkohol a nikotin

Patria k legadlnym drogdm bezne tolerovanym v spolocenskom zivote. Mdlo si vSak uvedomujeme, Ze obe
su navykové, sposobuju vazne poskodenie zdravia a bez liecenia v koneCnom $§tadiu spdsobujii smrt’
cloveka.

e Alkohol - sklada sa z rozne ochutenej vody a etanolu v koncentracii od 0,5 - 75 %. V prvom §tadiu
moéze alkohol dodat’ ¢loveku veselost’, pocit Stastia, sebaddvery a energie, no v kone¢nom désledku je
depresivum. Vo vel'kom mnozstve sposobuje akitnu otravu organizmu, v malych davkach postupne
napada jednotlivé organy, najmi mozog, pecei, zaludok.

e Nikotin - nachadza sa v tabaku, cigarach, cigaretach, spdsobuje mierne narkotické, ale sticasne i silné
stimulujice ucinky (zvySuje hladinu cukru v krvi a podporuje tvorbu adrenalinu). Dlhodobé
intenzivne fajcenie ma na ¢loveka zhubny ucinok:

- tretinu umrti na rakovinu zapricini fajéenie

- desat cigariet denne zvySuje pravdepodobnost’ ochorenie na rakovinu plic az 24-krat
- velmi casty u fajciarov je chronicky zapal priedusiek

- spdsobuje neprijemny pach z Gst a Zltnutie zubov

Vaznym ohrozenim je i pasivne fajéenie - vdychovanie cigaretového dymu nefaj¢iarmi. Preto sa v
civilizovanych krajinach stale viac obmedzuje fajcenie v uzavretych priestoroch (restauracie, spolocenské
saly, dopravné prostriedky...).

b) Sedativa

Ide o bezne dostupné upokojujice lieky, st pomerne lahko pristupné a uziva ich pravidelne velké
mnozstvo najmd star§ich lI'udi. Ich G¢inok spociva vo vyvolani psychického i fyzického utlmu, redukcie
funkcii mozgu a inych Casti centralnej nervovej ststavy. Vyssie davky spdsobuju ospanlivost, letargiu, ba
az komu. Ich dosledkom je i znizenie vnimania a Gsudku, koordinacie pohybov a sustredenia - preto ich
nesmu uzivat' napriklad vodi¢i motorovych vozidiel. Dlhodobé uzivanie sposobuje narusSenie myslenia,
dezorientaciu, zméatenost’, uzkost’, depresie, ochabnutie svalstva.

Patria sem barbituraty, utiSujuce prostriedky a nebarbituratové sedativa. Pre orienticiu uvadzame
niektoré u nas dostupné lieky:

- hypnotika - Amobarbital, Nitrazepam
- trankvilizéry - Diazepam, Meprobamat
- analgetika - Alnagon, Spasmoveralgin

c) Inhala¢né prostriedky

Patri sem vel'mi mnoho chemickych latok najroznejSicho zlozenia, ktoré sa pouzivaju v beZznom Zivote, ako
su rozpustadla, Cistiace prostriedky, aerosoly, lepidld, benzin, spreje na rézne ucely, butanovy plyn a
mnoho dalsich. Si to teda legalne, vSeobecne pristupné latky, ktoré pre ich Siroké pouzitie nemozno
zakonne obmedzit’.

ZneuZitie spociva v inhalovani toxickych par alebo plynov - fetovani. Vdychovanie par a plynov sposobuje
dezorientaciu, stratu kontroly, halucinacie, bolesti hlavy a zavraty. Pri fetovani je vysoké riziko smrti
zadusenim, zlyhanim srdca, otravou. Dlhodobé fetovanie vazne poskodzuje srdce, pltica, pecen, oblicky i
nervovy systém. Odbornici pokladaji tento spdsob dokonca za nebezpecnejsi nez nelegalne drogy.
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d) Povzbudzujice prostriedky

Su to stimulanty, teda latky vyvolavajuce zrychlenie telesnych funkcii, vybi¢ovanie vedomia, drazdenie
zmyslov (opacny uc¢inok ako sedativa). Dlhodobé uzivanie vedie k typickej psychickej zavislosti, potrebe
drogy ku S§tadiu, relaxacii, nakoniec k tazkym mentalnym porucham. Typickym priznakom st rozsirené
ocné zrenice a silna dehydratacia organizmu.

Najmiernej$imi a najrozsirenej$imi drogami tejto skupiny st uz spominany nikotin a kofein. Okrem nich
su najznamejSimi amfetaminy a kokain.

e Amfetaminy - rychlo vyvolavaju silné vzrusenie a pocit pohody, spoésobuju vsak i vztahovacnost,
agresivitu az zurivost. Patria sem latky Fenmetrazin, Dexfenmetrazin, Pervitin, speed, do
organizmu sa dostavaju vo forme tabletiek, kvapalin, injekcii i vdychovanim nosom.

e Extaza - chemicky patri tiez k amfetaminom. Je to syntetickd droga, ktora ma povzbudzujuce a
halucino- génne ucinky, podava sa vo forme tabletick. RozSirila sa najméd na diskotékach, kde
umoziuje ¢loveku tancovat celé hodiny bez pocitu tnavy. Sprievodnym javom extdzy je silna
dehydratacia (pocas tanca piju mladi celé litre tekutin). Po dozneni u¢inkov nastava tazka depresia. Je
popisanych mnoho pripadov nahleho tmrtia po pouziti drogy. Priinou je zlyhanie obliciek, pltc,
srdca ¢i krvacanie do mozgu, avSak prvotnou pricinou je extaza.

e Kokain - ziskava sa z listov juhoamerickej rastliny kokai novnika, je ve'mi drahy. Jeho koncentrovanou
verziou je tzv. crack, na ktory si moze organizmus navyknut uz po prvej davke. Prijima sa nosom,
fajcenim, injek¢ne.

e) Halucinogény
Posobia priamo na mozog, vyvolavaju skreslenie vnimania,

zrychlenie telesnych funkcii, halucinacie, paniku. Pri
pravidelnom uzivani vyrazne znizuju sustredenost’, pamat’,
spOsobuju apatiu a letargiu.

Rozdel'ujeme ich do troch zékladnych skupin: kanabisové drogy, meskalin a LSD, PCP.

e Kanabisové drogy - ziskavaji sa z konope, patri sem marihuana (z listov) a hasi§ (z kvetov).
NajcastejSie  sa faj¢ia, preto Ohrozuju nielen ststredenost a pamidt, ale i dychacie ustrojenstvo
(podobne ako tabak). Maju typicka sladkastu vonu. V niektorych Statoch st ako mékké drogy
zlegalizované, vyvolavaja vSak pri dlh§om uzivani tiez zavislost a pre mnohych sa tzv. vstupnymi
drogami - vychodiskom pre syntetické tvrdé drogy.

e LSD a meskalin - LSD je syntetickd droga, okrem halucinacii ma i euforicky ucinok. ZvlaStnym
priznakom je Gplny utlm nervovej sustavy, tzv. zamrznutie, pri ktorom ¢lovek prestane ovladat’ svoje
svalstvo. LSD sa pouziva v tabletkach, kockach cukru i nasiaknutom pijavom papieri. Meskalin sa
ziskava z kaktusu peyotl alebo sa vyraba synteticky, u¢inky ma ako LSD. Dodéava sa vo forme prasku
alebo tekutiny, da sa $tiupat’, jest’ alebo pichat’.

e PCP - fenylcyklidin, Gi¢inky podobné drogdm vsetkych ostatnych kategorii. Clovek sa sprava tplne
nepredvidatel'ne, pretoZze PCP pdsobi na kazdého inak. Uziva sa vo forme tabletiek, grantl aj injekcii.
Hlavné priznaky st zuZenie zrenic, nezrozumitel'na rec, potenie a poruchy videnia, tzv. stav beztiaze.

f) Narkotické latky

Su to drogy tlmiace bolest. Odddvna sa na tento ucel pouzivali v medicine. Typické priznaky st zizené
zrenicky, vodnaté oci, svrbenie tela. Spdsobuju uvolnenost, euforiu, aktivitu, ale i zavraty, 'ahostajnost,
davenie, zvySené potenie. Spomal’uju srdcovi ¢innost’

a dychanie, znizuji krvny tlak. St vysoko navykoveé, patria k najtvrd$im a najnebezpecnejsim drogdm.
Patria k nim opiaty a heroin.

e Opiaty - ziskavaji sa z makovic alebo synteticky. Najprv sa objavilo épium, z neho sa rafinaciou
ziskalo morfium a kodein. Opium a morfium st prasky, najéastejSie sa fajéia alebo pouZivaju injekéne.
Kodein je kvapalina, v malych davkach sa pouziva na tlmenie kasl'u a bolesti.
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e Heroin - sa postupne vyvinul z opiatov. Je to biely alebo hnedy prasok, fajci sa alebo sa uziva injekéne.
Ma vel'mi silné abstinen¢né priznaky (bolestivé ki¢e a uzkost’), je vel'mi drahy.

g) Anabolické steroidy

Ide o hormonalne latky zvySujtce rast svalstva, robia cloveka ctiziadostivym, umoziuju mu podéavat’ lepSie
vykony. Ich uzivanie je v Sportovych sutaziach nelegdlne a Sportovcov pravidelne testuju. Tieto
"vykonnostné drogy" boli ¢asto zneuzivané dokonca i bez vedomia Sportovcov (napr. v byvalej NDR).
ZvI1ast nebezpectné je ich uzivanie v puberte, kedy naruSia hormonalnu rovnovahu organizmu, zastavia rast a
spoOsobia zavislost’. Pravidelné uzivanie vedie k rakovine, chorobam srdca, impotencii, predrazdenosti az
agresivite.

Anabolické steroidy sa pouzivaji vo forme tabletiek a injekcii.

Mimoriadne nebezpecné je mieSanie drog navzajom,
kedy sa ich ucinok aZ niekolkokrat znasobuje !!!

8.3. PREVENCIA A LIECENIE DROGOVEJ ZAVISLOSTI

Drogy predstavuju velké nebezpecenstvo nie iba pre zdravie a normalny vyvoj jednotlivca, ale i pre celt
spolocnost’. Kazdoro¢ne sa vynakladaju nemalé finanéné prostriedky na lieCenie zavislosti, mensia
pozornost’ sa vSak venuje predchadzaniu tymto negativnym javom, €iZe prevencii.

a) Prevencia - je program zamerany na znizenie ¢i zabranenie drogovej zavislosti eSte pred jej vznikom.
Obsah tohto programu vychadza z pri¢in vzniku zéavislosti (kap.8.1) a mdzeme ho rozdelit’ do troch
oblasti:

* Clovek ako subjekt zavislosti
Na tejto Grovni je nutné zacat’ zodpovednou vychovou uz od
utleho detstva:
- dat’ dietat'u vieru, zmysel Zivota, hodnotovy systém, skuto¢nt lasku
- viest mladého ¢loveka k ovladaniu sa, pestovaniu pevnej vole
- vypestovat’ v ¢loveku zdravé sebavedomie, a tak znizit' riziko ovplyvnenia inymi
- rozvijat tvorivost’, zaujmy, schopnost’ organizovat’ a vyplnit’ ¢as sebe aj inym, a tak zabranit’ nude
- poskytnat’ dospievajucemu mladému cloveku dostatok  pravdivych informacii o drogach a
nebezpecenstve zavislosti

* Droga ako predmet zavislosti
Ide tu najmé o zamedzenie ¢i obmedzenie pristupu k drogam,
resp. ich distribucie na Grovni rodiny, $koly i celej spolocnosti.

* Prostredie
Je nutné vytvorit prostredie s negativnym postojom k drogam.
Zial', &asto sme svedkami pravého opaku:
- rodicia sami piju alkohol, fajcia ¢i dokonca droguju
- v skolach a internatoch sa nezriedka medzi Studentmi distribuuju drogy
- v masmédiach sa nepriamo ¢i dokonca priamo propaguji drogy, bagatelizuje sa nebezpecenstvo ich
uzivania
- v spolocnosti je nedostatocna legislativa, ba akasi ticha tolerancia voci distribucii a poZivaniu drog

Dnes prakticky nemozno zabranit’, aby mlady ¢lovek prisiel
do kontaktu s drogami. Preto je dolezité vychovat’ ho tak,
aby dokazal droge odolat’, odmietnut’ ju !!!
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b) Liedenie - ide uZz o proces, ktorym sa ¢lovek zbavuje zavislosti na drogach. V odbornych kruhoch je
vSak zname, ze

Zavislost’ na drogach nemozno nikdy definitivne vylie¢it. MozZno
iba dosiahnut’ stav trvalej abstinencie !!!

Aby bolo lie¢enie drogovej zavislosti v tomto zmysle uspesné a ti¢inné, musia byt’ splnené tri podmienky:

e suhlas a ochota narkomana liecit sa

e vSemozna podpora narkomanovi zo strany jeho blizkych, najmi moralna opora a dovera

e odstranenie povodnej pri¢iny vzniku zavislosti (problémy, stresy, nevhodné prostredie, pocit
zbytocnosti, strata
zmyslu Zivota...)

Ak sa nezmeni vnutorny postoj ¢loveka, je akékol’vek liecenie zbyto¢nym vynakladanim prostriedkov
a abstinujuci narkoman sa po kratSom ¢i dlh§om ¢ase znova vrati do starych kolaji.

Vel'mi pozitivny vplyv na lieCenie ma najdenie ¢i znovuobjavenie viery v Boha. Na svete uspesne pracuje
mnoho centier pre drogovo

zavislych pod vedenim knazov a rehol'nikov. Jednym z najznamejsich je komunita Cenacolo v Medzugori,
no v sucasnosti uzZ ma domy po celom svete vratane Slovenska.

Samotné lieCenie drogovej zavislosti prebieha v troch etapach:

- detoxikacia - zbavenie tela jedovatych latok - drog
- prekonanie zavislosti, abstinen¢nych priznakov
- resocializacia - navrat do normalneho Zivota v spolo¢nosti

Liecebné a resocializacné centra striktne vyzaduja tvrda disciplinu, spolupracu pacientov a ochotu fyzicky

pracovat. Velkym problémom je navrat abstinujiiceho narkomana do spolo¢nosti, prostredia, z ktorého
vysSiel, a medzi tych, ktori sa ho znova snazia dostat’ spat’ k uzivaniu drog. Prave tu zohrava svoju rolu
aktivna pomoc blizkych i spolocenstiev l'udi s rovnakymi problémami.

Este niekol’ko slov o tom, ako sa mame zachovat k ludom zavislym na drogach:

e Ak zistime u niekoho priznaky pozivania drogy, v Ziadnom pripade to nemozeme tolerovat’ a utajovat’.
Ide tu 0 zdravie a v kone¢nom dosledku o Zivot. Tajenie ¢i tolerovanie znamena nasu spoluui¢ast’ na
zle.

e Véazne a otvorene sa s postihnutym porozprévat’ a rozhodne trvat’ na liefeni. V jeho vlastnom zaujme
poziadat’ o pomoc jeho najblizsich ¢i I'udi, ktorym ddveruje.

e Moralne podporovat’ narkomana pocas lieCenia a u¢inne mu pomahat’ pri resocializacii.

Na zaver si eSte musime jasne uvedomit, kto ma zaujem na S$ireni drog. Sprava z tlace hovori, ze "obchod s
drogami vo svete predstavuje rocne asi 300 miliard doldarov, c¢o je asi 9 % holnoty vsetkého
medzinarodného obchodu...". Ide tu teda podobne ako u alkoholu ¢i cigariet predovsetkym o komercné
zaujmy skupiny l'udi, ktori nesmierne bohatnu na biede inych.

Je vecou kazdého z nas, aby sme v ramci svojich moZnosti urobili maximum v boji proti tejto pliage,
ktora obera cloveka o slobodu a dostojnost’ a rozklada celi Pudskia spolocnost’. A robme to uz dnes,
lebo zajtra moZe byt’ neskoro...
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9. ZAVISLOSTI NA POCITACOCH, MOBILOCH, HRACH

"Matka Cirkev si je vedomd, Ze spolocenské komunikacné prostriedky, ak su spravne pouzivané, preukazuju
ludstvu velmi cenné sluzby, lebo ucinne napomdhaju osviezenie a obohatenie ducha, ale aj Sirenie a
upeviiovanie Bozieho kralovstva. Avsak takisto vie, Ze ludia ich mézu pouzivat i proti plainom Boha
Stvoritela na svoju viastnu ujmu. Ba jej materinské srdce je sklucené pre mnohé skody, ktoré zneuzZivanie
tychto prostriedkov velmi casto spésobuje ludskej spolocnosti."

Inter Mirifica 2, 1963

Zavislost’ je podla definicie Svetovej zdravotnickej organizacie choroba - teda nie len prejav
slabého charakteru ¢i vble, a to choroba definovana takto:

duSevny, pripadne aj telesny stav, ktory je charakterizovany pritomnost’ou naliehavej tazby
alebo nepremozitel’'nej potreby opakovane a periodicky privadzat’ do
svojho tela prislusnu latku.

V psycholdgii je definicia rozsirena aj o tuZbu a potrebu po istych formach spravania.

Zavislost’ (navyk) je nekontrolované nutkanie opakovat’ svoje spravanie bez ohl’adu na
jeho désledky.

Z etického hladiska je zavislostou v SirSom slova zmysle prevratenie hodnotového rebricka cloveka,
ked’ na prvé miesto postavi drogu ¢i nejaky sposob spravania. V predoslej kapitole sme hovorili o drogovej
zavislosti, no v sfcCasnosti sa stretdvame s enormnym narastom zavislosti na pocitacoch, mobiloch,
socialnych sietach a hrach, ktorym podlieha stale viac I'udi, najméa deti a mladych I'udi. Technologie sa
rozvijaju obrovskym tempom a je nam jasné, Ze dnes uz pocitace zd’aleka nesluzia iba na pocitanie a mobilné
telefony dokazu omnoho viac nez iba spojit’ telefonicky hovor.

Podla vedeckych prieskumov stravi sucasny americky tinedZer pred réoznymi obrazovkami v priemere az
osem hodin denne. Na Slovensku je to v priemere "iba" pdt a pol hodiny denne, pricom najvicsi podiel tvori
Cetovanie (44%), aktivity na socialnych sietach (43%), pozeranie videi (24%), hranie hier (20%),
vyhladavanie a stahovanie suborov, hudby a filmov (19%) alebo surfovanie na internete (13%).

Vo vSeobecnosti prejavy navykovej zavislosti moézeme zhrntit’ nasledovne:

e silna tizba a rastica chut’ po navykovej ¢innosti
e zniZené sebaovladanie (suvisi pociatkom, ukonéenim alebo mnoZstvom pouZivania technologii)
e zvySovanie tolerancie voci predmetu zavislosti a nasledné zvySovanie davok (predlzovanie ¢asu)

e mozné abstinenéné priznaky po vysadeni (psychické: podrazdenost’, depresivnost’, agresivita, ale
mozu sa vyskytnit’ i silné telesné priznaky)

e pokracovanie v navykovej ¢innosti ¢i v nebezpecnom spravani i napriek jasnym dékazom 0
Skodlivosti

e zanedbavanie povinnosti, rodiny, priatelov, koni¢kov...
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91. ZAVISLOST NA POCITACOCH

Aktivity na pocita¢i moézu sluzit' na vzdelavanie, uzito¢ni komunikaciu, ale i na prijemnu zabavu a relax.
Nebezpecnymi sa stavaju vtedy, ak Cas straveny na pocitaci presiahne rozumnui mieru a stane sa hlavnou
naplilou Zivota ¢loveka — vtedy uz hovorime o zavislosti. V odbornej terminoldgii sa tento jav nazyva
netholizmus (obdobne ako alko-holizmus ¢i worko-holizmus).

Aké druhy zavislosti na pocitacoch pozname v praxi?

e Ziskavanie a triedenie obrovského mnozstva informacii r6zneho druhu, bezciel'ne surfovanie po
internete.

e Vyhladavanie najvyhodnejSich ponik na nakupy cez internet, nakupovanie ¢asto nepotrebnych
veci iba preto, Ze su v akcii.

e Neustale prezeranie stranok s hudbou a videami (napr. Youtube), stahovanie, ukladanie, zdiel'anie
s priateI'mi.

e Aktivne zapijanie sa do roznych blogov, ankiet a diskusii v presvedceni, Zze na vSetko musim
reagovat’.

e Zapajanie sa do online hazardnych hier, réznych lotérii v snahe I'ahko prist’ k peniazom.

e Vyhladavanie extrémnych stranok podnecujicich agresivne spravanie a nenavist, stranky
destruktivnych siekt.

e Navstevovanie erotickych a pornografickych stranok.

Vsetky tieto zavislosti vyrazne podporuje reklama na internete, ktora nalichavo az agresivne pontka rdzne
stranky, Casto v nadvéznosti na to, o ¢o sme prejavovali zaujem. Zvlast velké nebezpecenstvo Ciha na
internete na deti a dospievajicu mladez, ktora Casto eSte nedokaze rozlisovat’ a nema dostatocne pevnt volu,
aby vedelo tymto ponukam odolat’.

Ako je to s pouzivanim pocitacov, tabletov, internetu, interaktivnych tabul’ a d’al§ich IKT technologii v
Skolach? Samozrejme vSetko toto vratane rdéznych vyucbovych programov mozno pri vyucovani ucelne
vyuzit, no stale viac sa v odbornej verejnosti ozyvaju hlasy varovania pred priliSnym pouzivanim tychto
technoldgii. I u nas sa stretivame s presvedéenim mnohych, Ze kvalita vyuCovania priamo suvisi s
intenzivnym vyuzivanim IKT technolégii, no rézne prieskumy dokazujt, Ze najlepsie vysledky nedosahuju
Skoly, ktoré najviac pouZzivaji pocitace a interaktivne tabule. Stdle viac renomovanych psychologov a
neurologov vyslovene varuje pred pouzivanim tychto prostriedkov v materskych $kolach a na prvom stupni
Z8S, u starsich iba v rozumnej miere v kombinacii s klasickym vyudovanim. Mnohé vyskumy jasne hovoria,
7e sucasné deti si prostrednictvom IKT informacie trvale neosvojuju. Dokazu si ich ulozit’ na USB kl'uce,
externé pamiti ¢i do cloudov, no nie do vlastnej hlavy. Napriklad memorovanie sa uz v modernej
pedagogike povazuje za nieo zastarané a davno prekonané.

92. ZAVISLOST NA MOBILOCH
Zavislost’ na mobilnom telefone je najcastejsia u deti a mladeze, no odolné nie st ani starSie rocniky.

Podla prieskumu spolocnosti Common Sense Media v USA ukazal, Ze kazdy druhy tinedzer sa citi byt zavisly
na mobile a az 59% rodicov md obavy, Ze ich deti s zdvislé. Az 72% opytanych citi potrebu odpovedat na
SMS a spravy zo socialnych sieti okamzite a 80% z nich kontroluje svoj telefon najmenej kazdu hodinu.
Podla dennika Washington Post priemerny uzivatel’ mobilu v USA skontroluje svoj telefon asi 150 krat
denne.

Situacia na Slovensku je vel'mi podobna. Uz na zakladnych skolach je velkou vynimkou ziak, ktory nema
mobil, priCom takmer vSetci uZ na nizSom stupni denne pouzivaju svoje smartfony, ktoré poskytuju takmer
rovnak( ponuku ako pocitade, vratane nepretrzitého pristupu na internet. Miesta, kde je volny pristup na
internet (wifi-free zony) rastd uz i v nasSich mestich ako huby po dazdi (nakupné centra, dopravné
prostriedky, peSie zony, hotely, reStauracie a kaviarne, dokonca i niektoré Skoly...). Zavislost’ je vSak

34



problémom i u dospelych — mnohi nosia mobil v§ade, dokonca maju dva ¢i tri alebo asponi dual s dvomi SIM
kartami, pouzivaju ho v zamestnani, pri zabave, pocas Soférovania, pri rodinnych stretnutiach ba aj ako
vychovny prostriedok v rodine. Mnoho I'udi si vSak akukol'vek zavislost’ neprizna.

Skuisme si teda dat uprimné odpovede na tieto priznaky zavislosti:

1. Ked'sa v noci zobudite, skontrolujete si stav mobilu.

2. Nikdy necakdte necinne — na zastavke, v cakarni, v rade v
obchode- vzdy a vsade pozerate na obrazovku.

3. Ked’ vam klesne uroven batérie pod 10%, ihned’ hladate zasuvku.

4. Strata mobilu by vas mrzela viac ako strata penazenky.

5. S telefonom sa hrate i pri jedle, na WC ¢i vo vani.

6. Bez mobilu neurobite ani krok, vidy ho musite mat na dosah.

7. Kamarati vam casto vycitaju, Ze im nevenujete pozornost, pretoze
sa stale venujete telefonu.

8. Musite byt neustdle online a v obraze, co sa deje, preto dern
zacinate na socialnych sietach.

9. Bez mobilu ste uplne strateni — citite sa neinformovani, znudent,
Ste nervozni, neviete, ako vyuzit ¢as.

10.Ked' nickam idete — na vylet, koncert — vsetko dokumentujete na
mobil a posielate priatelom.

V suvislosti v zavislosti na mobile bol definovany pojem nomofébia — chorobny strach zo straty mobilného
signalu
(z anglického NO MObile PHOne phoBIA). Lekari tvrdia, Ze I'udia s touto diagnézou neustale kontroluja
nabitie batérie, Ci signal internetu, trpia ¢astymi tizkost’ami, vyhybaju sa interakcii tvarou v tvar, nevedia sa
ststredit’ na pracu ¢i $tidium, majt sklon k depresii.

Vznik zavislosti na mobiloch ma vyznamnu podporu v reklame a médiach ktorych nezriedka dominuji
mobilni operatori a vyrobcovia mobilov. V I'ud’och, najma mladych sa cielene vytvara pocit, ze budua in iba
vtedy, ak budu stale online, Ze i najdokonalej$i mobil ma moralnu Zivotnost’ maximalne tri roky a potom ho
treba za vel'mi vyhodnych podmienok vymenit, nezriedka vznikd nezdrava sutazivost’, kto ma kvalitnejsi
mobil, atd.

93. ZAVISLOST NA SOCIALNYCH SIETACH

Svet bez socialnych sieti je uz dnes pre mnohych l'udi nepredstavitel'ny. Z malych sieti sa postupne vyvinuli
giganti — celosvetové siete, ktoré maji stamiliony ¢lenov. Podla tvorcov a majitelov sieti ide o
technologicky vynalez, ktory kone¢ne umoziuje mladym 'ud’om naplno rozvinat’ prirodzenu tizbu kazdého
cloveka patrit’ do spoloCenstva a mat’ mnozstvo priatel’ov.

Mlady clovek si na socialnych sietach neustale vylepsuje svoj profil, zverejituje kazdu podrobnost’ svojho
zivota, pridava fotografie, prezera si profily svojich priatefov a komentuje ich, vyjadruje svoje nazory a
emocie, buduje si siet’ svojich virtudlnych priatelov a hl'ada u nich porozumenie a podporu. Kazdu chvilu
kontroluje internet, netrpezlivo strichne na to, kto mu ¢o nové napise, ako ostatni ohodnotia jeho profil,
prispevky ¢i fotografie. Znervdznie, ak mu dlho nikto neodpoveda alebo nikto z jeho priatel'ov nie je online.
A Casom sa moZe stat’ na socialnych sietach tGplne zavisly.

Pozrime sa vSak redlne a pravdivo na niektoré aspekty socialnych sieti:

e Priatel'stva na socialnych sietach nie st skuto¢né — tieto kontakty a ziskavanie lajkov nevedie k
skuto¢nému naplneniu Zivota. Viaceré vyskumy ukazali, ze ¢im viac ¢asu ¢lovek stravi na
socialnych siet’ach, tym menej je Stastny.

e Socialne siete vytvaraju iba virtualne vizby, ktoré maju d’aleko ku skutoénému priatel’stvu. Mnohé
dokazy potvrdzuju, Ze v kritickej situdcii virtudlni priatelia nepomozu.

e Paradoxne ¢lovek so stovkami ¢i dokonca tisickami priatelov straca zmysel pre kontakty tvarou v
tvar a postupne sa vzd’al'uje od spolo¢nosti a trpi osamelost’'ou.
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e Socialne siete predstavuju neuveritel'ne silny nastroj anonymity. Nikto v skuto¢nosti nevie, kto je
kto, mnohi l'udia stracaju akékol'vek zabrany, nikto nenesie za ni¢ zodpovednost’. Aj preto su
socialne siete plné klamstva, ohovarania a oso¢0vania, agresivity, okradania, Sikany a kriminality.

e Hodnotenie aktivit a obrdzkov inych st nezriedka zdrojom porovnavania, ktoré¢ vyusti do zavisti,
nespokojnosti s vlastnym zivotom, ba az depresii.

¢ Na internete nie sme nikdy v bezpeéi. Vsetko, ¢o o sebe kdekol'vek zverejnime, zostava ulozené a
moze byt’ zneuzité.

e Nie vSetko na internete je pravda. Socialne siete st plné tzv. fake news ¢i hoaxami, ktoré dosahuju
Casto obrovské rozmery a dokazu vyznamne ovplyvnit’ zmyslanie 'udi (napr. manipuldcia volieb).

e A konecne to, ¢o plati pre vSetky zavislosti na technolégiach: viac virtualneho Zivota znamena
menej realneho Zivota. Hodiny stravené pred obrazovkou mézu dietat’u vziat’ drahocenné
skusenosti v budovani vztahov s rovesnikmi, rodinou, zabrzdit ich v akademickom rozvoji ¢i ukratit’
ich o pohyb, ktory je pre kazdého ¢loveka nevyhnutny.

Velmi ¢astym negativnym javom u mladych l'udi je i tzv. multitasking — viac ¢innosti sucasne. Vyrasta
generacia, ktora pri zapnutom televizore komunikuje cez socialne siete, napaluje DVD a sGcasne sa ui.
Odbornici povazuji multitasking jednoznacne za $kodlivy jav. Jeho vysledkom je iba to, Ze v kone¢nom
dosledku l'udia toho menej spravia a menej si zapamataju.

94. ZAVISLOST NA HRACH

"WHO (Svetova zdravotnicka organizdacia) dokoncila svoju v poradi uz jedenastu Medzindarodnu klasifikaciu
ochoreni (ICD-11). Najnovsia verzia po prvy krat v historii ICD obsahuje nové ochorenie, ktoré zakotvila i
v zdravotnickom Standarde — zavislost’ od videohier."

www.mojandroid.sk 19.6.2018

Pocitacové hry, resp. videohry zasahuju najméd vd’aka obrovskému rozmachu vypoctovej techniky stale
vacsi podiel populécie, najméd mladeze. V stcasnosti je uz na trhu vel'ké mnoZzstvo hier, ktoré mozno delit
podl'a réznych kritérii. Najcastejsie ide o tieto typy:
dobrodruzné — déraz na premyslanie a rieSenie roznych situacii
akéné — snaha o likvidaciu protivnikov (I'udia, prisery, stroje...)
hranie roli — putovanie fantastickym svetom, boje, Celenie intrigam
simulaéné — riadenie auta, lietadla, vesmirnej lode, tanku, ale i simulovanie réznych $portov
skokové hry — postava skace, doraz na rychle reakcie, pohotovost, viac Grovni so stupiiujicou sa
narocnostou

e strategické hry — vytvéranie stratégie vyvoja spolocnosti, mesta, zemegule

Hry d’alej m6zu byt’ individualne ¢i kolektivne (viac hracov), ina del'ba je na zaklade naroc¢nosti pocitacovej

grafiky (napr. 2D, 3D). V ¢om spociva pritazlivost hier?
e Tahké dostupnost’

nekonecna moznost’ opakovania

pochopenie a jasnost’ pravidiel

ponuka réznych skusok a Zivotnych situacii

poznanie neznameho, nového, netradicného

unik do virtudlneho sveta z problémovej reality

hranie r6znych roli ako hlavny hrdina pribehu

predstava "vsemohucnosti" hraca

umoznenie ¢innosti, ktoré st v spolocnosti trestné

uspokojenie z vitazstva, vyhry

projekcia idealneho sveta podl'a vlastnych predstav.

Pocitacové hry v8ak popri pozitivach prinasaji aj viaceré rizika:
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e propagacia nasilia a agresivity — cielom je zniCenie protivnika, nasilie je spojované so smiechom,
pocitmi uspokojenia a tspechu, uspe$nost’ vodica auta zavisi od poctu zrazenych chodcov...
dlhodobym hranim hier méze déjst’ ku zmenam Zivotného Stylu, hodnét, zaujmov

deficit pohybu — poskodenie chbtice,svalstva, zraku

"virtualna nevol’nost’"' — zlozity navrat do reality

strata zmyslu pre ¢as

strata schopnosti rozlisit’ skuto¢ni realitu od virtualnej simulovanej reality, zitie dvojakého Zivota
kompenzacia potrieb, ktoré hracovi v realnom svete chybaji

Pocitacové hry su psychologicky prepracované tak, aby hra¢ tuzil ist' stale d’alej, postupovat’ do vyssich
urovni, objavovat’ nové situacie a dobrodruzstva, ¢o moéze lahko viest k vybudovaniu zavislosti.
Pochopitel'ne najviac ohrozenou skupinou su deti a mladez, ktori nie vzdy dokazu rozliit’ realny a virtualny
svet a nemaju eSte vybudovanti pevna vol'u a hodnotovy systém.

95. PREVENCIA A LIECENIE MEDIALNYCH ZAVISLOSTI

Zavislost’ na médiach je ako kazda ina zavislost’ vaznou hrozbou pre jednotlivca, rodinu ¢i spoloc¢nost’.
Stale viac si uvedomujeme, ze na lieCenie zavislosti sa vynakladaju velké finanéné prostriedky, priCom
ucinnost’ lieCby zd’aleka nie je 100%. Odbornici apeluju naliechavo na prevenciu — prijat’ opatrenia vo
vychove deti a mladeze, aby k zavislostiam nedochddzalo. Pochopitel'ne v dnesnej dobe nie je mozné diet’a,
tinedzera ¢i dospelého ¢loveka tplne izolovat’ od pocitacov ¢i mobilov. Preto je dolezité vediet’, ako chranit
diet’a pred zavislost'ou od médii:

e Je uplne nevhodné naucit’ dieta na pocitaé, tablet ¢i mobil uz v predskolskom veku. Niektori rodicia
tym, zial, kompenzuji nedostatok Casu na deti! Odbornici neodporucaju mobily pre deti ani na
nizSom stupni zakladnej skoly — nanajvys klasicky tlac¢itkovy mobil bez internetu.

e Nastavenie pravidiel — spolu s dietatom sa dohodntt’ kedy a kolko ¢asu mozu stravit’ na pocitaéi,
internete. Pocita¢ umiestnit’ do otvorenej spolo¢nej miestnosti, nie do zavretej detskej izby.

e Rodicovska kontrola — mat’ prehl'ad o tom, aké stranky dieta navstevuje, u nevhodnych stranok
zablokovat’ pristup.

e Namiesto kontaktov na socialnych sietach uprednostiiovat’ osobné stretnutia deti a mladeze,
spolocné aktivity, Sport.

e Pri premietani filmov, rozpravok na pocitaci dbat’ na to, ¢o dieta pozera. Je mozné vytvorit' mu
databazu vhodnych filmov (DVD), z ktorych si dieta mdze vyberat’.

o Pokial’ ma dieta dovolené hry na pocitaci, je treba ich starostlivo vyberat’ podl'a veku a pevne
stanovit’ ¢as hry.

e Rozpravat sa s dietatom o rizikach internetu. Primeranou formou mu vysvetlit, ¢o mu hrozi a pre¢o
nemoze pozerat’ vSetko ako mozno niektori jeho spoluziaci.

e Vsimat si priznaky, ktoré naznacuju zavislost’ — internet je pren najdolezitejsi, diet’a je nepozorné,
podrazdené, ni¢ ho nezaujima, v $kole sa zhorSuje prospech. Pri podozreni ihned’ riesit’ situaciu s
odbornikmi.

e Samotny zakaz pocita¢a, mobilu, socidlnych sieti ¢i hier je neGéinny, ak sa dietatu neponikne
atraktivna ina Cinnost’ s rodi¢mi a surodencami, pripadne i spolocenstvom viacerych rodin s
rovnakym hodnotovym systémom.

Liecenie uz rozvinutej zavislosti ma rovnaké zésady ako u drog. Musia ho vykonavat’ odbornici s vydatnou
podporou rodiny. O tom, Ze medialne zavislosti nie st uz dnes vobec zriedkavé, sved¢i 1 fakt, ze v znamych
krestanskych centrach pre zavislych Cenacolo je uz vdc¢Sina mladych nie drogovo zavislych, ale so
zavislost'ou na pocitacoch a mobiloch.

Internet, socialne siete, mobily, hry — jedni ich povazuju za nutna stc¢ast’ Zivota stc¢asného ¢loveka, ktora
neprinasa Ziadne rizika a nijako neohrozuje deti a mladez, ini to vSetko vyhlasuju za dielo diabla, ktorému sa
treba branit’. Ako sme si vysvetlili vysSie, oba nazory su extrémne. Zlo neprinaSa samotna technika ale l'udia,
ktori ju zneuzivaju. Je dolezité, aby sme mladeZz vychovavali k sebaovladaniu, rozliSovaniu dobra a zla a
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hodnotovému systému zaloZzenému na Bohu, skutocnej pravde a laske. To je najucinnejsia prevencia pred
zavislost'ami.
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