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Vztah muza a Zeny - nekonecna téma umelcov a vedcov vietkych cias, ale i téma, o ktorej sa
napisalo a povedalo popri vsetkom krasnom a romantickom i vela nepravdy. Je to vsak i bezna
realita kazdodenného zivota, ved’ Boh nas stvoril ako muzov a zZeny a viozil do nas tuzbu po
opacnom pohlavi. Nespravne chdpanie lasky muza a Zeny je i dnes pre mnohych osudovym
problémom. A doplacaju na to najmd mladi ludia...

To je hlavny déovod, preco chceme na hodindch krestanskej etiky venovat vel'ki pozornost i
tejto téme. Mozno sa spytate: "A kde mam zaruku, Ze prdve toto je spravny nazor?" Ucenie
katolickej Cirkvi je tlmocenim stvoritelského BozZieho planu s clovekom. A kto moze byt
kompetentnejsi a pravdivejsi nez sam Tvorca? On stvoril ¢loveka, jeho sexualitu, on jasne
stanovil, co je pravad a skutocna laska.

Je treba tiez hned na uvod podotknut, zZe s tymito nazormi narazite u mnohych ludi na
odpor, nebudu v sulade s "modernymi ucebnicami o sexualite" ani s réoznymi "odbornikmi z
masmédii”. Napriek tomu stoji zato verit’ Tvorcovi a dodrZiavat jeho pravidld, hoci to vidy nie je
lahkeé. Verme tomu, Ze Boh nds nechce o nic ukratit. Prave naopak, chce, aby sme Zili naplno a boli
dokonale Stastni.

V tomto duchu prijmite i nasledujiice stranky, ktoré vam chciu podat pomocnu ruku pri
hladani pravdy o cloveku. Chceme s vami hovorit otvorene, pravdivo, ale i s plnou vdaznostou a
zodpovednostou.

Pre Zivot nie je dolezité naucit sa z povinnosti predkladané texty, ale uprimne hladat’,
snaZit’ sa pochopit’ a prijat’ vSetko za svoje. Je to velmi zlozita cesta, preto nezabudnime spolu
prosit Vsemohuceho, aby sa nam to podarilo zvladnut.
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1. UVOD DO PROBLEMATIKY

" Ked’ vyrazame do Zivota, nepotrebujeme vela zavazadiel,
stacimilovat.

(Michel Quoist)

Vieme, ze existuje vel'a podob lasky:
* Jlaska rodicov k detom a deti k rodicom,
* laska k bliznym, ktori potrebujii nasu pomoc,
* 1aska priatelov,
* Jaska ku zvieratam, k hudbe, k vede,
* laska ku krajine, prirode,
* laska k Zivotu.

A predsa, ked hovorime " o laske ", myslime skoro vZzdy na lasku medzi muzom a Zenou. A prave o tejto
podobe lasky chceme spolu hovorit’ aj my. Treba vSak hned’ povedat, Ze slovo laska tu nema pre kazdého rovnaky
obsah:

a) v dnesnej dobe sa najcastejsie chape ako sex (vplyv filmov,
televizie, knih a ¢asopisov)

b) inokedy ako citovy vzt'ah medzi 'ud’'mi zaloZeny na sympatii

¢) iba zriedka ako nieco duchovné, darovanie sa inému a

zrieknutie sa seba samého

Na uvod niekol’ko otdazok:
- Nie je eSte priskoro na tieto témy?

Prieskumy ukazuju, ze pomerne vysoké percento mladych ma prvé sexualne skasenosti uz pred 17. rokom, vynimoéne
dokonca uz v 12 rokoch Zivota. Je teda potrebné hovorit’ o tychto Zivotne délezitych veciach vcas.

- Je mladeZ pravdivo informovana o tychto veciach?

Zial, v prevaznej vacSine nie. Erotika a pornografia v kinach a na strankach tzv. .mladeznickych &asopisov hrubo
skresluju skutoé¢nu pravdu o laske a 'udskej sexualite a vytvaraju v mladych nepravdivy obraz.

- Potrebuje kazdy tieto informacie?

Prieskumy medzi mladezou hovoria, Ze na Slovensku iba 1% dievcat a asi 6 % chlapcov neuvazuje s manzelstvom.
Zéakladné informaciu vSak potrebuje kazdy, kto zije v T'udskej spolo¢nosti (slobodny, kiaz, zasvitené osoby...).
Napriek rozsiahlej kampani proti rodine iba 7 % l'udi povazuje u nds manzelstvo za nemoderné, za prezitok minulosti!

- Je pre katolicku Cirkev otazka tela a sexu tabu?

Sam papez Jan Pavol II. venuje vela pozornosti teologii Tudského tela a krestanskym principom sexuality. V
poslednych rokoch vys$lo viacero ddlezitych encyklik a inych dokumentov s touto tematikou - postupne sa s nimi
obozndmime. Snad’ i preto hovorime na cirkevnej Skole o tychto veciach velmi podrobne a otvorene - ale vzdy
pravdivo, slusne a na tirovni.

- Je vychova sti¢asnych mladych Pudi k manzZelstvu a rodic¢ovstvu
dostatocna?

Vo vécsine pripadov nielen nedostatocna ale ziadna. Redukuje sa iba na sexualnu oblast, kde sucasné projekty
vhucované do $kol viac deformuju nez formuju. Zial i v katolickej Cirkvi su v tejto oblasti eSte velké rezervy.
Désledkom je skutocnost, Ze vacsina mladych vstupuje do manzelstva po vsetkych strankach absolutne nepripravena.

Preto chceme teraz spolu s vami uvazovat’ nad skuto¢nou hodnotou ¢loveka a jeho sexuality, nad tajomstvom a
zazrakom nového zivota, nad radost’ami ale i Giskaliami manzelského zivota. Chceme hl’adat’ skutoénu pravdu, ktorej
zarukou je sam Tvorca - Boh - Laska.
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2. PRINCIP KRESTANSKEHO PERSONALIZMU

"Ludstvo je posadnuté zaplavou nového barbarstva, ktoré sa prejavuje v zaniku mravnej tradicie a predovsetkym
hrozivou stratou ucty k ludskej déstojnosti a k hodnotam ludského Zivota.”

(kardinal Frantisek Macharski)

"Duch zla, ktory opantal svet, nas Zenie z cesty ku kulture ducha do barbarstva."
(Albert Schweitzer)
Na pochopenie spravneho vzt'ahu muza a Zeny ako pohlavnych bytosti je treba najprv pochopit’ podstatu a

dostojnost’ 'udskej osoby (personalisticky princip). Pomo6zme si trochu pojmami, ktoré st znadme zo slovenského
jazyka - podmet a predmet - a rozoberme jednoduchu vetu:

OTEZC STAVIA DOM.

\ 4
PODMET PREDMET

Podmet - je bytie, ktoré nejakym spésobom jestvuje a je ¢inné (otec nieco
robi - stavia)

Predmet - je bytie, ktoré je pasivne a zavislé od podmetu
(dom sam nic¢ nerobi, je iba stavany)

V beznom Zivote spravidla stotoziiujeme podmet s ¢lovekom a predmet s vecou. Z hl'adiska filozofie a etiky
podl’a charakteru predmetu mozu nastat’ dva pripady vzajomného vztahu podmetu a predmetu:

a) Vztah CLOVEK - VEC

Podmetom je €lovek - rozumové bytie so slobodnou véPou, ktorému Boh zveril celt prirodu, aby mu sluzila
(antropocentrizmus v prirode).

Predmetom je vec bez rozumu a slobodnej vole - z tohto hladiska sem patria i rastliny a zvierata.

Priklady tohto vztahu:

CLOVEK RIADI AUTO.
CLOVEK JAZDI NA KONI.

Ked’Ze auto ani kon nemaji rozum ani slobodnti vol'u, pri dodrziavani zasad vztahu ¢loveka k prirode
nevznika z etického hl'adiska ziadny problém (koii ani auto nemo6zu mat’ iny nazor ani vedome odmietnut’ poslusnost’).

b) Vztah CLOVEK - CLOVEK

Za urcitych okolnosti méze byt ¢lovek nielen podmetom ale i predmetom ¢innosti iného - ide tu teda uz o vztah dvoch
Pudi, napriklad:

RODIC VYCHOVAVA DIETA.
LEKAR LIECI CHLAPCA.
UCITEL UCI ZIAKA.
VELITEL PRIKAZUJE VOJAKOVI.

V tychto pripadoch diet’a, chlapec, Ziak ¢i vojak su rovnako Pudskymi jedincami s rozumom a slobodnou
v6Pou ako rodi¢, lekar, ucitel’ ¢i velitel, hoci ich postavenie a kompetencie su odlisSné. Z toho vyplyvaji problémy
vzajomnych vztahov I'udi, ktoré st napliou etiky.

Aby sme pochopili dblezité¢ pravidla vztahov medzi I'ud'mi, definujme si zakladné vlastnosti ¢loveka ako
osoby (po latinsky persona - odtial’ pojem personalizmus)":

* je schopna rozumového poznania (skima konec¢nu pric¢inu vsetkého)

4



* ma slobodnt voPu (mdze povedat’ nie ¢loveku, ba i Bohu)

* prirodzene taZi po pravde a dobre (hl'ada cestu ako byt dobrym a
vlastnit’ plnost’ dobra)

* ma kontakty nielen so svetom viditePnym (fyzicky, zmyslovy), ale i
S0 svetom neviditenym (vnutorny kontakt s Bohom)

Z tychto vlastnosti vyplyvaji zdkladné atribiity osoby:

a) SVOJPRAVNOST - ¢lovek ma slobodnii volu,
ktort mu nik nemoze vziat’

b) NEODOVZDATELNOS T - charakterizovana takto:

- nikto iny neméZe za mia chciet’, neméZem mu odovzdat’ svoju vol'u (rozhodovat’ sa musim s plnou
zodpovednostou sam, iny mi moze iba poradit’!)

- ja nemusim chciet’, ¢o si iny praje (mam pravo na svoj nazor, vlastné konanie v plnej zodpovednosti pred Bohom i
Pud’mi)

¢) DOSTOJNOST - kazda Pudska bytost’ (osoba) ma svoju
dostojnost’, ktorej ju nikto nema pravo
zbavit’ - dokonca ani ona sama

Z uvedenych vlastnosti a atriblitov osoby vyplyvaju tieto zasady pre vzt'ah I'udi v pozicii podmet a predmet:

* Podmet musi plne re$pektovat’, ze i predmet je osobou so vSetkymi
atributmi, a preto ju nesmie nikdy degradovat’ iba na nastroj pre
dosiahnutie svojich ciel’ov.

* Podmet nemdZe nutit’ int1 osobu, aby chcela to isté dobro.

Moze vsak po tom tuzit’ a viest ju tymto postupom:
- osoba musi dané dobro spoznat’ (napr. spoznanie inych nabozenstiev)
- osoba ho musi prijat® za svoje (len jedno nabozenstvo prijme za svoje)
- osoba ho musi urobit’ svejim ciePom (rozhodntit’ sa podl'a neho zit')

* Spravny vztah medzi podmetom a predmetom (dvoma osobami) vyZaduje spolo¢né dobro a spolocny ciel.
Napriklad uéitel’ a ziak musia mat’ spolo¢ny ciel’: vzdelanie, vychova, priprava do zivota.

Vo vztahu dvoch T'udi je vZdy velké nebezpelenstvo egoizmu - nespravneho pouzivania iného ¢loveka iba pre
svoje ciele (napr. vykorist'ovanie robotnika zamestnavatel'om).

Vrcholom zjednotenia 'udi v spoloénom dobre a cieli je LASKA, ktora nepripusta akékol'vek egoistické
pouzivanie iného ¢loveka. Vel'mi vystizne charakterizoval skuto¢nt lasku Antoine de Saint-Exupéry:

"Milovat’ neznamena hPadiet’ si vzajomne do o¢i, ale pozerat’ spoloénym smerom, na spolo¢ny ciel’."

Do tejto oblasti patri i vztah muZa a Zeny. Je tu vSak rozdiel. Kym v doteraz spominanych pripadoch (lekar - chlapec,
ucitel’ - ziak) je zavislost’ podmetu a predmetu jasne definovana,

Muz a Zena su si podmetom a predmetom navzajom

Je to dané rovnakou ddstojnost'ou a uplnou rovnopravnost'ou oboch. Podmienkou spravneho vztahu
muZa a Zeny v manZelstve je vzdjomna laska ako zjednotenie sa v spolo¢nom dobre a cieli. Zvyraziiovanie aktivity
jedného a pasivity druhého partnera (patriarchat, matriarchat) je z krestanského hladiska vdZznou deformaciou
vzajomného vzt'ahu muza a Zeny. Bez skuto¢nej lasky dochddza k uzivaniu Zeny muzom alebo naopak ako nastrojov
pre vlastné dobro (sex, majetok, Kariéra...).



V sucasnom svete sme, zial, casto svedkami zaobchadzania s ¢lovekom ako s vecou, predmetom uzivania,
nastrojom pre vlastné uspokojenie a prospech bez reSpektovania prav l'udskej osoby, ¢im dochadza k vaznym
deformaciam, ako su najma:

- nerespektovanie nedotknutelnosti 'udského zivota od pocatia az
po prirodzent smrt’ - potraty, eutanazia

- stale pretrvavajtice otroctvo

- predavanie 'udi - obchod so zenami, detmi

- prostiticia, pornografia, dokonca i u deti

- genetické manipulacie a pokusy na 'ud’och



3. DOSTOIJNOST ZENY

"Zeny boli stvorené k tomu, aby milovali. Ak nemézu milovat, nemézu byt §tastné."
(Matka Tereza)

"Déstojnost Zeny sa meria v poriadku ldsky.
Mordalna sila zeny, jej duchovna moc sa spaja s vedomim, ze Boh jej nejakym urcitym sposobom zveruje c¢loveka.

(Mulieris dignitatem)

"Mnoho Zien je nespokojnych preto, ze chcu byt ako muzi. Ale jediny sposob ako odstranit tuto nespokojnost je
dosiahnut, aby ich muZi reSpektovali ako Zeny. A toto mézu dosiahnut iba tak, Ze budu plne a skutocne Zenami - to
znamend manzelkami a matkami."”

(Matka Tereza)

Pri dostojnosti ¢loveka sa treba zvlast zastavit' pri dostojnosti Zeny, ktora bola v historii I'udstva neustale
Spochybiiovana. I v sii¢asnosti sa vel’a hovori a piSe o rovnopravnosti muza a zeny. Aky je tu postoj krest'anstva?
Uz v tivode Biblie nachadzame dve spravy o stvoreni ¢loveka:

* StarSia jahvisticka vytvara znamu antropomorficka predstavu Boha - hrnéiara, ktory "z hliny zeme vytvoril ¢loveka
a vdychol do jeho nozdier dych zivota" (Gn 2,7). Neskor "z rebra, ktoré vybral Adamovi, utvoril Pan Boh
zenu..."(Gn 2,22).

* Mladsia sprava z kiazského kédexu jednoducho konstatuje:
"A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na BoZi obraz ho stvoril, muZa a Zenu ich stvoril." (Gn 1,27).

Kym zo starSej spravy mnohi odvodzuju podriadenost’ Zeny muzovi, v novsej biblickej sprave sa jednoznacne
konstatuje rovnopravnost a rovnaka dostojnost’ oboch. Toto bol jasny stvoritel'sky plan:

Niet rozdielu v dostojnosti muza a zeny,
ved’ obaja st stvoreni na Bozi obraz.

Clovek viak v priebehu dejin vel'mi ¢asto deformoval Bozi plan:

* Pohanské narody staroveku degradovali zenu na otrokyfiu absolutne zavisli od vole muza, praktizovali
mnohozenstvo, zaviedli tzv. posvétnua prostiticiu v chramoch a rézne sexualne zvratenosti. Toto vSetko ich priviedlo k
hlbokému mravnému upadku a zéniku.

* Staroveki Zidia sa ligili od okolitych narodov svojou vierou a moralkou. Preto aj ich pohlad na Zenu bol iny.
Nebola sice uplne rovnopravna s muzom - existovalo mnohozenstvo, prepustenie manzelky - ale na druhej strane
smilstvo a cudzoloZstvo sa trestalo ukamefiovanim.

* Krest’anstvo prinieslo so sebou obnovu pdvodného stvoritel'ského idealu - uplne novy pohlad na Zenu, jej plnu
dostojnost’ a rovnopravnost’. Jezi§ Kristus ma v svojom sprievode i Zeny, rozprava sa so Samaritankou pri studni,
necha si posluzit’ od verejnej hrieSnice a zastane sa jej. V zaujme dostojnosti Zeny jednoznacne rusi starozédkonné
mnohoZenstvo i prepustenie manzelky. Tento postoj jasne formuluje sv. Pavol:

"Uz niet Zida ani Gréka, otroka ani slobodného, niet muZa a Zeny, lebo vy vietci ste jeden v Kristovi JeziSovi." (Gal 3,
28)

* Stredovek znova vazne deformoval tento ideal, Zial, do ur¢itej miery i v samotnej praxi Cirkvi. Zeny boli &asto
vylucené z organizacie spolocenského a duchovného zivota. Na druhej strane vzniklo mnozstvo zenskych reholi, ktoré
vyzdvihli Zenu na vel'mi vysoku tGrovei.

* Novovek bol charakteristicky stale silnejicou snahou Zien o zrovnopravnenie s muzmi vyustujucou az do nezdravej
emancipacie: Zena sa vo vsetkom vyrovna muzovi.

Boj za rovnopravnost’ Zien je na mieste, no prehnanou emancipaciou sa dosiahol pravy opak. Cim viac sa podarilo
zene potlacit’ svoju zenskost’ a podobat’ sa vo vsetkom muzovi (tzv. muzatka), tym viac stracala to, Co jej bolo

7



najvlastnejsie - Ze mal muzZ o fiu zdujem. Emancipovanej muzatke uz muz nemdze podat kabat, podrzat’ dvere ¢i
uvolnit’ miesto. Nestoji mu za dobyvanie. Skutocne emancipovana Zena je ta, ktora vo vedomi rovnakej dostojnosti s
muzom prijima to, Ze ako Zena je ina.

Muz a Zena maju teda rovnaku ddstojnost’, no existuji medzi nimi rozdiely - a to nielen v oblasti telesnej,
ale i v psychike, v inteligencii, v citovej oblasti, v laske, v re¢i:

*v detstve
MuzZi - uplatiiuji viac rozum - hra na vojakov, zdujem o autd, techniku, snaha objavovat’ a vitazit’
Zeny - uplatnenie lasky, citu, hra na mamicku

*v inteligencii

MuZi - inteligencia ovplyvnena vecami (veda, filozofia), myslenie je viac logické, raciondlne, vnimaju iba obsah
pravdy, ostatné veci im unikaju

Zeny - inteligencia je viac celostna, dokazu mysliet vzdy iba vo vztahu k &loveku tazko si dokazu predstavit’ pravdu
bez ¢loveka (dolezité je, kto a ako to povedal)

Zeny maju intuiciu (predtuchu) - nerozumeju tomu, ale citia, Ze to tak bude (a na 90% to bude).

* vo voli

MuZi - nachylnost’ k egoizmu (krutost’, surovost, dobyvatel'stvo, lenivost’, pycha, ctiziadost’)
Nutnost’ zusl'achtovat’ tieto vlastnosti, aby z muza bol ochranca rodiny, zodpovedny za rodinu!
Zeny - vola je uréena materstvom (starostlivost’ o druhych, obetavost’, sluzba, milosrdenstvo)

* v cite

Mutzi - vedia oddelit’ citovi a telesnti oblast’, rodinu a zamestnanie, miluji viac vlastnosti ¢loveka

Zeny - su viac citové nez muzi, vSetko prezivaji celou svojou bytostou, miluju celého ¢loveka - nie iba jeho
vlastnosti

*vo viere

MuZi - nutnost’ neustale podopierat’ vieru rozumom
Zeny - stalejsia viera, viac citovo preZivana

Zena srdcom citi, ze Boha opustit neméze.

* v re€i

Mutzi - ich re€ je jasna a zrozumitel'nd, za ich slovami netreba hladat’ ni¢ iné nez ich vyznam

Zeny - vyjadrujt sa nepriamo, v okl'ukach, niekedy iba naznaéia nie¢o jednym slovom alebo gestom a uz si myslia,
ze sa vyjadrili dostato¢ne

Z tychto odlisnosti muza a zeny vyplyva aj ich odli§né poslanie:

MUZ - Zivitel’ rodiny
ZENA - materstvo

Zena je nezastupitena v materstve bude spasend ako matka,
¢i uz v manzelstve alebo v duchovnom povolani!

Nerespektovanim tohto planu Stvoritel'a vznikaju deformacie poslania muza a zeny
* muzatka (muzské obleCenie, vystupovanie, praca, Sport,

neochota byt matkou)
* zzenstily muz (dlhé vlasy, farbenie, nausnice, zenské

vystupovanie, zmékcilost’)

Je veI'mi smutnym javom sucasnosti, Ze na materstvo sa hl'adi ako na nieCo podradné, Zeny v domacnosti
starajiice sa o deti sa chapu ako menejcenné, ktoré sa nedokazu realizovat’ inak. Najmai socializmus vytvoril nerealny
ideal Zeny - matky, ktora je sucasne i vynikajucou predstavitel'kou vedy, vSestranne angazovanou poslankynou atd. Su
povolania, ktoré jednoducho nemozno zIicit’ s materstvom bez toho, aby trpela odbornost’ alebo rodina. Kazda zena si
musi slobodne vybrat’, ktorou cestou chce ist.

Je tiez nepochopitelné, ze samotné Zeny, ktoré sa vehementne dovolavaju svojich prav a dostojnosti, a na
druhej strane samy vedome a dobrovolne degraduju a zbavuji dostojnosti. NajCastejSie pripady su prostiticia,



pornografia, kupéenie so Zenami. Zial, masmédia i verejna mienka zaujimaju k tymto negativnym javom vel'mi
tolerantny postoj, ba nezriedka vytvaraju z tychto zien idoly pre mladez.

Sucasna katolicka Cirkev venuje dostojnosti Zeny mimoriadnu pozornost. Papez Jan Pavol II. zaujima jasné
stanovisko k tllohe a postaveniu Zeny v spolo¢nosti i v Cirkvi v dokumentoch:

"Familiaris Consortio™ (Rodinné spolo¢enstvo) 1981
""Mulieris Dignitatem' (O déstojnosti Zeny) 1988



4. KRESTANSKE CHAPANIE SEXUALITY

Zviera kona na zaklade pudu. Pud (instinkt) u zvierata mozeme definovat’ ako spontanny spdsob ¢innosti
bez zapojenia rozumu. Zviera kona iba na zaklade pudu. Nema rozum ani slobodnu vol'u, a preto nemdze rozumovo
zvazit, ¢o ma robit a ¢i je to dobré.

Inak je tomu u &loveka. Clovek na zéklade rozumu si vybera prostriedky v zavislosti od ciela, ktory chce
dosiahnut’. Prejavuju sa u neho i pudy, tie vSak vie ovladnut’ a usmernit’ rozumom a vélou.

Pre vSetky pudy cloveka plati jeden dolezity princip:

CLOVEK JE SCHOPNY ROZUMOM A VOLOU OVLADAT SVOJE
PUDY!

Ak by neplatil tento princip, etika a moralka by nemali zmysel!
U ¢loveka sa prejavuju ako najsilnejSie dva zakladné pudy:

* pud sebazachovy - orientovany na seba samého - EGO, na zachovanie vlastného Zivota. Je mozné ho
prekonat’ v zaujme vysSieho ciela, napr. obetovat svoj zivot za druhého (sv. Maximilian Kolbe)

* sexualny pud - orientovany na iné¢ho ¢loveka - ALTER,
na zachovanie 'udského rodu

Sexualny pud sa prejavuje u kazdého zdravého Cloveka. Je tiez stvoreny
Bohom. A preto sam o sebe nie je zIy ani nemravny!

Kedy je vsak ¢lovek moralne zodpovedny za prejavy sexualneho pudu?

* Je plne zodpovedny za to, ¢o robi vedome a dobrovol’ne v tejto oblasti.

* Nie je zodpovedny za to, o sa s nim deje vplyvom pudu, pokial’ to saim vedome nevyvolal
a nesthlasi s tym vélPou (napr. réozne drazdivé sny €i vzruSenia v spanku).

U kazdého normalneho ¢loveka sa prejavuje sexualny pud vo forme pritazlivosti, resp. drazdivosti na
zodpovedajuci podnet. Ide o prirodzené smerovanie k opaénému pohlaviu v snahe o vzajomné doplnenie muza a Zeny.

Dolezité je si tiez uvedomit’ réznu citlivost’ na sexualne podnety u kazdého ¢loveka. Z toho vyplyva dolezita
zodpovednost’ ¢loveka vo vztahu k opaénému pohlaviu - spravanie, obliekanie, prejavy neznosti...

Dnes sa l'udia v snahe o sexudlnu neviazanost’ ¢asto dovolavaji svojej zivociSnej podstaty. Aky su zasadné
rozdiely medzi sexualitou zvierat a ¢loveka?

a) Z2viera - Ked'ze zviera nema rozum a slobodnt v6I'u, Boh usmernil sexualitu zvierat prirodnymi zakonmi:
* sexudlny pud je dominujuci, neovladatel'ny
* zviera sa orientuje iba na vlastny druh (neexistuji chorobné odchylky
ako u ¢loveka)
* sexualita zvierat je obmedzena iba na ur¢ité obdobie(Cas parenia, ruja...)

b) Clovek - Boh mu dal rozum a slobodnt vol'u, &im mu prejavil velka doveru a vietku regulaciu sexualneho pudu
ponechal na neho samého.

Sexualny pud pre ¢loveka nesmie byt’ veducou silou ale iba polotovarom, ktory d’alej spraciva véPou a rozumom.
Neovladanie pudu nie je hrdinstvo ani sloboda, ale je doésledkom slabej vole. Preto je pre kazdého ¢loveka vel'mi
dodlezité od malicka si cvi€it’ pevni volu!
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Pre spravne chapanie ludskej sexuality je dolezité pochopit’ rozdiely v prezivani a prejavovani sa pohlavného
pudu u muzov a zien. Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze muzi su viac zamerani na sexualne zazitky, Zeny na
osobnost’ partnera a vzajomny vztah.

* Diev€ata sa zaujimaju 0 citovu stranku lasky. Chcu davat’ a dostavat cit, chcu sa pacit’ a byt obdivované. Pri
pohl'ade na milovaného chlapca si ani tak nevS§imaju pohlavné telo, ale skor tuzia, aby bol pri nich, aby bol vo¢i nim
dobry, starostlivy a nezny. Nielen poCas dospievania, ale prakticky v celom Zivote budt tizit’ po laske a sexualita bude
iba jej vyjadrenim.

* U chlapcov vyrazne prevlada zmyslova ¢ast’ nad citovou. Pudovy tlak je silnej$i a mnohi by pod jeho vplyvom uz v
dospievani chceli prezit' uvolnenie svojho sexudlneho napitia so Zenou, pricom na lasku vobec nepomyslia. Ich
snaZenie Casto nie je orientované na konkrétnu Zenu, ale na Zenu ako reprezentantku opa¢ného pohlavia.

Mnohé diev¢ata nevedia, Ze u chlapcov tizba po pohlavnom styku nemusi byt spojena s pocitmi lasky. Myslia
si, Ze ked chlapec nalicha a Ziada si "dokaz lasky", je do nich strasne zal'ibeny. Mnohi chlapci neradi pocuji "nie",
ale pri "ano" sa zvyc¢ajne skor alebo neskor zaénu pozerat’ po inom dievéati. Chlapci pri presvied¢ani maju ¢asto sklony
k citovému vydieraniu. Ak vSak diev¢a odmietne chlapca, ktory ma o fiu skutoény zaujem, ziska si u neho spravidla
obdiv a reSpekt. Naopak chlapec, ktory l'ahko dosiahne svoj ciel, dievéa u neho strdca reSpekt a spravidla ju
nepovazuje za vhodny typ pre matku svojich buducich deti. Mozno povedat, Ze zeny akceptuju sex kvoli laske a muzi
sa dopracuju k laske kvoli sexu.

Dievcata su vyzbrojené na to, aby chlapcov priviedli od pudového vyhladédvania opac¢ného pohlavia ku
skutoénej laske. To sa im viak nepodari vtedy, ked’ samy skiznu na muzské ponimanie sexu a naudia sa od chlapcov
iba to, ¢o ich potom mrzi a z ¢oho st roz¢arované. Diev€ata musia mat’ svoju hrdost’, vazit’ si samy seba. Nie je
hrdina ten, kto ma vécsie sktsenosti, ktoré su plytké a nikoho neobohatia. Hrdina je ten, kto vydrZi, nepodlahne pri
kazdej prileZitosti, ale po¢ka na pravy ¢as a na pravého partnera.

Diev¢a by si malo byt vedomé svojej moci nad muzskym telom a
opatrne davkovat’ prejavy neznosti. Ak milujem druhého ¢loveka pravou laskou, neurobim ni¢ také, ¢o zanechava
pocit ubliZzenia a ¢o by bolo na $kodu jeho i mdjho duchovného Zivota a zdravia. Prava laska berie zodpovednost’ za
druhého na cely Zivot.

Sexualny pud ako prirodzena tizba ¢loveka po inom ¢loveku opaéného pohlavia nepredstavuje lasku, ale
iba zaklad (material) pre lasku. Podl'a krestanskej moralky:

SEXUALNY PUD SA MOZE PLNE ROZVINUT IBA MEDZI
MUZOM A ZENOU V MANZELSKOM ZVAZKU, KDE MA
SVOJE POSLANIE A VYZNAM V SULADE SO STVORITELSKYM
PLANOM

Sexualny pud v manZelstve plni trojaka ulohu:

a) Prokreacia ¢iZe rozmnoZovanie, plodenie deti - zachovanie druhu
"homo sapiens”

b) Vzijomné dpoliianie sa manZelskych partnerov

C) Spravne usmernenie Ziadostivosti oboch partnerov

Nespravnym chapanim tychto uloh sexualneho pudu v manzelstve vznikli mylné nazory, ktoré maji mnozstvo
r6znych prejavov i v dneSnom svete:

* Rigoristicky nazor (rigoristicky - prisny)

Sexualne spoluzitie ma iba jediny ciel’ - prokreaciu. Podl'a tejto teorie muz a Zena su iba prostriedky, ktoré Boh
pouziva na zabezpecenie druhu homo sapiens.

Prakticky désledok: Manzelia sa musia po narodeni Zelaného poctu deti uplne zdrzat pohlavného styku. Ide teda o
zvyraznenie prvej iillohy pudu a uplné popretie dalsich dvoch.

* Libidisticky nazor (libido - rozkos)
Hlavny ciel’ sexualneho pudu je rozkos, odovzdavanie zivota je iba vedl'ajsie. Ide teda o zmenu orientacie pohlavného
pudu z ALTER na EGO (rozkos je egoisticka).
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Prakticky dosledok: Tato teoria zbavuje cloveka zodpovednosti za ovlddanie pohlavného pudu, mézZe viest az k
pozdvihnutiu sexu na najvyssiu uroven, zmysel Zivota.

V histoérii sa stretdvame i1 s pokusmi vysvetlovat’ vSetky pochody, vyvoj i spravanie ¢loveka uz od detstva na zaklade
sexualneho pudu. Ide o precefiovanie tlohy sexuality v Zivote ¢loveka zname ako pansexualizmus (Zikmund Freud).

V sucasnosti libidisticky nazor vel'mi podporuji propagatori a vyrobcovia antikoncepcie, ktori slubuju tzv. bezpecny
sex —rozko$ bez rizika pocatia.
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5. CHOROBNE ORIENTACIE SEXUALNEHO PUDU

"Pamditajte, Ze choroba a utrpenie nie su trestom ani zavrhnutim, ale prilezitostou k objaveniu najhlbsieho tajomstva
cloveka: ze v chorom, postihnutom, v dietati i starcovi a v kazdej ludskej osobe Ziari BoZi obraz."

(Jan Pavol I1.)

U cloveka na rozdiel od zvierat mozeme pozorovat’ aj velky pocet pohlavnych abnormalit, ktoré sa mézu
prejavovat’ bud’ k partnerovi opa¢ného alebo rovnakého pohlavia.

a) Homosexualita je odchylka, ktora sa prejavuje pohlavnym zameranim na osoby rovnakého pohlavia. U Zien sa
tento vztah nazyva aj lesbizmus.
Je dolezité rozliSovat’ medzi homosexualnou orientaciou a homosexualnymi skutkami.

* Homosexualna orientacia je sexualna orientdcia, pri ktorej osoba je sexualne pritahovana k jednotlivcom
rovnakého pohlavia, bud’ za stcasnej pritazlivosti aj k osobam opaéného pohlavia alebo bez nej. Takto orientovana
osoba sa este nemusi stat’ sexualne aktivnou.

* Homosexualny skutok (akt) je pohlavny akt medzi prisluSnikmi rovnakého pohlavia. Je neprirodzeny a neméze byt
dokonaly, pretoze vylucuje moznost’ plodenia.

Medzi seridoznymi vedcami dodnes prebichaju diskusie o povode homosexuality. Bez ohl'adu na to, ¢i ide o
genetické pri¢iny, vplyv nespravnej vychovy ¢i dobrovolné hl'adanie takejto rozkose, ide o uchylku, ktora v ziadnom
pripade nemodZe byt normou sexualneho spravania.

Z hladiska katolickej Cirkvi nie je moralnym problémom byt homosexualne orientovany (pokial za tato
orientaciu nie je clovek sam zodpovedny!). Homosexudlny ¢in je vSak vzdy moralne zly, pretoze je zamerany proti
prirodzenosti sexualneho spravania ¢loveka a jeho jedinym cielom je rozkos.

Cirkev nikdy neodsudzuje ¢loveka — homosexuala,
ale iba skutky — homosexualitu!

Homosexualne orientovani jedinci su tiez ¢asto vel'mi rizikovou skupinou spolocnosti, pretoze vzhladom na casté
striedanie partnerov sa l'ahko stavajii nosiémi réznych pohlavnych chordb. V stcasnosti sa oznacuju za primarnych
nosi¢ov najobavanejsej choroby AIDS.

b) Pedofilia je forma pohlavného zneuzivania deti dospelymi. Zvycajne byva spojena s nasilim. Diet'a takyto zasah
poznaci

na cely Zivot.

c) Sadizmus je forma sexudlnej aberacie (odchylka od normélneho pohlavného prejavu typicka pre duSevne choré
osoby), pri ktorej jednotlivec nachddza pohlavné uspokojenie v tryzneni druhej osoby. Moéze dojst az k jej
zavrazdeniu.

d) Masochizmus je opakom sadizmu. Jednotlivec sa pohlavne vzrusi, ak ho niekto iny tryzni.

e) Bestiofilia (zoofilia) je pohlavné uspokojovanie sa na zvieratach.

f) Nekrofilia je pohlavné uspokojovanie sa na mftvole ¢loveka, ktory zomrel prirodzenou smrtou alebo ktorého sam
sadisticky zavrazdil.

g) Exhibicionizmus sa prejavuje obnaZzovanim pohlavnych organov na verejnych miestach.

h) FetiSizmus - jednotlivec sa vzrusi hoci¢im, ¢o stvisi s 'udskym telom, hoci i ¢ast'ou odevu.
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V suvislosti s pohlavnym pudom je nutné spomenut’ i problém masturbacie:
Masturbacia (onania) je sebauspokojovanie pohlavného pudu.
Normalna sexudalna aktivita sa spaja s druhym pohlavim, avSak pri masturbacii dochadza k uspokojovaniu seba samého.
Moralny aspekt masturbacie spociva v tom, Ze jednotlivec sa uzatvara do seba tam, kde by mala byt jeho osoba
otvorena pre vzt’ah k druhym.

Trvalé a casté sebauspokojovanie mdze pdsobit’ nepriaznivo na zdravy vyvin dospievajiceho. Tento navyk
negativne ovplyviiuje sexualny zivot i v dospelosti a v manzelstve. Navykovost’ méze dosiahnut’ trvaly charakter v
postoji k pohlavnému zivotu, mdze sa stat’ trvalou ndhradou za partnersky pohlavny Zivot.

Mlady ¢Elovek je povolany k dospievaniu a ¢astou dospievania je i to, Ze sa u¢i ovladat’ svoje sexualne tizby,
pestuje si volu, a tak sa pripravuje na harmonicky manzelsky zivot. VSetky populistické nazory o neskodnosti ¢i
dokonca nutnosti masturbacie pre zdravy vyvin ¢loveka su 1zou!

Pomerne G¢inné sposoby vyrovnavania sa s masturbaciou su:

* yyvarovat’ sa zdrojom sexudlneho vzrusenia, obzvlast’ erotike a
pornografii kazdého druhu,

* yyvarovat’ sa prilezitosti, kde sa objavuje pokuSenie - ak je to len trochu
mozné,

* telesna aktivita - $port, cvicenie,

* skromné uvedomovanie si nasej l'udskej slabosti a neschopnosti ovladat
sa tak, ako by sme chceeli, a nasledné obratenie sa k Bohu.
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6. NASLEDKY NEZRIADENEHO SEXU

s

"Narod, ktory zabija svoje viastné deti, nemad budiicnost.
(Matka Tereza)
"Ak je matka schopna zabit svoje dieta pod vilastnym srdcom, co brani ostatnym ludom, aby sa navzajom nezabijali?"
(Matka Tereza)
"Laska znamend citit' za niekoho zodpovednost."
(Martin Buber)

Sexualita ¢loveka je Bozim darom, ak je v stlade s planom Tvorcu. Ak ¢lovek vedome a dobrovolne
nereSpektuje tento plan, buri sa tak proti Bohu, ¢o je z mordlneho hladiska podstatou hriechu. Nezriadeny sex prevracia
hodnotovy systém ¢loveka a ni¢i v iom slobodu Bozieho dietat’a.

Okrem toho nesie so sebou nezriadena sexualita i nasledky v prirodzenej rovine. O nich vSak propagatori
"slobodného sexu" zamerne mléia. St to nasledky, ktoré hlboko zasahuji do telesného a psychického zdravia muza i
zeny, vazne ohrozuju celu spolo¢nost’ a €o je najhorsie, nezriedka sposobuju utrpenie nevinnych.

A. POHLAVNE CHOROBY, AIDS

Pohlavné choroby st infekéné ochorenia, ktoré sa prenasaju spravidla pohlavnym stykom. Spomenieme kratko
najroz§irenejsie z nich.

* Kvapavka - zacina asi v prvy tyzden po nakazeni palenim mocovej riry u muzov a po§vy u zien, neskor hnisavym
vytokom. Po cCase sa infikuje vystelka maternice a vajecniky. Ak sa nelieéi v€as, dochadza k trvalému poskodenie
reprodukénych organov, moéze dokonca preniknit’ do krvného obehu a spdsobovat’ sepsu.

* Syfilis - asi 2-3 tyzdne po nakazeni sa objavi u muza bezbolestny vred na pohlavnom ude, u Zeny zvy€ajne na
kr¢ku alebo v posvovej stene, vzapéti dochadza k zdureniu prilahlych lymfatickych uzlin. Asi o tri mesiace spirochety
(infek¢éné zarodky) preniknti do krvného obehu a objavia sa vyrazky po celom tele. Tieto st nebezpeéné pre zdravého
Cloveka i mimo pohlavného styku (bozkavanie, toaletné potreby, pribory...). V tretom §tadiu napada i centralnu
nervovu ststavu a sposobuje paralyzu konciacu smrt'ou.

* Herpes simplex - je virové ochorenie pohlavnych organov, nedd sa tplne vylie¢it’. Je ve'mi nebezpetné pre diet’a,
pokial’ je ochorenie aktivne pocas porodu. Dieta sa zvycajne infikuje a dostava zapal mozgu sposobujici smrt’ alebo
trvalé poskodenie.

Zvlastnu pozornost’ treba venovat najvicsej epidémii sucasnosti AIDS. Hoci nejde o pohlavni chorobu,
prenasa sa najmé pohlavnym stykom. Virus HIV ( virus 'udskej imunitnej nedostatocnosti) spdsobuje u ¢loveka uplné
zlyhanie jeho imunitného systému. Je to ochorenie smrtePné! Nositelom nékazy je krv a spermaticka tekutina alebo
posvové vylu€ky, ktoré sa pri poskodeni sliznic mozu dostat’ do krvného obehu partnera. Siri sa pohlavnym stykom
(homosexudlnym i heterosexudlnym), pripadne infikovanou krvou. NajrizikovejSou skupinou su homosexudli,
narkomani a l'udia s promiskuitnym spravanim. Nékaza prechadza aj z infikovanej matky na plod, najcastejSie pri
porode. Ked’7e inkubacna doba je dlha (i niekol’ko rokov), mézu nakazeni jednotlivci Sirit” okolo seba §irit’ tuto
chorobu pohlavnou cestou bez toho, aby o tom vedeli.

Hoci AIDS je zatial' nevylieCitelnou chorobou, casto sa podcenuje jej nebezpecenstvo, napr. hldsanim
"bezpecnej ochrany" pouzivanim kondomov Cize prezervativov. Seridzne lekarske vyskumy dokazali, ze kondom
nechrani spol’ahlivo ani pred otehotnenim (zo 100 Zien v priebehu roka napriek ochrane otehotnie 5-12), teda nemoze
ani uplne zabranit’ infekcii virusom HIV. Dévod je jednoduchy: Priemer mikropérov v latexe kondomu je az 4-krat
vacsi, ako priemer virusu choroby AIDS. I napriek ochrane je pravdepodobnost’ nakazenia pri pohlavnom styku
az 43 %.

Ludi s virusom HIV je na celom svete vela. Podla sacasnych $tatistik je po¢et HIV pozitivnych na svete 36,7
miliénov 'udi (rok 2016) a denne k nim pribtida d’alSich 14 tisic. Na AIDS doteraz zomrelo najmenej 35 milionov
Pudi!

Mladez si zaslizi, aby sa dozvedela o AIDS pravdu - a ta je jedina a neuprosna:
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Najlepsi sposob ako sa vyhnut' AIDS je sexualna abstinencia dovtedy, kym
mladi nebudu pripraveni na spolo¢ny zivot a potom vV manzelstve vernost’!

B. POTRATY

"Dieta je najvdcsi BoZi dar pre rodinu, pre narod, pre svet."
(Matka Tereza)

V nijakom obdobi histérie l'udstva nevznikali tol’ké miesta a metody niCenia I'udskych zivotov ako v 20.
storo¢i. Cena l'udského Zivota bola stragne znehodnotena. Cudia si stale viac osvojuju pravo rozhodovat’ o Zivote inych,
0 hodnote zivota a vobec o jeho existencii od jeho pociatku (potraty), v priebehu (koncentraéné tabory, vojny) a

najnovsie aj o jeho konci (eutanazia).

Co je potrat?

Je to nasilné ukonc¢enie vyvoja nového ¢loveka, jeho zniCenie priamo v maternici, teda na mieste, ktoré ma
byt jeho bezpecnou ochranou. Zapojili sme sa do najvacsej vojny vetkych ¢ias - vojny proti tym najbezbrannej$im -
nenarodenym det’om.

"Matka sa dopusta vrazdy vo svojom viastnom lone.
Matka, ktora sa boji vlastného dietatal
Boji sa, ze by musela milovat’ dalsie dieta.
Az tak sa boji, zZe to dieta musi zabit.
Dieta musi zomriet, aby ona mohla byt volna."

(Matka Tereza)

Na celom svete sa v roku 2018 vykonalo asi 42 milionov interrupcii. Na Slovensku po liberalizacii
zakona v roku 1986 vykonalo az 60 tisic potratov ro¢ne, v roku 2017 uvadza zdravotnicka Statistika uz "'iba" 9
083 evidovanych potratov. Od legalizacie zakona o potratoch v roku 1957 az doteraz bolo na Slovensku zabitych
potratom asi 1,3 miliéna deti. Je sice pravda, Ze postupne za posledné roky na Slovensku potratovost’ vyznamne
klesla. Je vSak otazne, ¢i hlavnou pri¢inou nie je narast abortivnej antikoncepcie (likvidujucej uz pocaty plod), ¢o je z
moralneho hl'adiska vlastne to isté.

Je treba s plnou zodpovednostou povedat’, ze

LUDSKY ZIVOT ZACINA V OKAMIHU POCATIA

V momente spojenia muzskej a zenskej pohlavnej bunky je dana existencia nového ¢loveka s novou, vlastnou
a uplnou genetickou vybavou. Od tejto chvile za¢ina nepretrzity vyvoj, ktory sa konci az smrtou. Poérod je teda iba
prechodom. LCudsky plod je uz od pocatia samostatnym l'udskym jedincom - nie je iba st¢astou tela Zeny. Ma teda od
pociatku pravoe na Zivot a ochranu. A teda ma i pravo narodit’ sa!l!

Zivotopis kaZdého z nds:

* Udery srdca zacinajii medzi 18. a 25. ditom

* Zaklady nervového systému su polozené okolo 20. dna

* Okolo 42 .dria je sformovand kostra, su pritomné reflexy

* Mozgovu cinnost' mozeme zaznamenat’ pristrojom na 43. den
*V 8. tyzdni je vytvoreny mozog a vsetky orgadny tela

* Ak posteklime plod n a nose, stoci hlavicku na opacnu stranu
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*V 9. a 10. tyzdni dieta zmurka, prehltava, pohybuje jazykom a ked sa
dotknete dlane, zovrie ju v pdst

*V 11. tyzdni plod zretelne cmula prst, vdychuje amniovu tekutinu do
vyvinutych dychacich organov

* Nechty na prstoch su pritomné v 12. tyzdni, mihalnice v 16. tyzdni

* Okolo 12. tyzdiia pracuju vsetky telové organy

(Donum Vitae Michalovce)

V stcasnosti platny zakon ¢&. 73/1986 Zb. umoziuje zenam a dievéatam prakticky bez obmedzenia tzv.
miniinterrupciu az do 12.tyZzdiia od pocatia. Samotny vyraz interrupcia ( = prerusenie tehotenstva) je zavadzajici,
pretoze vykonany zakrok uz neumoziuje pokracovanie zivota. Ide teda o ukoncenie.

Pri¢iny potratov

Prvou pricinou potratov je neochota mat’ deti. Zvykli sme si na konzumny sposob zivota, kde je dolezité mat’
¢im viac a za kazdua cenu - i za cenu zabitia vlastného diet’at’a.

Velmi smutnym javom stCasnej civilizacie je mentalita spolo¢nosti proti Zivotu (Antilife mentality),
nezriedka spojena s obavami o prel'udnenie a s odsudzovanim ¢i dokonca diskriminaciou rodin s va¢§im poctom deti.

Dalsou pri¢inou je antikoncepéné zmy3lanie, ktoré oddel'uje sex od plodenia a rodicovstva. Clovek chape
sexualitu ako hru, ako nieCo, na ¢o ma kazdy pravo bez obmedzenia. Hodnotu ma prefiho iba to, ¢o mu sluzi.
Samozrejme, Ze v takto chapanej sexualite ma svoje neodmyslitelné miesto potrat ako zabezpeCenie si "vlastnej
slobody" v pripade zlyhania antikoncepcie.

Nezriedka sa udava ako hlavna pri¢ina socialne pomery rodin, ktoré si "nemézu dovolit’ mat’ dieta, ¢i mat
dalgie”. Zial’, az prili§ &asto je to iba snaha o ospravedlnenie vlastného egoizmu.

Obete potratov

Prvou obetou je diet’a. Jeho zabitie je aktom hrubého nasilia. Vo filme Bernarda Nathansona "Nemy vykrik"
je jasne vidiet, ako sa dieta pri vykonavani potratu brani a uhyba pred smrtiacimi nastrojmi.

Druhou obetou je zena - matka, ktora je vazne poskodena nielen na tele ale i na dusi - a to Casto na cely
Zivot.

Svedcia o tom i mnohé vypovede postihnutych Zien:

* Kto vie pravdu! Predtym to drZia v tajnosti! Nds Zeny maju za extra hlupe!

* Takmer som pri tom vykrvacala. Moja dusa krvaca este dodnes!

* Kto by si to predtym pomyslel! Bolo to zlé! Odvtedy snivam kazdu noc o detoch! Kazdu noc!

* Z distého zufalstva nad svojim usmrtenym dietatom som uzivala vZdy viac a viac liekov, pila alkohol a nakoniec
brala drogy. Nikto mi nevie poméct. Ale méjmu dietatu takisto uz nik nepomaze.

* Tri deti som si dala zabit, aby som si udrzala svojho sniubenca, ale i tak odisiel" Teraz ako dvadsatSestrocna sedim
na troskdch svojho zivota: deti prec, zamestnanie prec, chorad, sama...

C. PSYCHICKE NASLEDKY

Vzijomné odovzdanie sa muza a Zeny nezasahuje iba telesnu oblast’. Strata panenstva hlboko ovplyviiuje i
psychiku oboch partnerov, najmé zeny. Nezodpovednost chlapca, ktory nezriedka vyzaduje "dokaz lasky" a potom
dievéa l'ahkomysel'ne opusti, zanechava v nej hlboku citovl ranu, ktora sa hoji vel'mi dlho.

Ak aj nepride k pocatiu, pohlavné skusenosti pred manzelstvom maju za nasledok neskorsie podvedomé
porovnavanie partnerov s manzelom (manzelkou), &o rozhodne neprispieva k prehibeniu vzdjomnej lasky
Nezodpovedny sex tiez otupuje citové bohatstvo ¢loveka a vzhladom na svoj egoisticky charakter vyrazne znizuje
schopnost’ nezistného darovania seba samého.

Ak pride pri ndhodnom pohlavnom styku k pocatiu, situacia je eSte zlozitejsia. Najhor$im rieSenim je potrat -
vrazda nevinného dietata. St¢asna psycholdogia i medicina dobre pozna tzv. postabortivny syndrom. Je to komplex
psychickych symptomov, ktoré sa objavuju ako nasledok zazitku potratu. Postihuje predovSetkym Zeny, ktoré si dali
"prerusit’ tehotenstvo", ale i muzov, ba ilekarov a oSetrujuci personal.
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Umely potrat bez rizika neexistuje! U vac¢siny Zien sa vyvijaju po dlhy ¢as pocity I'itosti, viny, stavy tzkosti
alebo tazké depresie sprevadzané poruchami srdcového rytmu, labilnym krvnym tlakom, migrénou, poruchami travenia
a inymi neurdézami.

V kazdom pripade neviazané sexualne spravanie bez akychkol'vek psychickych
nasledkov, ako ho predstavuju ¢asto masmédia, je zamernou a tcelovou 1zou
a nezodpoveda realite!

"Neverim, zZe potrat mozno vyliecit do dosledkov bez liecivej sily viery v Boha. Verim, Ze je to len sam
Pévodca Zivota, ktory méze vyliecit aj stratu Zivota. Jediny, ¢o méZe darovat uplné uzdravenie, jeBO H .

Neverim, ze je v nasej spolocnosti este niekto, kto by bol vdcsmi zarmuteny, ako su Zeny po umelom potrate.
Musime im priblizit pravdu, aku velku tuzbu po uzdraveni v skutocnosti citia vo svojom vnutri. Musime to robit s
velkou laskou a nikdy ich celkom neodsudzovat.

Musime im pomahat, aby sa uzdravila ich chord dusa. Na to je nevyhnutné, aby psychicku traumu po potrate
vyjadrili a pomenovali. A potom prosit’ o odpustenie Boha, Pévodcu ndsho Zivota. TuZit po tom, modlit sa za t0. Takto
budii méct tieto Zeny spoznat, zZe ich dieta je v BoZich rukdch, a tym dosiahnu uplné uzdravenie a pocitia silu jeho
odpustenia."

(Dr.Susan Stanfordovd, psychologicka a sama postihnutad)

D. SPOLOCENSKE NASLEDKY

Nespravny vztah medzi muzom a Zenou a ich nezodpovedné sexualne spravanie su jednou z pricin vaznych
problémov nasej spolo¢nosti na konci 20. storoé¢ia. Kazda zdravo sa rozvijajica spolo¢nost’ ma zadujem na stabilnych a
usporiadanych rodinich, priaznivom vyvoeji porodnosti, pozitivnych demografickych ukazovateloch. Ako to
vyzera v sucasnosti v Slovenskej republike?

a) Uzatvorené sobase
Za poslednych 10 rokov klesol pocet uzatvorenych sobaSov v SR asi na polovicu, hoci pocet obyvatel'ov v sobasnom
veku sa nezmenil.

b) Rozvodovost’
Ma v SR stale stupajicu tendenciu. Asi tretina (v niektorych lokalitach az polovica!) manzZelstiev sa rozvadza do
5 rokov od uzavretia. Na kazdé z rozvedenych manZelstiev pripada v priemere 1,6 maloletych deti.

¢) Porodnost’

Od osemdesiatych rokov dochadza rok ¢o rok k poklesu pérodnosti. Kym napr. v roku 1952 sa narodilo na Slovensku
102 tisic deti, v roku 1980 uZ iba 80 tisic, v roku 1996 60 tisic deti a v roku 2017 sa narodilo 58 128 deti, zial’ z toho
viac nez 40% mimo manzelstva . Takzvany index plodnosti manzelstva postupne klesal v SR aZ na tGroven 1,47 (v roku
2017), kym na zachovanie reprodukcie je potrebna hodnota min. 2,10 (dve deti ako nahrada za rodi¢ov).

d) Demografické ukazovatele

Na Slovensku boli od ukonéenia 2.svetovej vojny iba tri kratke obdobia rastu populacie:

- bezprostredne po vojne v rokoch 1945-1950

- na zaciatku 60. rokov (1962-1963)

- na prelome 60. a 70. rokov (1968-1974).

Ostatné roky znamenali sustavné zniZovanie populicie Slovenska, pricom najdramatickej$i pokles nastal v
poslednych desiatich rokoch 20. storocia.

Podl'a prognostikov pri zachovani su¢asnej Grovne porodnosti by v roku 2100 zilo na Slovensku iba 2,35 miliona
Pudi.

Isteze stcasny stav slovenskej spolo¢nosti nie je iba désledkom zmeny sexualneho spravania sa obyvatel'stva.
Velky vplyv ma i politicka a ekonomicka situacia a vplyv propagandy hlasajici rozne neomaltuzianske tedrie o hrozbe
preludnenia sveta a nutnosti regulacie porodnosti. Realitou dneska vsak je fakt, Ze vymiera nielen Slovensko ale i cela
Eurépa. Mnohi l'udia si nezakladaju rodiny, ale hl'adaju tzv. nové ndhradné formy spoluzitia. Chcu sexualne zit', ale
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nie st ochotni splodit’ a prijat’ dieta. Nie st schopni zbavit’ sa svojho egoizmu, preto sa rozvadzaju a hl'adaji nové
vztahy. Za nimi zostavaju zni¢ené rodiny, opustené deti, moralne devastovana spolo¢nost’...

Kde hl'adat’ prvotné pri¢iny tychto smutnych javov? V hibke Pudského srdca kazdého jedinca, v egoizme a
pyche ¢loveka, ktory odmieta reSpektovat’ BoZi plan o vzt'ahu ¢loveka s ¢lovekom, muza
so Zenou. Osud l'udstva, Europy, Slovenska zé&visi od postoja kazdého z ns...
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7. OSOBA A LASKA

"Clovek velmi casto nevie milovat. Nazddva sa, Ze miluje, ale v skutocnosti miluje len sam seba.

Na dlhej ceste, ktord vedie k laske, mnohi zastanu, pretoze ich zviedli klamné vidiny lasky:

Ak si dojaty az k slzam pri pohlade na utrpenie,

ak sa ti srdce prudko rozbiicha pred tou a tou osobou,

to nie je ldaska, to je citovost.

Ak ta opantala jeho pokojna sila alebo jej caro,

ak sa ocareny oddavas,

to nie je laska ale poddajnost.

Ak sa zmdteny nadchynas jej krasou a so zalubou ju pozorujes,

ak pokladds jeho um za pozoruhodny a rdd s nim nadvizujes rozhovor , to nie je laska, ale obdiv.

Ak sa zo vsetkych sil usilujes aspon o pohlad, pohladkanie, bozk, ak si ochotny na vsetko, aby si ju mohol drzat' v
naruci a mat jej telo, to nie je ldaska, ale prudka tuzba

pochddzajica z tvojej zmyselnosti.

Milovat neznamenda byt dojaty inym,

mat zmyslovu naklonnost' k inému,

oddat sa inému,

obdivovat iného,

tuzit po inom,

chciet mat iného.

Milovat znamena v podstate dat sa inému a inym.

Ldska je jednosmernd cesta, vidy vychddza od teba a vedie k inym. Kedykolvek vezmes nejaky predmet alebo niekoho
pre seba, prestavas milovat, pretoze prestanes davat. Kracas opacnym smerom!

Falosna ldska - sebectvo, sustredenie sa na seba - vidy prindSa sklamanie, ochudobnenie cloveka, pretoze
znemoziiuje rozvoj, je Starnutim a smrtou.

Prava laska prinasa vzdy radost, pretoze je

rozvinutim osoby, naplnenim,

darom Zivota.

(Michel Quoist)

U Tl'udi v8etko hovori o laske. V jej mene l'udia pracuju, objimaju sa alebo biju, davaju Zivot alebo zabijaju.
Celé 'udské dejiny st vlastne hPadanim lasky. Aj v srdci kazdého ¢loveka je ukryta tizba milovat’ a byt milovany,
pretoze samotnym dovodom bytia je laska. Kazdy ¢lovek bol stvoreny z lasky a pre lasku: "Milujte sa navzdjom, ako
som vas ja miloval." (Jn 13,34)

Na zaciatku sme si povedali, Ze slovo laska ma vel'a vyznamov. Pri poriadku l'udskej prirodzenosti sme si povedali, Ze
kazdy ¢lovek ma v sebe "tri poschodia", ktoré musia byt’ usporiadané podla urcitej hierarchie.
Na zéklade tychto poschodi teoldgia a filozofia rozoznava tri druhy lasky:

* SEXUS - laska pohlavna (nechapeme vSak pod fiou iba samotny pud ale
celu lasku vyjadrenu telesne)

* EROS - dusevna laska vyjadrena v rovine psychiky ¢loveka, jeho citova
tuzba po konkrétnom dobre
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* AGAPE - duchovnd, Cista, v pravom slova zmysle osobna laska zbavena
egoizmu (neziStné darovanie seba samého)

Vo vztahu muza a Zeny maju miesto vSetky tri druhy lasky. Vynechanie ktorejkol'vek z nich vedie k
nespravnemu pochopeniu a deformacii vztahu. Laska medzi muzom a Zenou je nedelitePny celok, no predsa ju pre
lepsie pochopenie budeme analyzovat’ postupne, tak ako vznika.

Rozoznavame §tyri stupne dokonalosti:

* Oblubenie - sympatia, citova naklonnost’, pritazlivost
* Ziadostivost’ - tizba vlastnit’ milovani osobu, uchvitit julen pre seba
* Priazei - chciet’ dobro pre milovant osobu, nezistne sa jej darovat’

* Zjednotenie - tuzba po vzajomnosti, vytvorenie jednoty

Skuto¢na laska muza a zeny ma obsahovat vSetky Styri stupne vo vzajomnej
jednote a vyvazenosti.

A. Laska ako obPubenie

Na zaciatku obl'ibenia stoji fakt, Ze niekto sa mi paci. Pa¢it sa znamena stotoZnit’ niekoho so svojim
idealom dobra (predstavit’ si nickoho ako ur¢ité dobro). Clovek podvedome porovnava Pudi, ktorych stretne, s tymto
svojim idealom. Cim viac ich dokaZe s nim stotoznif, tym viac sa mu padia.

Oblubenie je teda zaloZzené na vzajomnom vzt’ahu dvoch osob na zaklade ich vztahu k dobru.

Obl'ibenie prebieha postupne troma fazami:

a) Citovost’ - krasa, zmyslové vnimanie, sympatické spravanie
Vyznamnu rolu tu hra esteticno - ideal muZskej a Zenskej krasy - nemdze vsak byt’ jedinym kritériom!

b) Poznanie - cit ustupuje rozumu
Obl'ubenost sa sice rodi z viditeIného a zmyslového krasna, ale nesmie pri nom zastat. Musi zohl'adnovat’ celkové
hlboké krasno osoby (charakter, postoje, nazory).

Zaciname si uvedomovat i negativne stranky, teda ¢im sa dany clovek li§i od vysnivaného idealu, a
uvazujeme, nakol'ko nam tieto odliSnosti prekazaju.

C) ZaangaZovanie vole
AZ na zéaklade citu a rozumového poznania sa ¢lovek rozhoduje, ¢i sa bude angazovat’ vo vztahu d’alej alebo nie.
Vidime, Ze i po rozhodnuti sme eSte stale iba na zaciatku lasky.

Obl'ibenost’ eSte nemoZno povazovat® za lasku, ale predstavuje iba zarodok lasky. Je vSak jej
neodmyslite’nou sucast’ou.
Pri oblibenosti hra vel'mi ddlezitu Glohu citovost’ ¢loveka. Citom vSak nemozno zistit’ uplnu pravdu o osobe. Preto
je nutné angazovat’ i rozum a véPu.

Ciel'om fazy obl'ibenie je zistenie pravdy o skuto¢nej hodnote osoby.

Ak sa laska redukuje iba na city, Casto vedie k subjektivnosti, ktord sa moéze 'ahko zmenit’ na nenavist’!
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B. Laska ako Ziadostivost’

Boh stvoril ¢loveka ako pohlavni bytost’. MuZ i Zena st ur¢itym sposobom jednostranni, ohrani¢eni. Z toho
vyplyva prirodzena tizba po doplneni: muZz potrebuje zZenu a Zena muza.
Ziadostivost’ mozno charakterizovat ako tiizbu vlastnit’ milovanu osobu, ziskat’ ju pre vlastné doplnenie. Preto ma
vyrazne egoisticky charakter:

Chcem teba, aby si bol dobrom pre mna!

Samotné slovo Ziadostivost’ sa Gasto chape iba &isto telesne ako sexudlna tizba. Clovek vsak hlada dobro,
ktoré mu chyba, vo vSetkych troch rovinach: telesnej, citovej i duchovnej. Takto chapanu lasku Ziadostivosti teda
nemozno stotoznit’ so sexualitou, ktora tvori iba jej Cast’.

Vzhl'adom na svoj egoisticky charakter ma Ziadostivost’ najblizsie k utilitaristickému uzivaniu partnera, ba
dokonca k jeho degradacii na predmet uspokojenia jedného z partnerov. Napriek tomuto nebezpeCenstvu vSak laska
ziadostivosti predstavuje nutni sicast’ lasky muza a Zeny, no stale este netvori jej podstatu.

C. Laska ako priazen

Pri priazni ide tieZ o vzajomné doplnenie muZa a Zeny, no na inom principe. Kym Zziadostivost’ prijima iného
na svoje doplnenie, priazeii sa daruje inému pre jeho doplnenie. Ide tu teda o zmenu motivu z egoistického na
altruisticky.

Priazen teda mozno definovat’ ako tuZbu po dobre pre milovanu osobu. Je to tzv. Zi€liva laska, ktora predstavuje
vy$$i stupen nez ziadostivost. Podstatu lasky priazne vyjadruje veta:

T0zim po tvojom dobre bez ohl'adu na seba!

Logicky zaver by znel: Ziadostivost’ a priazefi su v rozpore tak, ako je v protiklade egoizmus a altruizmus. A predsa to
neplati! Ziadostivost a priazefi vo vztahu muZa a Zeny niclen si¢asne existujui , ale sa i vzajomne dopliaji. K
pochopeniu tohto zdanlivého protireenia snad’ pomoze tato uvaha:

Ak zena ma byt’ dobrom pre muza, musi suc¢asne chciet’ i svoje vlastné dobro, aby mohla byt plnohodnotnym darom. A
totiz ona sama nebude dobrom, nemdze nim byt’ ani pre muza.

Laska priazne je siCasne naj€istejSia, pretoze je najbliZ§ie k podstate lasky - BoZej laske k nam. Laska priazne
najplnsie rozvija a zdokonal'uje oboch partnerov - u¢i ich odriekaniu a obetovaniu sa za druhého.

D. Zjednotenie, vzijomnost’

"Stretas vela parikov, ktoré kracaju ruka v ruke, pretoze je lahko spojit tela.

Ovela menej stretas takych, co kracaju so srdcom v srdci, pretoze je tazsie milovat s neznostou.

Stretas len velmi malo takych, co tesne spoja to, ¢o je v nich najhibsie, pretoze len niektori uzavreli
manzelstvodusi.

Uzavriet manzelstvo dusi znamend, Ze ste dali vospolok s déverou vSetky svoje myslienky, reakcie, dojmy, vahania,
zarmutky, zamery, sny, radosti, malomyselnosti...cely svoj vniitorny svet a jeho rozvoj.

Uzavriet manzelstvo dusi znamena pomocou vymeny vytvorit v sebe tu istu volu prijat’ a milovat’ svojich bratov,
stretnut’ sa s Bohom a spojit' sa s nim.

Uzavriet manzelstvo dusi znamena byt navzajom otvoreni a priehladni, a spolocne predstupit pred Boha ako dve ruky
spojené k modlitbe.

Ak si manzelstvom beries len telo, velmi rychlo ho preskumas a budes tuzit po inom. Ak si manZelstvom beries len
srdce, velmi rychlo ho vycerpas a bude ta pritahovat iné.

Ak si beries cloveka, ba Bozie dieta, potom, ak to chces, bude tvoja laska vecna.

Pretoze je to prave nekonecno, co prevysuje muza a Zenu a umoznuje im zvecnit ich lasku."”

(Michel Quoist)
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Vrcholom lasky muza a Zeny je vytvorenie zvlaStneho vztahu - jednoty vo dvojici. Je to naplnenie Bozieho
stvoritel'ského zameru: "Muz prilne k svojej manzelke a budu jednym telom." ()

Pochopitel'ne nejde tu iba o splynutie telesné, ale splynutie na vSetkych troch rovinach: telesnej, citovej i
duchovnej.

Splynutim tu nerozumieme ba "jednoduchy stucet" dvoch "ja", ale
vytvorenie novej kvality "my".

Tato nova kvalita sa nazyva vzajomnost’ a je dozretim lasky.
Jej nutnou podmienkou je prejav slobodnej véle ¢loveka darovanim
sa druhej osobe v laske.
Vytvorenie novej kvality je teda zmena kvalitativna, nie iba kvantitativna. Uspesnost’ zavisi od kvality
(stupna lasky) vloZenej oboma partnermi:
* obaja vkladaju iba Ziadostivost’ - spojenie dvoch egoizmov,
utilitaristické, konzumné manzelstva, ktoré sa Casto rozpadaju, pretoze
nemaju pevny zaklad - nevznika nova kvalita "my"
* jeden z partnerov vklada priazei, druhy iba Ziadostivest’ - zo zaciatku
bez problémov, neskér dochadza k vyuzZivaniu jedného partnera
druhym, ¢o vedie ku strate dovery, zZiarlivosti motivovanej sebectvom
* obaja vkladaju pInu lasku priazne -pevny staly zvdzok zalozeny na
altruistickom vzajomnom darovani sa. Iba toto je skuto¢na laska podla
Bozieho planu.
Nie je lahké nevziat’ si ni¢ pre seba so svojim telom, so svojim srdcom ¢i umom. Nie je ahké milovat
nezistne. Mame vsak cely zivot na to, aby sme si navzajom pomahali milovat’ sa .
Je zrejmé, Ze ¢lovek poznaceny dediénym hriechom nie je schopny uplne sa vymanit’ spod vplyvu egoizmu. Preto ani
nie je schopny distej lasky priazne - moZe sa k nej iba viac alebo menej pribliZovat’.

Clovek je povinny snazit’ sa dosiahnut’ vrchol lasky
v neziStnom vzajomnom darovani sa !
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8. INTEGRACIA LASKY

"Jediné, ¢o bude dolezité, az odideme, budii stopy lasky,
ktoré tu po nas zostanu."
(Albert Schweitzer)

"Jeden milujuci ¢lovek ma silu a schopnost vykonat vsetky dobré diela, ktoré svet potrebuje.”
(Maria Wardova)

Hovorili sme, Ze podstatou zjednotenia je vytvorenie jednoty po stranke telesnej, citovej i duchovnej. Aby
laska medzi muzom a Zenou bola skutocne uplna (integralna, celostnd), musi obsahovat sucasne tieto prvky:

a) zmyslovost’
b) citovost’

c) duchovné prvky

A. Zmyslovost’

Zena a muZ sa vzajomne zmyslami vnimaji. priom pocituji ¢asto i uréité citové vzruenie, ktoré mozno
charakterizovat’ ako citové preZivanie urcitej hodnoty osoby, pricom vSak pod hodnotou nerozumieme iba telo, ale
kompletne vSetky hodnoty vratane duchovnych. Ide teda o vzajomnu pritaZlivost’ muZa a Zeny, ktora je normalnym
javom u kazdého zdravého ¢loveka.

Zmyslovost’ - je spontanne vzrusenie ¢loveka zamerané iba na telo ako moZny predmet uzivania. Kazdy
Clovek je viac alebo menej poznaceny zmyslovostou, ktora sama osebe nie je zla, ak sa rozumom a vol'ou udrzuje v
urcitych hraniciach. Je dobra, ak zodpoveda zmyslu stvorenia a stoji v sluzbe lasky. Teda zmyslova radost’ a rozkos s
milovanym partnerom v manzelstve nie je iba "dovolend", ale priamo patri k manzZelskej laske.

Zla je len chlipna, dychtiva ziadostivost’ izolovana od lasky, ktord inych pouziva ako prostriedok na vlastné
uspokojenie.

Podla stvoritel’ského plainu ma zmyslovost’ svoje miesto
iba v manZelstve!

Zvierata maju tzv. ¢ista zmyslovost’, pretoZze ju nemézu zamerat’ konzumne (nemajia slobodni vol'u, iba
pud). Co je teda prirodzené u zvierat, je u &loveka neprirodzené! Vietky snahy o obnaZovanie a volny sex s
odvolanim sa na prirodu a Zivo¢isny povod ¢loveka su iba zdévodiiovanim slabej vole a zvratenej moralky ¢loveka.

Samotna zmyslovost je Gplne slepa (spontanna), zamerana iba na sexualnu hodnotu tela. Preto nemoéze byt’
laskou, iba urcitym materidlom pre fiu. Ked'Ze je spontanna, znamena to, Ze nastava bez zapojenia vole. Vola a
rozum sa zapajaju az nasledne - a to stthlasom alebo nestihlasom. AZ na zaklade slobodného rozhodnutia mézeme
hovorit’ o hriechu (ak s nie¢im nesthlasim, neméze to byt’ pre mia hriechom).

Podstata hriechu v tejto oblasti spociva v tom, Ze vola pripusti dezintegraciu lasky vo vztahu muza a Zeny
- prevladnutie iba rozko$e a prijemnosti. Hriechom nemusi byt’ iba skutok (vonkajsi hriech), ale i timysel, myslienka
(vnitorny hriech). V tomto duchu treba chapat’ vetu: "Kazdy, kto Ziadostivym pohladom pozrie na Zenu, uz s fnou
scudzolozil vo svojom srdci."

Hriesnost’ ¢loveka (zodpovednost’ za hriech) ovplyviuju dva dolezité faktory:

* kazdy Clovek ma inu citlivost’ na zmyslové podnety (niekto musi viac
bojovat’ o svoju Cistotu, iny menej, no

kazdy ma schopnost’ ovladnut’ sa!

* kazdy ¢lovek ma roznu uroven ovladania sa - pevna vola (da sa
cielavedome ovplyvnit, ak si ju clovek trénuje od malicka, aby zvladol inaroc¢né situécie)
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Mozno povedat’, Ze zmyslovost’ do urcitej miery prekdza ¢loveku v prezivani krasna. Napr. malokto dokéaze v
dosledku dedi¢ného hriechu pozerat’ na nahé 'udské telo iba ako na krasu bez akejkol'vek zmyslovosti.

V sucasnej dobe vladne i medzi krestanmi vel'ka nejednotnost’ v posudzovani hranic hriechu. V oblasti vzt'ahu
muza a zeny a ich pohlavnosti prevlada laxny pristup (takmer ni¢ dnes nie je hriechom, vSetko je normalne). St vsak i
Casté pripady skrupulozity, ktoré treba mat’ na zreteli z hl'adiska pohorSenia inych.

Okrem objektivneho ucenia Cirkvi hra mimoriadne délezitti ulohu svedomie ¢loveka formované spravnym
poznanim.

B. Citovost’

Citovost’ na rozdiel od zmyslovosti vyjadruje prezivanie hodnoty osoby, ktorou nie je iba telo, ale celd osoba
druhého pohlavia. Spominani hodnotu mozno najlepsie priblizit' slovami muZskost’ a Zenskost’, ktoré vsak maju
omnoho §ir§i vyznam nez iba sexualitu. Je to vzajomna prit'azlivost’ a naklonnost’, ktort Boh vlozil do ¢loveka, ked
stvoril muza a Zenu.

Citovost’ nema tendenciu k uzivaniu, teda nevyznacuje sa egoistickym charakterom. I tu sa opét’ stretdvame s
odlisnostou prezivanie u muzov a u zien. Ako sa zmyslovost’ prejavuje viac u muZov, citovost’ je dominujica u
Zien.

Pre citovu lasku je najmé u mladych Pudi charakteristicka idealizacia partnera. Mlady clovek je nachylny
vidiet’ u svojho partnera iba samé klady, pri¢om ¢asto na vlastni Skodu prehliada i vazne chyby a nedostatky.

Laska postavena iba na baze citu ma svoje nedostatky:

* je subjektivna, uzatvorena do seba, neprijima rady
* je nestala, Gasto sa meni na nenavist’ a odpor (spoznanie rozdielu medzi
idedlom a skuto¢nost’ou)

Na druhej strane ma citova laska pozitivny vplyv na zivot ¢loveka:
* ovplyviuje fantaziu, tvorivost, spravanie ¢loveka nielen voci partnerovi
ale i voCi okoliu

.....

umenia

Pre lasku, ktord ma trvat po cely zivot, vSak samotny citovy zaklad nesta¢i. Napriek tomu hra déleziti ulohu vo
vzt'ahu muzZa a Zeny.

Citové vzplanutie pomaha mladym I'ud’om prekonat’ poc¢iato¢né tazkosti a problémy. Bez neho by boli T'udia
ochudobneni o krasne obdobie svojho Zivota - zal'ibenost’. To vSak neznamend, Ze v neskorSom obdobi manzelstva uz
citovost’ nema zmysel. Si zndme mnohé pripady starSich manzelov, kde prave bohaty citovy Zivot nesmierne obohacuje
ich vzajomny vztah i v dochodkovom veku.

C. Duchovné prvky

Duchovné prvky robia lasku Gloveka skuto¢ne Pudskou liskou, teda dopliiaju to, ¢o chyba zmyslovosti a
citovosti. St to:

* pravda - je skuto¢né objektivne poznanie druhej osoby, ktoré sa
dosahuje zapojenim rozumu

* sloboda - je dobrovol'ny prejav F'udskej véle, teda akékol'vek
donucovanie a laska sa vylucuju !

Ked’ hovorime o neslobode, mame vécsinou na mysli nedostatok vonkajsej slobody, to znamena obmedzenie
z0 strany druhych - natenie k sobasu, unos... VaznejSou prekazkou skutocnej lasky je vnutorna nesloboda, ktort si
moze obmedzit’ iba ¢lovek sam, napr. ak sa stane otrokom zmyselnosti, citovosti, hriechu...

Integracia (Gplnost) lasky vyZaduje vyvazenu suhru
vsetkych troch jej prvkov - zmyslovosti, citovostii duchovnych prvkov.
Iba takato laska je schopna
byt’ zakladom pevného zvizku muza a zeny v manzelstve.
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9. ZIVOTNE POVOLANIE CLOVEKA

"Ldska je to, ¢o je na svete najsilnejsie, napriek tomu si nedokdazeme predstavit ni¢ pokornejsie.”
(Mahatma Gandhi)

"Milovat' znamenda konat tak, aby ten druhy pochopil,
Ze je krasny a jedinecny."
(Jean Vanier)

Povolanim rozumieme schopnost a sklon k plneniu nejakych tloh, vykonavaniu obetavej Cinnosti v
zamestnani pre dobro I'udi (lekar uéitel...) alebo volbe stavu z nejakej vnutornej potreby (knazsky alebo rehol'ny stav

alebo manzelstvo). Musime vsak povedat, ze uz

SAMOTNY [UDSKY ZIVOT JE POVOLANIM
BOH POVOLAVA CLOVEKA K LASKE'!

Krest’anstvo pozna dva spdsoby realizacie tohto povolania k laske - manzelstvo a panenstvo.

"Tieto dve skutocnosti sa nedaju oddelit:
Ak chyba ucta k manzelstvu, nemoze jestvovat' ani panenstvo

zasvdtené Bohu.
A ak sa ludska sexualita nepoklada za velku, Stvoritelom
darovani hodnotu, strdca vsetku silu aj zrieknutie sa jej

pre Bozie kralovstvo.”
(Familiaris Consortio)

Boh dava kazdému ¢loveku uréité schopnosti, zaluby, milosti,
ktorymi mu naznacuje Glohy a smer Zivotnej cesty

- Zivot kiiazsky a rehol’ny, resp. iné formy zasviteného Zivota
- Zivot osamote
- Zivot rodinny.

Na kazdej z tychto ciest ma ¢lovek obetavo slazit
svoje povolanie k laske k Bohu i l'ud’om.

"Ludsky Zivot dosahuje plnost vtedy, ked’ sa stiva sebadarovanim: darovanim, ktoré sa moze uskutocnit' v manzelstve,
v zasvdtenom panenstve, v zasvdteni sa bliznym na zaklade nejakého idedalu ¢i zvolenim si sluzobného knazstva.
Rodicia skutocne poslizia zivotu svojich deti, ak im pomozu urobit
z ich Zivota dar, pricom budu zohl'adnovat ich uvazenu volbu vykondvat
s radostou kazdée povolanie."

(Jan Pavol I1.)

Snubna laska tvori vrchol ludskej lasky. Spociva v bezvyhradnom darovani svojej vlastnej osoby,
svojho "ja"".

0ze sa vSak osoba darovat’ inej osobe’
M k osoba d t be?

a) z fyzického hl'adiska jednoznacne plati, Ze osoba je neodovzdatePna
druhému, ateda nemdze byt cudzim vlastnictvom (ako napr. v
otroctve).
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b) z hl'adiska lasky sa moZe osoba darovat’ inej bez toho, aby stratila
svoju dostojnost’, neodovzdatel’nost’ a neodstupnost’.

Tato dvojakost’ mozno vysvetlit podobne ako rozdavanie hmotného a nehmotného majetku. Ak darujem
nickomu ¢ast’ svojho hmotného majetku, je jasné, Ze ju stratim a zostane mi menej. Ak v8ak darujem duchovni
hodnotu, nestracam ni¢, skor naopak obohacujem i seba samého.

Vo vyzname lasky sa osoba méze darovat’

a) Bohu - kiazstvo, rehola ina forma zasviteného Zivota

b) inej osobe - v manZelstve

Takymto darovanim sa moje "ja" nezanika, prave naopak,
naplno sa rozvija a obohacuje.
Darovanie seba samého je najplnsia a najdokonalejSia
forma lasky.

Darovanie sa v snubnej laske musi byt bezpodmieneéné a tiplné, teda iba jednému a na cely zivot. Zo svojej
podstaty vylu¢uje bigamiu, polygamiu, manzelstvo zasvitenych osdb.
Urcitou formou darovania sa 'ud’om je i sluzba lekara, ucitel’a - no tu nejde o snubnu lasku v zmysle tplného

darovania sa jednej osobe.

Dar ma zmysel iba vtedy, ak je prijaty:

* Pri zasvdteni Bohu mame istotu, ze Boh nas dar prijme.
Ved plati: "Nie vy ste si mna vyvolili, ale ja vas."

* Pri darovani sa partnerovi je zarukou prijatia vzajomnost’.

Teraz sa blizSie zastavime pri povolani do manZelstva.

"Preto opusti muz svojho otca i svoju matku a prilne k svojej manzelke a budu jedno telo.”
(Gn 2,24)

Povolanie do manzelstva je skryté v samotnom ¢lovecenstve a vybaveni 'udskej prirodzenosti, skrze ktort je
schopny tvorit’ spolocenstvo - manzelské i rodinné.

Boh obdaril muza a zenu vzajomnou pritazlivostou a pohlavnostou. Pre¢o v§ak mozno vyuzit tieto dary az po
uplnom darovani sa v manzelstve?

Cirkev napriek vel’kému odporu a kritike neustale vyhlasuje:

AZ plné darovanie sa v snubnej laske v manzelstve
opraviiuje i k telesnému oddaniu partnerov.

Predmanzelska pohlavna zdrzanlivost je previerkou vnutornej sily, vyjadruje hibku vztahu, lasky a tcty k
partnerovi. Sexudalne spoluzitie pred manZelstvom neoveruje lasku (dokaz, Ze ma mas rada), je naopak prejavom
sebalasky (budem ta mat rad, iba ak sa mi oddas). Partnerovi ide o uspokojenie jeho ziadostivosti a Zena mu ma pri
tom sluzit’ iba ako objekt. Mdzeme tam hovorit’ o skuto¢ne;j laske?

Mylna tedria je i overovanie pohlavnej zhody pred manzelstvom. Pohlavna zhoda zavisi predovsetkym od
vzajomnych vztahov medzi partnermi. Ak pride k naruSeniu citového vztahu, spravidla dochadza i k naruSeniu
harmonie v intimnom Zivote.

Cloveka nemozno "vyskiat™ (ako 3aty v obchode) bez toho, aby sme ho neponizili!
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K ¢omu vlastne povoliva Boh muZa a Zenu v manZelstve?
a) Kk vytvaraniu spolocenstva
Vplyvom pohlavnosti vznikaju odli$né ¢rty muza a Zeny, z coho vyplyva snaha o vzajomné doplnenie, obohacovanie
Svojej osoby vlastnostami opacného pohlavia a naopak. Tato potreba prirodzene vedie 'udi do manzelstva. Clovek
opusta svoju rodinu a spaja sa s niekym inym opaéného pohlavia, aby s nim vytvoril jednotu - spolo¢enstvo. Boh teda
povolédva muza a Zeny k tvorbe spolo¢enstva 0s6b, spolocenstva lasky v manZelstve.

b) ku spolupraci na stvoriteP’skom diele

Boh zéaroven vyzyva ¢loveka ku spolupraci - dava mu tcast’ na svojej stvoritel’skej moci: "...plod’te a mnozte sa a
napliite zem!" (') Rodicia sa tak stavaju spolupracovnikmi lasky Boha Stvoritel’a - v tom spociva ich vel'ka dostojnost’.

c) kvychove deti

Pokra¢ovanim tohto povolania je zodpovedna vychova - spolupraca s Bohom na rozvijani darov a rodeni sa krest'anske;j
osobnosti diet’at’a.

d) Kkapostolatu

Manzelské povolanie je tiez povolanim k apostolatu. Je to apostolat rodinného Zivota - svitost, vernost, laska a
naboznost rodiny, vzor krest'anského otca a matky.
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10. VYBER MANZELSKEHO PARTNERA

"Kto miluje, vidi milovanu bytost taku,
aka vysla zo stvoritelskym ruk Bozich."
(Edith Steinova)

"Rovnakou mierou, akou v tebe rastie laska, rastie i tvoja krasa,
pretoze laska je krasou duse."
(sv. Augustin)

Kazdy ¢lovek hl'ada v svojom partnerovi "velka lasku". Zamyslime sa teda najprv, kde sa vlastne laska v
¢loveku berie. Ma ju v seba od narodenia alebo ju ziskava vychovou?
Laska medzi muZom a Zenou je stvorena Bohom a dana ¢loveku ako schopnost’.

CLOVEK JE SCHOPNY NAUCIT SA MILOVAT.

Teda laska si vyZaduje starostlivii a zodpovednu vychovu. Pri pohl'ade na tri roviny lasky je zrejmé, ze

* v telesnej rovine ide o spontanny prejav pudu, ktory sa prejavuje u
kazdého zdravého ¢loveka. Nevyzaduje zvlastnu vychovu,
skor ovladanie.

* v psychickej rovine - citova vyspelost’ ¢loveka je do znaénej miery
ovplyvnena vychovou a vztahmi v rodine.

* v duchovnej rovine je zodpovedna vychova najdolezitej§ia. Dar
nezistnej lasky zakodovany do dietata musia rodi¢ia ciel’avedome
rozvijat’. Neskor tu zohrava velkd Glohu sebavychova zamerana na
potlacanie egoizmu.

Vychova ¢loveka k zodpovednej laske prebieha vlastne po cely zivot —
v rodine, v Skole, v spolo¢nosti, ba i v manZzelstve.

Sobas nie je koniec ale zaciatok procesu vychovy manzelskej
lasky, ktory trva az do smrti!

Ako si teda vyberat’ zivotného partnera, aké kritéria zvolit, ak chceme konat’ naozaj zodpovedne? V prvom
rade si treba uvedomit, Ze ldska nie je spontinny citovy alebo dokonca pudovy prejav, ale vyzaduje plna
zodpovednost’ - je teda vecou vole!

Zodpovednost’ za lasku muza a Zeny je vlastne zodpovednost’ou za osobu:

* Zodpovednost’ za seba samého
- Ak sa chcem stat’ pre niekoho darom, musim si uvedomit’ ,éi je moja
laska uz dost’ zrela a hlboka.
- Ak idem nieco darovat, musi to byt to najlepSie, ¢o mam, aby som
druhého obohatil.
- Ak som plny egoizmu, ktory nedokazem ovladat, ak som ststredeny iba
sam na seba, nie som dost’ zrely pre lasku!

Skutoénym dokazom lasky je to, Ze sa dokaZem plne darovat’,
teda bez vyhrad a podmienok.

* Zodpovednost’ za partnera
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- Ak ma byt’ laska vzajomna, musim si uvedomit’, Ze partner mi v dovere
daruje to najcennejsie , ¢o ma - seba samého.
Som hodny jeho lasky?

- Ak sa mi plne daruje, nesklamem jeho ddveru?

Zodpovednost’ ¢loveka sa teda netyka iba davania, ale aj prijimania lasky. Vidime, Ze zodpovednost’ za lasku hra
vel'ka tlohu pri vybere partnera. Vzhl'adom na nerozlu¢nost’ manzelstva ide o jedno z najdélezitejSich rozhodnuti v
zivote ¢loveka.

Aké su teda zékladné Kritéria vyberu - opat’ v troch rovinach

* telesnej

vlastnych predstav o idedle Zenskosti a muzskosti, zmyslova pritazlivost. Dolezity je i zdravotny stav. Ak sa v8ak
kladie prili§ vel’ky doraz na telo, ve’mi to st'aZuje objektivny vyber partnera. Nezvladnutd zmyslovost” prehlusuje
psychickt a duchovnu stranku vyberu.

* L
psychickej

Nevyhnutnym predpokladom manzelskej harménie je poznanie a reSpektovanie povahy, temperamentu, spravania

partnera, jeho psychické danosti, schopnost’ znasat’ a rieSit’ zatazové situdcie a podobne.

Prave tato oblast’ pocas obdobia zamilovanosti podlieha najviac idealizacii a prehliadaniu nedostatkov

partnera.

* duchovnej

Tato oblast’ je pri vybere najéastejsie podcenovana a zanedbavana, hoci predstavuje jej najdolezitejsiu zlozku. Prave
ona je vyjadrenim skuto¢nej hodnoty osoby, ktord spociva v schopnosti darovat’ sa, obetovat’ sa, prijat’ partnera
takého, aky je, teda aj s jeho chybami. Vel'mi délezité pre budiicu jednotu je poznat’ svetonazor partnera, jeho
hierarchiu hodnét, vztah k praci, majetku, kariére...

Na zaver mozno povedat’ iba toto:

Vsetky tri roviny vyberu st dolezité, musia vSak byt
v sulade s poriadkom l'udskej prirodzenosti.

Uvedené otazKy a kritéria nemoézu slizit’® ako univerzalny navod na vyber partnera. Kazdy vztah je
origindlny, jedinecny a neopakovatelny. Je potrebné konat' podl’a svedomia a objektivizovat’ si svoje nadzory
dialégom s Pud’mi, ktorym déverujeme. Pre veriaceho ¢loveka je vel'mi ddlezity i rozhovor s Bohom v modlitbe.

Zodpovednym vyberom partnera mozno znizit riziko
omylu a sklamania na minimum,
no spravnost’ vyberu
overi najma ¢as a prekazky v zivote manzelov!

Rizikové faktory pri voI’be manZelského partnera
Spomenieme si aspon tie, ktoré predstavuji najvacsie riziko:

* alkoholizmus - vybrat si za Zivotného partnera alkoholika je velmi zlym predpokladom pre vytvorenie
harmonického manzelstva. Alkoholik nie je slobodnym ¢lovekom, lebo je zavisly od alkoholu a vSetko podriaduje
tejto zavislosti. Spoluzitie s nim je preto vel'mi tazkeé.

* promiskuita - striedanie partnerov. Ak niekto pred manzelstvom vystriedal viacero sexualnych partnerov, tazko
bude vediet' dodrziavat’ manzelsku vernost. Svojim konanim dokazuje, Ze je ovladany pudom a egoizmom. Teda je
¢lovekom, na ktorého sa neda spol'ahnut’.
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* Ziarlivost’ - chorobna Ziarlivost' je sprevadzana neustdlym podozrievanim, vycitkami, ¢asto az hrubost'ou voci
partnerovi. Manzelsky Zivot s takymto ¢lovekom byva doslova neznesiteny. Chorobne Ziarlivy ¢lovek nedokaze
prijat’ ziadne rozumné argumenty.

* asocialnost’ - asocialny ¢lovek nie je schopny reSpektovat’ spolocenské normy. Dokaze opustit’ rodinu, vyhybat sa
praci, neplatit’ na deti.

* drogova zavislost’ - takyto clovek je Gplne nevhodnym partnerom pre manzelstvo. Nedokédze zvladnut’ ani sdm seba
a svoj zivot, nieto eSte starat’ sa o deti a vytvarat' jednotu s manzelskym partnerom.

* egoizmus - egoisticky ¢lovek neuznava nikoho okrem seba, vSetkych ostatnych poniZzuje a podceiiuje. Partnera
chape ako svoje vlastnictvo, a
tym ho degraduje iba na vec.

* rozdielna hodnotova orientacia - ak si nazory na dolezité veci diametralne odlisné, je nemozné vytvorit
harmonické manzelstvo a jednotu v dvojici.

* rozdielna naboZenska orientacia problémy nastavaju vo vzajomnych vzt'ahoch, ale najma v ndzoroch na vychovu
deti.
Vel'mi nebezpecné su tu destruktivne sekty!

Dalsie rizika pre manzelstvo predstavuju:

- rOzna rasa, kultara, zvyky

- rozdielna Groven intelektu, vzdelania
- rozdielne rodinné prostredie

- predmanzelsky intimny zivot

- sobas z dovodu t'archavosti

- partnerovo diet'a

Kazdé manzelstvo nesie v sebe problémy a ur€ité rizika.
Nikdy nendjdeme idedlneho partnera.
Dolezité je zodpovedne zvazit, ¢i dokazeme rizika znizit na minimum
a spolu prekonat’ prekazky.
Ak urobime my vSetko podl'a svojho svedomia, Boh nam iste da
milost’ dobrého partnera i S$tastného manzelstva.

"Ak si sa ozenil so svojim snom, konal si ako chlapec.

Pripis vinu len sebe a neobvinuj partnera , Ze nie e taky, akého si si ho predstavoval.

Ak si sklamany a zotrvas vo svojom sklamani, nevolky to das najavo, a ak to das najavo, oddialis druhého trochu viac
od seba , pretoze ten druhy - ak sa ma zbliZit - potrebuje doveru.
Tvoje staznosti su prekazkami, ktoré oddeluju, zatial, ¢o by bolo treba spdjat.
Nikdy nie je neskoro zobrat' si napokon toho, ktory s tebou zije. Treba sa len rozhodniit.
Nemozes vytvorit manzelstvo troch - tvoj manzel, ty a tvoj sen.

Ak sa chces vazne ozenit’, rozved’ sa so svojim snom."

(Michel Quoist)
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11. OSOBA A CISTOTA

Pojem moralna Cistota osoby sa v dne$nom svete ¢asto povazuje za nemoderny a je terom posmechu. Zda sa,
akoby Cistota stratila svoje dobré meno, svoju hodnotu. Rozhovory o Cistote vzbudzuji u mnohych l'udi pohrdavy
usmev, panenstvo je predmetom posmechu a povazuje sa takmer za menejcennost’.

Napriek tomu sa i dnes u rozumnych I'udi ozyvaju stale Castejsie hlasy za "rehabilitaciu Cistoty" ako jednej z
Cnosti. Aj v historii moézeme vidiet' snahy o dokonalost’. Uz starogrécki filozofi zavrhli hedonizmus a propagovali
&nostny Zivot ako jediny hodny skutoéného Eloveka (Sokrates, Platon, Aristoteles). Na vrchole scholastiky sv. Tomas
Akvinsky prevzal ich systém kardindlnych ¢nosti, ktorych sucastou je i miernost’ definovana ako usmerinovanie
poZitkov zmyslov vratane pohlavnosti.

Cistota je teda ako Cnost’ si¢ast’ou miernosti. Miernost’ a v nej zahrnuté &istota vyzaduje od &loveka pevni
vol'u, sebaovladanie, ¢o je ¢asto mimoriadne tazké a vyzaduje doslova hrdinstvo. Preto mnohi I'udia odmietaju takyto
sposob zivota a v snahe ospravedlnit’ svoju slabost’ vyhlasuju ¢nosti za nie¢o zbytocné. Svéty Tomas Akvinsky na tito
tému povedal:

"Lenivost je smutok plynuci z toho, Ze dobro je tazke."

Dnesny clovek sa odmieta hanbit’ za svoju slabost’, a preto si vytvara rézne falo$né teorie, kde prijemnost’
stavia vysSie nez dobro. Prikladom takéhoto faloSného obrazu su i tieto postoje, s ktorymi sa bezne vo svete
stretdvame:

* Cistota je pre ¢loveka nemozna. Kazdy, kto sa o fiu snazi a hlasa ju, stava sa pokrytcom.
Ide tu o jednoduché vyjadrenie zasady - podla seba sudim teba. Pretoze ja nedokazem zit' ¢istym zivotom, som
presvedéeny, ze to nedokaze nikto.

* Cistota je neprirodzeny zasah do prirodzenosti ¢loveka, obmedzuje jeho osobnu slobodu.

Ak chapeme ¢loveka iba ako zivoéi$nu prirodzenost’ ovladant {plne pudom a slobodu ako anarchiu - tak je to pravda.
V skuto€nosti vSak pravu slobodu cloveka ni¢i prave necistota a vasne, ktoré ho oberaju o slobodné uvazovanie a
robia ho zavislym.

* Prehnana Cistota Skodi psychike a zdraviu ¢loveka.

Tato obava je neopodstatnend. Nie zdrzanlivost’ a Cistota Skodi zdraviu, ale prave predCasna pohlavna skusenost,
striedanie partnerov narusujui psychické i telesné zdravie mladého cloveka, a tak vplyvaju negativne na celt osobnost’ i
budiici vztah v manzelstve.

* Cistota prekaza skutocnej laske.

Prave naopak. Cistota je podmienkou skuto¢nej lasky. Ak sa cela laska redukuje iba na telo a sex, potom je to len
utilitaristické zachadzanie s partnerom motivované vlastnym egoizmom - a nie prejav skutocnej lasky.

VSsetky tieto nazory sposobuju dezintegraciu lasky.
Neméze teda byt laskou to, ¢o vedie K jej opaku!

Aké su vlastne funkcie ¢nosti Cistoty?

* oslobodzuje od v§etkého, ¢o znecist’uje ¢loveka, ¢o nema "krytie" v
pravdivej laske

* reguluje spravny vzt'ah medzi zmyslovost'ou, citovost'ou a
duchovnou liskou , teda podporuje integraciu lasky

S touto témou vel'mi izko suvisi problém predmanZelskej zdrZanlivosti a problém panenstva a panictva.

Predmanzelska pohlavna zdrZzanlivost’ neochudobniuje partnersky vztah chlapca a dievcata, ale prave
naopak, posuva ho na kvalitativne vy$§iu uroven, pretoZe je prejavom vzajomnej ucty, trpezlivosti, ohl'aduplnosti a
rovnopravnosti oboch partnerov. Ovladanie pohlavného pudu je potrebnou $kolou vdle, sebavychovy a pripravy na
zachovanie manZzelskej vernosti, je prejavom osobnej sily a spol'ahlivosti.

Dvojice, ktoré zvladli predmanzelskti zdrzanlivost, maju
ovel’a vacsie predpoklady na $t'astné, harmonické a stabilné
manzelstvo ako dvojice, ktoré to nezvladli.
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Panenstvo a panictvo ¢ize zachovanie pohlavnej abstinencie u diev¢at’a ¢i chlapca az do manzelstva je dnes
povazované za prezitok minulosti. U zdravo zmysl'ajucich mladych I'udi sa umelo vytvara pocit hanby za to , Ze eSte
nemaju pohlavné skusenosti. Napriek tomu panenstvo a panictvo je vysledkom silnej véle a zodpovedného postoja
mladého ¢loveka k Zivotu a manZelstvu. Je iste najva¢sim darom pri vstupe do manzelstva, a k si partneri navzajom
odovzdaju svoje panenstvo a panictvo.

Cnost® &istoty - mdzeme charakterizovat’ ako stalu pohotovost’ zabezpecujucu ovladnutie Ziadostivosti.
Ludska vola musi byt vzdy pripravena zvladnut’ napor ziadostivosti tela a o¢i.

Iba vtedy je mozné zvladnut' ucinne Ziadostivost, ak som dopredu pripraveny, teda v pohotovosti. Niekedy sa totiz
nedd zabranit' tomu, aby sa zmyslami dostal do ¢loveka nejaky podnet, no vidy je mozné hned v zadiatku ho
ovladnut' volou.

Cnost’ ¢istoty ma pozitivny charakter! Nie je teda zdkazom, potlatenim sexuality pod hrozbou trestu
(hriechu). Takto by sa iba zatladila do podvedomia, odkial méze kedykol'vek prepuknit. Prave naopak, svojim
pozitivnym charakterom napomaha potvrdeniu hodnoty a dostojnosti osoby a skutocnej laske:

Zijem &istym Zivotom nie preto, Ze musim alebo preto,
7e sa bojim trestu, ale preto, ze CHCEM tak zit,
lebo viem, ze je to spravne !

Toto je jediny spravny motiv ¢istého Zivota, pretoZze vychadza z dostojnosti ¢loveka (chcem - véla,
viem - rozum).

Pocit obmedzovania tak charakteristicky pre mladych I'udi, vyplyva z ich nezrelosti, z nedostato¢ného
presvedéenia o spravnosti ¢nostného zivota. Napriklad ¢im viac som presvedéeny o tom, ze pornografia ponizZuje
¢loveka, tym menej mi bude vadit’, Ze ini to "slobodne" pozeraju a ja nie. Necitim to ako ujmu , prave naopak.

Cnost’ &istoty re§pektuje pokorny postoj vo¢i druhej osobe, Pudskému $tastiu. Aké pravo ma ¢lovek urobit
si z in¢ho nastroj na vlastné uspokojenie, a tym zni€it’ jeho $tastie, idealy, ba i zivot?

Dnes sa pohybujeme vsetci v prostredi plnom podnetov, ktoré su v rozpore s ¢nostou Cistoty. Ako sa branit,
ziskat’ uréitd odolnost? Uplna imunita v tejto oblasti neexistuje, ale da sa ziskat’ vel’ka odolnost’. V detstve
predovsetkym vychovou:

* zachovavat’ v rodine blahodarné ovzdusie lasky, cti a icty k Bozim
darom, najmi daru Zivota

* pomahat’ detom postupne poznavat’ hodnotu sexuality i Cistoty a
poucanim, prikladom a modlitbou napomahat’ ich rast

* pomahat’ detom pochopit’ a objavit’ ich povolanie na manzelstvo alebo
zasvitené panenstvo pre Bozie kral'ovstvo pri zohl'adneni ich
schopnosti, naklonnosti a darov Ducha.

Neskor je mimoriadne délezité vlastné usilie, tvrdy tréning. Hrdinskymi prikladmi v tomto usili boli mnohi
svitci, ktori prekonavali v modlitbe a tvrdej sebadiscipline i tazké pokuSenia proti Cistote.

V medicine sa ziskava imunita postupnym zvySovanim davok baktérii, aby si telo vytvorilo obranné latky. V
moralke to neplati! Odolnost’ neziskame neustalym zvySovanim davok zla, ale vyhybanim prileZitostiam.

V tomto pripade tnik nie je zbabelostou a hanbou,
ale hrdinstvom. Vzdy totiz uniknutie pokuseniu
vyzaduje omnoho vacsie usilie, nez sa mu podvolit’.

Podmienkou realizacie ¢nosti Cistoty je dispozicia sebaovladania. Je to v6lPové potlacenie toho, ¢o rozum
neuznava za spravne. Clovek neziskava tto schopnost’ dedi¢ne, ale musi sa k nej dopracovat’ tvrdym tréningom. Po
Case zisti, Ze akékol'vek neovladnutie sa (a nielen v oblasti sexu!) je vZdy na vlastnu §kodu.
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BEZ OVLADANIA NEMOZNO ZIT CISTYM ZIVOTOM !

Ovladanie a zdrzanlivost' dnes mnohi mylne chapu ako slepé potlacanie hlasu tela a zmyslov. V skutocnosti
vSak ide o vedomé odmictanie nie¢oho na rozumovom podklade, je tu teda nutna spolupraca rozumu i vole. Obe
zlozky su potrebné stiCasne:

* Objektivizacia - rozumové uznanie objektivneho poriadku hodnét
Co je pre miia viac?

* Ovladnutie - zapojenie vole v smere poznanej pravdy

Ak posobi iba rozum, ale nemdm pevnu volu, moje konanie prerastic do neplodného teoretizovania a
prazdneho moralizovania. Naopak, ak je zapojend iba vola bez rozumového zdoévodnenia, ide o slepi poslusnost’ -
proces podobny vojenskému drilu.

Zdrzanlivost’ sa tyka nielen zmyslov ale i citov. Neovladnuté city totiz mdézu velmi l'ahko prerast’ do
zmyslovosti a straty rozumovej a volovej kontroly nad sebou samym. Naopak ovladnuté city napomahajti ¢nosti ¢istoty
a predstavuju pre lasku nesmierne obohatenie.

Sv. Toma§ Akvinsky napisal, ze "vo sfére zmyslovej a citove] je nutnostou zodpovedna taktika a
diplomacia, ktora premieia potencialnych nepriatel'ov na spojencov".

Zmysly a city moézu byt teda v sluzbach ¢loveka, ale mozu ho i zniéit !

Je sice pravda, ze Clovek sa najlepSie uci na vlastnych chybach, ale v tomto pripade byva vlastnd skusenost’
¢asto vel'mi bolestiva s nasledkami na cely Zivot. Preto nechcime vSetko vyskusat’ sami a viac sa spoliechajme na
Zivotni muidrost’ a skisenosti starsich !
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12. STUD

Stud chapeme ako potrebu ukryvania nejakej hodnoty osoby.
Skusme si analyzovat’ tito vetu:

* Osoby - teda stud je nieo, Co satyka iba ¢loveka. Iba ¢lovek pocit'uje potrebu ukryvat’ nejaké hodnoty. Zviera sa
nevie hanbit’, pretoze si neuvedomuje hodnotu ani dobro a zlo a uz vébec nemdze mat’ pocit potreby ukryvat’ ju. Kona
pudovo, nanajvys je schopné strachu.

* Nejakej hodnoty - nehovorime este o dobre a zle. Zvy¢ajne hovorime, Ze ¢lovek sa ma hanbit’, ak vykona nieco zIé.
Pozname vSak i situacie, kedy sa ¢lovek hanbi i za dobro, ktoré malo zostat’ skryté a vyjde najavo.

Zvlastny pripad je sexualny stud, charakterizovany ako ukryvanie tych casti tela, ktoré rozhoduju o
sexualnej odliSnosti muZa a Zeny.

Preco ¢lovek pocituje potrebu hanbit’ sa za urcité Casti tela? Ved Boh stvoril ¢loveka ako dobrého a
krasneho. Dévodom teda nie je to, ze by pohlavné organy samy o sebe boli zIé a nemravné. Boh ich vsak stvoril s
uréitym timyslom a dal ¢loveku i "pravidla" na ich pouZzivanie.

Existuji dva hlavné dévody studu:

* poriadok prirodzenosti - sexudlny pud je objektivne pritomny vo vztahu muza a Zeny. Clovek je schopny ho
zvladnut' iba ak mu postavi dostato¢nu bariéru a tou je prave stud.

* dostojnost’ osoby - mnohi l'udia sa dnes dovolavaju podobnosti ¢loveka a zvierata. V skuto¢nosti vsak ide o
znizovanie dostojnosti osoby na uroven zvierata. Je psychologicky dokdzané, Ze nahota spdsobuje poniZzenie ¢loveka
(napr. krizovanie ¢loveka, prehliadky vo vézniciach...)

Mozeme teda prehlasit, Zze nahota je nedostatkom studu a naopak? St odoévodnené pripady, kedy je nahota
nevyhnutna (napr. lekarske vySetrenie) a na druhej strane niektoré oblecenie moéze viac drazdit’ nez iplna nahota. Kde
st teda hranice studu? Odpoved’ nam da tato definicia:

Stud je snaha o ukryvanie sexualnych hodnét natol’ko,
nakol'’ko vo vedomi osoby vytvaraju tieto hodnoty mozny
predmet uzitia pre osoby druhého pohlavia.

Stud je teda vniatorny postoj ¢loveka, ktorym sa brani aj proti minimalnemu sexualnemu zneuzitiu. Stud
je tiez opatrnost’ ¢loveka, ktory sa na jednej strane sam nechce stat’ predmetom zlej, chlipnej Ziadostivosti a na
druhej strane je taktny, aby nepotrebne nedrazdil zmyselnu Ziadostivost’ inych.

Stud je teda zodpovednost’ou nielen za seba, ale i za druhych.

Podra toho rozoznavame dva druhy studu:

* ja nem6Zem byt pre inych predmetom uZitia (spravanim, obliekanim,
drazdivymi recami... Tento druh je viac charakteristicky pre zeny, ktoré
sa neraz vyzyvavo obliekaju i spravaju.

* ja nemoéZem chapat’ ini osobu ako predmet uZzitia (ani v myslienkach,
zédmeroch...) Charakteristické najmu pre muzov, u ktorych je
ziadostivost’ a zmyslovost’ spravidla silnejSia nez u zien.

Naskyta sa otazka: Plati stud aj pre deti? Ony eSte nemaju vytvorené sexualne hodnoty (druhotné pohlavné
znaky, ktoré sa formuju az v puberte), preto sa nehanbia. Je vSak dobré uz v utlom veku vychovavat dieta v
primeranej miere ku studu.

Manzelstvo podl'a Bozieho planu opraviiuje muza a zenu k plnému preZivaniu sexualnych hodnét. Ako je to
teda so studom v manzelstve?
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Stud je prirodzena ochrana pred uZivanim osoby ako predmetu a skuto¢na laiska manZelov toto uZivanie
vylucuje.

Stud v manzelskej laske straca dovod svojej existencie.
Tato skutocnost’ sa nazyva zakon absorpcie studu v laske.

Nespravne sa tento zakon vysvetl'uje slovami, ze laska ni¢i stud. Stud ma svoje miesto i v laske manZelov,
ale $pecifickym spdsobom. Laska je zaleZitostou vnutra muza a Zeny, zjednotenia tychto dvoch osdb (jedno telo).
Normalny zdravy postoj teda prikazuje ukryvanie prezivania lasky pred ofami inych oséb. Absorpcia studu sa teda
tyka vylucne iba dvoch manzelov. Smerom navonok musi dvojica zachovavat’ stud.

Dalo by sa povedat, ze nestud je opakom studu. Vzhl'adom na velka aktualnost’ tohto problému si ho
rozoberieme podrobnejsie.

Samotny nestud mozZno chapat’ ako:

* popieranie studu ako takého - rézne skupiny "naturistov" chapu stud iba ako vymysel moralistov a tvrdia, Ze
¢lovek ako sucast prirody sa nemusi hanbit’.

* spochybiiovanie hranic studu - r6zne chapanie studu a nestudu.
Kde su teda hranice studu? Maju objektivny alebo iba subjektivny charakter?
Na chapanie studu vplyvaju tieto faktory:

- dispozicie jednotlivcov (rozna citlivost, drazdivost’, moralka dana vychovou, svetonazor...)

- rézne chapanie u muZov a Zien (muzi su spravidla citlivej$i nez Zeny)
- vonkajsie podmienky (klima, spoloé¢enské zvyky...)

HRANICE STUDU VSAK NIE SU RELATIVNE

Neméze si ich kazdy prispdsobovat’ podla svojej potreby a vkusu!
DoleZitejSie neZ vymenovat’ zoznam zakazov a prikazov v tejto oblasti je pochopit’ princip!

Pozname dva druhy nestudu:

* nestud tela - zvyraziiovanie sexualnych hodn6t na ukor ostatnych hodnét osoby (sposob obliekania,
vyzliekania, vyzyvavé spravanie...)

* nestud zaZzitku - odmietanie hanbit sa za také zazitky, v ktorych sa ind osoba ukazuje iba ako predmet
uzitia (schvalovanie pornografie, prostitucie, vztahu zalozeného iba na sexe...)

Od zdravého studu je treba vyrazne odlisit’ tzv. prudériu.
Prudéria je pretvarka, ktord spociva v tom, Ze osoba navonok ukryva sexualitu a pohorSuje sa nad kazdym jej
prejavom, ale vo vnutri podl'ahla uzivaniu, hedonizmu.

Na zaver preberieme eSte dve témy, ktoré s touto tematikou uzko sivisia a su vel'mi aktualne - obliekanie a
umenie.

A. Oblecenie
Ktoré funkcie plni oblecenie?

- zabezpecuje ¢loveku fyzicku pohodu
- ochranuje jeho cudnost’ (stud)
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- je znamenim socialnej Grovne ¢loveka

* fyzicka pohoda

Kazdy ¢lovek chape, Ze oblecenie mu zabezpecuje urcité vyhody - ochranu pred slnkom, dazd’om, chladom a
teplom, pred poskodenim tifimi, hmyzom... Tato funkcia vSak tazko existuje sama osebe. Len malokto (¢lovek v
najvicsej nudzi) si da na seba hocico, len aby sa chranil pred chladom. Naopak, snazi sa obliect si nieCo, €¢o sa mu
paci, o mu sedi, je elegantné...

* ochrana cudnosti

Najskor si povedzme, co je to cudnost. Pod cudnost'ou chapeme "pocit", ktory nas nabada k rozvaznosti, aby
sme naSe sexualne posolstva tomu, kto ku ndm neprechovava uctivy a doverny vztah, a tak by ich nemusel pochopit’
spravne. Za sex sa netreba hanbit’, pretoze tieZ je stvoreny Bohom a dany c¢loveku ako dar. NemoZno ho vSak
oddel’ovat’ od cudnosti!

Zeny, ktoré sa bez zébran vyzliekaji, si muzmi zvelebované iba vtedy, ked to nie st ich Zeny. Byt
vystaveni v nahote nas ponizuje, pretoze to degraduje ¢loveka len na sex - chapanie ako vec. Sex v$ak nie je vec,
ktoru vlastnime - citime, Ze to sme my sami. Prave cudnost’ chrani hodnotu sexu. A obleCenie zasa chrani
cudnost’ I'udi, ktori este nestratili sebatictu. V poslednom obdobi mame vSak dojem, ze oblecenie je zhotovené nie
preto, aby nas chranilo pred indiskrétnymi pohladmi, ale preto, aby ich privolavalo - oblecenie prili§ odhalené,
obtiahnuté, miniSaty na ramienkach... Ide pravdepodobne o reakciu na to, Ze donedavna telo muselo byt ¢o najviac
zahalené. Napokon ako ukazuje historia l'udského spravania, vsetko sa vracia spét’ na prirodzenu uroven. A dievcata
"hore bez" na plazach? V histérii l'udstva vidime, ze prsia ukazovali vsetkym iba otrokyne urcené na prostituciu ¢i
tanec.

Oblecenie nam méZe vela povedat’ o ¢loveku. Nim davame najavo, ¢o si myslime o svojom tele, ¢i chceme,
aby sa nam l'udia pozerali do tvare alebo na inu Cast’ tela.

Ukaz mi, ako sa obliekas, a ja ti poviem, kto si !

* socidlna uroven

Posledna uloha oblecenia naznacuje socialnu uroven, ktori osoba zastava vo vnutri urcitej skupiny. Oblecenie
nie je uréované len penazenkou , ale i jednotlivé prilezitosti vyzaduji primerany odev - smuitok, vojenska kariéra,
ples, Sport...

Hovorime o tzv. funkénosti oblecenia : oble¢enie ma byt’ vidy spojené so svojou objektivnou funkciou
(vecerné Saty, domaci odev, Sportovy dres, plavky...)

Mnoho l'udi sa dnes snazi ignorovat’ tuto funkcnost’ a pytaju sa: Ale o je na tom zIé, ak ideme do kostola ako
na plaz, ak prideme na svadbu alebo do divadla v roztrhanych rifliach a vytahanom tricku?

Co je na tom zIé, ak niekto pocas koncertu neustale nahlas smrka? Je to zI¢? Nejde tu o dobro ¢&i zlo, ale o
vhodnost’, taktnost’, ucelnost’ a inteligenciu. Jedno cinske prislovie hovori: "inteligentnym mozgom netreba vel'a
nariadeni".

"Nasou zakladnou poziadavkou zapisanou vo vietkych bunkdach nasho bytia, je poZiadavka prezit, nezomriet,
zachranit si kozu. Tato poziadavka vychadza z troch primarnych instinktov, ktoré ma kazdy tvor: obrana, vyziva,
reprodukcia.

Ked' vstupia do hry tieto "primarne"” potreby, vsetky "sekundarne" si zatlacené do uzadia. Ak mas pri hlave
priloZenu pistol, je ti jedno, ¢i mds na obleku flak. Ak ti v bruchu Skika od hladu, nikto ta neprinuti, aby si
vychutnaval poéziu Hviezdoslava. Ak mlada a pekna profesorka vyucuje v "mikrosukni”, nebude sa moct stazovat, zZe
si Ziaci nepamdtaju ani datum svojho narodenia.

Preto sa teda "ucelné" osoby dokazu aj bez nesympatickych tabuliek a zdkazov obliect na modlitbové
zhromazdenie alebo do Skoly tak, aby nekladli na prvé miesto sexudalne posolstva, ktoré by v tej situdcii neboli
vhodné."

(Tonino Lasconi: Tajomnd rec tela)

A ¢o povedat’ o méde, Casto tak dolezitej pre mladého cloveka? Ide tu o diktatiru priemyslu, ktory pozera
iba na zisk a chce, aby sa Clovek bez rozmyslu riadil iba tym, ¢o mu nadiktuje (bez ohl'adu na to, ¢i je to pekné,
vhodné, vkusné zdravé, ¢i sa mu to hodi...). Mdéda ¢loveka obera o jeho vlastni slobodu v rozhodovani. Stava sa
skutoéne otrokom, hoci si mysli, ze prave v tom spociva jeho sloboda!

37



Moéda je vel'mi premenliva. Ak sa niekto urputne riadi médou a nevynecha ziadny vystrelok, ¢asto skryva to
najkrajsie, ¢o ma, aby ukazal to, ¢o je menej pekné. Moda pritahuje pozornost. Moze sa vsak stat, ze ¢lovek pritahuje
pohlady na to, ¢im nie je, a tym vytvara faloSny obraz seba samého.

B. Umenie
Dnes sa vel'mi Casto prave umenie prehresuje voci studu. Jeho tlohou je zachytavat’ a odovzdavat’ inym
nejaki ¢ast’ skuto¢nosti pri si¢asnom splneni troch podmienok (podla starogréckeho filozofa Aristotela):
* pravdivost’
* dobro
* Krasa
Ak Co len jedna z podmienok nie je splnena, nejde o skuto¢né umenie, ale o faloSny obraz. Ako je to s
mnohymi dielami stcasného "umenia"? Su plné nasilia, nezriadeného sexu, I'udskej zloby, nezriedka im chyba
dokonca i estetic¢no.
A ¢o mozno povedat’ o stude v umeni?
Pri dodrzani spominanych troch podmienok umenie méZe zobrazovat’ i Pudské telo a lasku medzi muZom a
Zenou, délezity jeviak UMYSEL AUTORA, ktory diava svojmu dielu ur¢iti IDEU:

* Ak zvyraziiuje hodnotu krasy , dobra, lasky - ide o pravé umenie, kde silna idea prevysi i pripadné zobrazenie
nahého l'udského tela (napr. stvorenie sveta od Michelangela v Sixtinskej kaplnke vo Vatikéane).

* Ak zvyraziuje iba hodnotu tela a sexu - ide o falo$ny obraz skuto¢nosti, ktory so skutoénym umenim nema ni¢
spoloéné (erotické filmy, pornografia...).
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13. NEZNOST A JEJ PREJAVY

Mlady ¢lovek pocit'uje potrebu nejakym spdsobom prejavit’ city, ktoré preziva vo vztahu s milovanou osobou.
A prave v tejto oblasti sa citi ¢asto nepochopeny a obmedzovany svojim okolim. Povedzme si teda nieco o neznosti, jej
podstate a prejavoch vo vSeobecnosti i konkrétne medzi muzom a zenou.

NezZnost’ je uvedomenie si spojitosti niekoho alebo nie¢oho (zviera, rastlina) s nami. Nebudeme sa teraz
zaoberat’ neznym vztahom cloveka k prirode, zvieratdm, ale sstredime sa na medzil'udské vztahy.

Neznost’ medzi 'ud’'mi spociva v dvoch fazach:

* vcitenie sa do situacie druhého (empatia), preZitie vnitorného stavu
jeho duse

* obklopenie druhej osoby svojim vlastnym citom, signalizovanie nasej
empatie

Neznost’ sa medzi 'ud'mi prejavuje Casto spontanne, bez uvedomenia si tohto postupu. Je samozrejmé, Ze sa
nezne spravame k detom, nemocnym, svojmu partnerovi...
Ak sa spitne pozrieme na uvedené dva kroky, vidime Ze oba si zamerané na druhého, nie na seba.

Neznost’ ma teda uz zo svojej podstaty altruisticky charakter.

Neznost' sa prejavuje navonok napriklad formou pritilenia, objatia, pohladenia, bozku... Treba si vSak
uvedomit, Ze ochota k prijatiu tychto prejavov nemusi vZdy znamenat’ vzajomnost’ citov! Teda objatie ¢i bozk moézu
byt dobré, ak st prejavom altruizmu, ale i zIé, ak st prejavom egoizmu. Casto sa s tym mdZeme stretnit’ najmi u
chlapcov, ze chapu ochotné prijatie prejavov neznosti zo strany dievéata za opétovanie citov a vyzvu k d’alSej aktivite.
Preto zvlast’ dievéa by malo byt v tejto oblasti vel'mi zdrzanlivé.

Zdrzanlivost’ ma v prejavoch neznosti funkciu zabranit’ ich zneuZitiu. Preto i neznost' a zodpovedné
pouzivanie jej prejavov musi byt’ predmetom vychovy.

Skuto¢na neznost’ ma svoju podstatu
VO vnutornom citovom vztahu

Existuje pravo na neznost? Mnohi mladi 'udia sa ho dovolavaju a zdovodnuji nim svoje prejavy lasky, ktoré
maju d’aleko od slusnosti, cudnosti a moralky.

Medzi muZom a Zenou mimo manzZelstva musi byt' v rovnovahe neznost’, ale i ur¢ita tvrdost’, zasadovost’.
Nezriedka je odmietnutie prehnaného prejavu neznosti vyrazom skuto¢nej lasky.

Casto sa kladie na besedach na tuto tému otazka: Co vsetko si teda my mladi mozeme navzajom mimo
manzelstva dovolit? Kde je hranica, po ktort mézeme ist' v prejavoch neznosti?

Moralne oddvodnenie maja iba tie formy neznosti, ktoré nachadzaju plné
dozreté pokrytie v laske.
Jedine prava laska je skutoénym dovodom
existencie neznosti.
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Vsetky bozky, objatia, drzania sa za ruku bez pravej lasky su falosné. Vidime dnes mnoho parikov, ktoré sa uz
na druhy den po spoznani bozkavaji a objimaju, no kratko nato sa rozidu. Bozky a objatia v takychto pripadoch
nemaju ni¢ spolo¢né s neznost'ou.

Hranicou prejavov neznosti ma byt’ i ohl'ad na partnera, aby bol zachovany princip altruizmu. Ak nepoznam
mieru len preto, aby som uspokojil seba, nejde o skuto¢nt lasku.

V manZelstve existuje pravo neZnost’ prijimat’ i davat, pretoze neznost je normalnou stcastou
manzelského Zivota, ktord vyrazne napomaha zjednoteniu muza a zeny. Neznost’ je vSak vel'mi citlivou oblastou vo
vztahu snibencov pred sobaSom. Dochadza ku $pecifickému javu:

neznost’ ¢asto narasta rychlejsie nez ostatné hodnoty lasky.

Ak sa odstrani zdrzanlivost, neZnosti sa stuptiuju, hoci chyba ich krytie v laske, a tym nadobudaju egoisticky
charakter.

Tuzba by nikdy nemala predbehnut srdce,
telo nema vo svojej "rec¢i" povedat’ viac, ako je pravda.

Na zaver je treba eSte raz zdoraznit, Ze intimne prejavy neznosti nepatria na verejnost, st zalezitostou
dvojice a plati tu v plnej miere vSetko, ¢o sme povedali o stude v manzelstve i mimo neho.

Niet opravdivej neznosti bez zdrzanlivosti
- obe pramenia v laske, a teda nemé6zu posobit’ proti sebe

Laska je vePkym darom BoZim. Musime si je v§ak chranit’, aby sme ju mohli rozdavat’ inym. Asi tak,
ako to vyjadril Michel Quoist v knihe "Tvojimi o¢ami":

"Daj, Pane, aby som svetu daval lasku.
Urob, aby cezo mna a cez tvojich synov
ona prenikla do kazdého prostredia,
do kazdej spolocnosti, do vsetkych hospodarskych
a politickych systémov, zmluv a nariadent.
Daj, nech laska prenikne do ludskych sidc
a nech nikdy nezabudnem, Ze zapas o lepsi svet
je boj v sluzbach Lasky.

Pomoz mi milovat, Pane,
aby som silu svojej lasky nepremdarnil,
aby som ¢im viac odumieral sebaldske,

a tym viac miloval svojich bliznych,
aby pri mne nikto netrpel a nikto neumieral,
ze som mu ukradol lasku,
ktorii potreboval k Zitiu."

(Michel Quoist)
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