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1. UVOD

Kazda rozumna spolo¢nost’, ktorej zalezi na vlastnom rozvoji a ktord ma za ciel’ spoloéné dobro, povazuje rodinu za
zakladni bunku.

Rodina sa tiahne celou histériou od najstarSich civilizacii az po sGcasnost’ ako zakladna Strukturdlna jednotka
spolo¢nosti, a to nielen ako institicia na zabezpe€enie reprodukcie I'udstva, ale aj ako spolocenstvo, ktorému je vlastna laska,
obeta, porozumenie...

Je sice pravda, Ze historia 'udstva hovori i o viacerych snahach zrusit' rodinu ako nepotrebnu, ale vzdy bez tispechu.
Spomenme napriklad gréckeho filozofa Platona, ktory vo svojej socioldgii hovori, Ze vojaci by sa nemali zatazovat® starostou
o rodinu, ale mali by mat’ spolo¢né Zeny a vzniknuté deti by mal vychovavat’ stat.

V 5. storo¢i krestanska sekta manichejcov potlacala rodinu ako nieCo nemravné, ¢o nie je v sulade z Bozou vélou.
Podobné nazory mali aj valdénci v 13. storo¢i, ktori vyhlasovali manzelstvo a plodenie deti za necisté.

V obdobi osvietenstva sa tiez hlasali nazory 0 zastaranosti a nepotrebnosti rodiny a nevyhli sme sa tomu i v naSom
storoci.

V Leninovych spisoch sa nachadza tedria o zivote 'udstva v komunach a o spolo¢nej vychove deti.

Hitler v snahe o ¢ista rasu vyberal najschopnej$ich jedincov naroda ako rodi¢ov a ich deti zveril do vychovy Statnych
ustavov. Dnes vieme, Ze vSetky tieto snahy mali vel'mi kratke trvanie, alebo sa vobec nerealizovali.

Preco?

PretoZe rodinu neustanovil ¢lovek, a preto ju nemdze ani zrusit. Rodina je BoZia ustanovizen, spolo¢enstvo lasky a
zivota, je to najcennejsi dar, ktory dal Boh Fudstvu. Teda vel'mi sa mylili a mylia vSetky sekty, ktoré tvrdia, Ze rodina nie je v
BoZzom plane ( Gn 1,28 - ,, Plodte, mnozte sa a naplite zem*).

Ako je to s dnesnou rodinou?
PovaZujeme rodinu za najcennejsie bohatstvo Pudstva?

Zial', treba priznat, Ze dne$na rodina je v hlbokej krize a upadku, a to najmi v civilizovanych krajinach ( vysoké
percento rozvodov, resp. nemanzelskych zvizkov, milidny potratov, plné detské domovy, snaha o legalizaciu zvratenych
manzelstiev...).

Skusme sa zamysliet, kde st pri¢iny tohto stavu?
a) V mnohych rodinach dochadza k zdmene zdkladnych hodnét. Namiesto obety, lasky a altruizmu prevlada jednanie

egoizmu. ManZelia a deti nemaji na zreteli dobro druhého, ale iba otazku, ¢o z toho budem mat’ ja. Ak z rodiny prestiva mat’
uzitok, tak ju optista bez ohl'adu na vsetky dosledky.
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b) Vzdjomnd ,,nezavisiost** manzelov. Uz samotny pojem nezavislost’ manzelov je nezmyslom, nemozu byt predsa
nezavislé osoby, ktoré maju vytvarat' spolocné ,,my“. Mnohé dvojice uzatvaraju manzelstvo pomocou akejsi manzelskej
zmluvy, v ktorej si Ustne, ba i pisomne vyty¢ia, ¢o si budil navzajom tolerovat’ a ¢o nie. Vedie to ¢asto k tzv . vol'nym diom,
kedy si jeden z manzelov ,,oddychne“ od rodiny, priCom druhého nezaujima, ¢o robi. Vrcholom je i tolerovanie si d’al§ich
partnerov navzajom.

¢) Dvojakost _autority voci detom. Je to vel'mi Gasta pri¢ina rozporov v rodinach, ba i rozvodov. M6Ze mat rézne
pri¢iny. Bud’ ide o rézny pristup otca a matky k dietat'u (vel'mi ¢asty motiv: otec tvrdy sudca a matka obhajkyfia deti), alebo
ide o rozdielny pristup k jednotlivym det'om, alebo i o rozny pristup k tomu istému dietat'u (ked’ sa mu raz nieco dovoli,
inokedy zakaze).

d) Upadok mravnych hodnét. Donedavna bola rodina nie¢im posvitnym, nezhody v nej a problémy sa nevynasali na
verejnost. LCudia zostavali v rodine aj za cenu velkych obeti, vplyvom moralky a cirkvi sa chranili zabit' dieta. Dnes je
situacia opacna. Medzi kolegami sa bezne pretriasaju intimne rodinné problémy, nehovoriac uz o trapnych obvinovaniach na
rozvodovych sidoch. Byt rozvedenym alebo slobodnym rodicom sa stalo normalnou vecou, denne sa v Zivotoch matiek
zabijaju tisice deti, rodicia z egoistickych dovodov ¢asto siahaju k sterilizacii a roznym druhom antikoncepcie.

e) Ekonomické, politické a demografické priciny. V sucasnosti rapidne klesa populdcia na Slovensku (a nielen tu),
pri¢inou je propagidcia tzv. mentality proti Zivotu. Ludia nechcdt mat deti z réznych dovodov:

1. ekonomické - viac ako dve deti sa dnes nedaji uzivit. IsteZe, mnoho rodin je dnes na hranici socidlneho minima, ale
mnoho je i takych, ktoré pred dietatom uprednostiiuju auto, chatu , zahrani¢né dovolenky, psa alebo macku
S rodokmeniom.



2. politické - cela Eurdpa, ba i svet je sud s pusSnym prachom, ktory kazdu chvilu vybuchne do vojnového konfliktu.
Rodit’ deti do takéhoto prostredia je nevhodné. ManZelia si malo uvedomujii svoju zodpovednost, ak uz nie voci
Bohu, tak aspoii voéi spolo¢nosti. A spolo¢nost’, zda sa, tiez nema velky zaujem o zvySovanie populacie. Zbadame
sa mozno az potom, ked’ zrazu nebude deti, napr. vo Francuzsku po 2. svet. vojne.

3. demografické - §iria sa rozne neomaltuzianské teérie vyjadrujiice obavy z preludnenia tejto planéty. Statistiky,
umenie a masmédid predstavuju ako idedl stiCasnej rodiny jedno, najviac dve deti.

Kto ma rieSit’ problémy dneSnej rodiny?

V prvom rade, samozrejme, samotni rodiéia - vlastnou zodpovednost'ou a ochotou obetovat’ sa, zriect’ sa nie¢oho pre
svoje deti.

V druhom rade by im mala vydatne pomahat’ spolo¢nost’ (stat, cirkev). Po roku 1989 sa vytvorilo na Slovensku
ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny. OSN rezoliciou Valného zhromazdenia ¢. 44/82 vyhlasilo rok 1994 za Rok
rodiny.

Biskupska synoda ( zhromazdenie katolickych biskupov sveta) sa uz v roku 1980 zaoberala rodine. V roku 1981 vydal
papez Jan Pavol II. apostolsku exhortaciu (povzbudenie) Familiaris Consortio.

Biskupska konferencia Slovenska zaradila v stilade s Rokom rodiny na rok 1995 tému duchovnej obnovy ,,0 rodine® .
V tom istom roku vydal papez 100-stranovy list rodinam sveta.

V ¢om by mala spocivat’ obnova rodin?

Végsina l'udi poznagena 40 rokmi marxizmu vidi rieSenie v ekonomickom zabezpeéeni rodin. Je to vak prili§ malo.
novom humanizme rodiny. Na prvé miesto sa musia dostat’ mravné hodnoty, vychova pravého svedomia a toto sa musi diat’
prave v rodine - svedomitou vychovou.

Chlapci a dievcata, vy ste I'udia, ktori buda vychovavat’ deti pre 3. tisicroCie. I tento predmet by chcel byt’ prispevkom
k novému humanizmu, k mravnej vychove Véas a cez Vas aj VaSich deti. Je samozrejmé, Ze mnohi z Vas eSte nemaja
konkrétne plany na zalozenie rodiny. Mozno niektori budete nasledovat’” duchovné povolanie, ale vSetci bez vynimky budete
nejakym spdsobom spolupdsobit’ na vychove novej generacie. A preto verime, ze pre nikoho z Vas nasledujuce témy nebudu
zbytocné.

Rodinnu vychovu, mézeme rozdelit’ na Styri Casti:

1. predmanzelské obdobie - prakticky sme ho uZ prebrali v ramci témy muz a Zena, v tejto Casti sa oboznamime iba s

pripravou na manzelstvo

2. manzelstvo ako vztah muZa a Zeny eSte bez deti - vysvetlime si podstatu vztahov, vytvaranie spoloCenstva,

manzelsku sexualnu etiku, ale i pravne a ekonomické aspekty.

rodiovstvo - do vzt'ahu muza a Zeny pribudne d’alsi prvok - diet’a.

4. vychova deti - rozdelime ju na dve casti - zaklady vyvinovej psychologie dietata -zaklady pedagogiky v rodine



2. PRIPRAVA NA MANZELSTVO

Kazda vel’ka vec v zivote ¢loveka si vyzaduje zodpovednil pripravu. Na maturitu sa pripravujeme 4 roky, na doktorat

5-6 rokov.

Co si myslite, kol’ko by mala trvat’ zodpovedna priprava na manzelstvo?
Mame vSak na mysli nie tzv. moderné manzelstva, ktoré sa pri netspechu rozidu a zacinajii znova s novym

partnerom. P6jde nam o krest'anské manzelstvo, chapané ako sviatost’, ktoré je ucastou manzelov na Bozej laske, ktorého
podstatou je bezvyhradné a uplné darovanie sa jeden druhému. Takémuto rozhodnutiu na cely zivot (bez moznosti opravy)
musi predchadzat’ skuto¢ne zodpovedna priprava. Omnoho viac a poctivejsie sa Student pripravuje na skuasku, ktorti nemdze
opakovat’.

Otazka, ktoru by sme si mali vysvetlit, znie: Kol’ko ma trvat’ takato priprava? Tyzdne, mesiace, roky? Priprava na

manzelstvo je postupny a trvaly proces, ktory za¢ina uz od narodenia. Formalne ho mézeme rozdelit' na tri fazy:

1. vzdialena;
2. blizka;
3. bezprostredna;

2.1.Vzdialena priprava

Zacina sa narodenim dietata. Kazdy rodi¢, ¢i si to uvedomuje alebo nie, je pre dieta prvym pedagdégom, ktory ho

pripravuje do Zivota i do manZelstva. Predov§etkym svojim prikladom, ale aj spravnou vychovou. V ¢om spoéiva?

a)

b)

<)

d)

€)

f)

Rodi¢ia musia pomahat’ dietat'u objavit’ vlastnii osobnost’ a jej déstojnost’. Dieta ma v rodine zistit,, Ze si ho vSetci
vazia, Zze ho majt radi a ze jeho zivot a zdravie ma takt isti hodnotu ako kazdého iné¢ho. V prikrom rozpore s tymto je
autoritativna vychova, zachadzanie s dietatom ako s predmetom, kruté tresty.

V rodine sa u dietata vytvdraju skutocné citové a mordlne hodnoty, obdobie utleho detstva do 5 rokov je dominantné
z hl'adiska citu. Diet'a musi mat’ pocit lasky, bezpecia z blizkosti rodicov, stcit s trpiacim, musi sa naucit’ mat’ radost’
z radosti iného a pod.

V oblasti moralnej je dolezity priklad rodi¢ov. Hodnoty, ktoré dieta ziska v utlom detstve, bude neskor uplatiovat’ aj
vo svojom manzelstve. (Jednou z pri¢in rozpadu dnesnych manzelstiev je fakt, Ze az 40% dne$nych mladych l'udi je
citovo chudobnych.)

S moralnymi hodnotami vel'mi tzko suvisi vytvdranie charakteru. Ak dieta vidi, Ze matka v obchode pokojne
oklame, postupne strica zmysel pre Cestnost. Ak otec naznauje matke pri zvoneni telefénu, Ze pre nikoho nie je
doma, postupne raca v diet’ati pravdovravnost’. Ak rodicia cestou k starym rodicom hovoria pred dietatom, aka to
bude zase nuda, diet’a strati k nim uctu. Ak dieta nevidi, Zze otec i matka uznavajii niekoho nad sebou, Ze si vedia
klakntt, modlit’ sa a prosit’, nikdy nepochopia, ¢o je pokora a dovera. Mozno sa vam to vSetko zdaju nepodstatné
detaily, ale tu niekde su korene bezcharakternych I'udi, ktori vstupuju do manzelstva.

Vzdjomnd victa medzi manzelmi. Prejavy neznosti a lasky, vzajomna ohl'aduplnost’ a pomoc, to st iba niektoré prvky,
ktoré¢ formuji buducu predstavu dietata o svojom partnerovi. Chlapcom treba od malicka vstepovat pohlad na
diev¢a ako na budicu matku, nie iba predmet rozkoSe a uZivania. Spravidla najmensie problémy su v rodinach, kde
spolu vyrastaju strodenci rdozneho pohlavia. Neznamend to vSak, ze jedinacCikovia alebo deti z nemieSanych
surodeneckych vzt'ahov nie st schopné do manzelstva.

Mimoriadnu alohu zohrava duchovnd a katecheticka vychova. Otdzka vernosti, nerozluditelnosti manZelstva,
obetovanie sa za deti - to vSetko st prvky Bozieho planu manZelstva, ktoré si deti musia osvojit’ skor, nez dofiho
vstapia. Popri ideale manzelstva v8ak rodi¢ia musia zostat’ otvoreni i voéi zasviteniu sa dietata Bohu. Je nespravne
na jednej strane nutit’ dieta ku knazstvu, resp. rehol'nému zivotu, na druhej strane prekazat’ v povolani.

Toto vsetko st prvky, ktoré sice nie st priamo zamerané na manzelstvo, ale tvoria zakladny predpoklad pre §tastny

zivot V rodine. Vécsina manzelstiev trpi prave pre nedostatoc¢nost’ tejto pripravy.

2.2. Blizka priprava

Je to priprava mladych l'udi v obdobi dospievania, ktori raz v budicnosti hodlaju uzavriet’ manzelstvo. Urcitou ¢astou

tejto pripravy chct byt aj tieto hodiny etiky. Blizka priprava sa robi spravidla eSte bez konkrétneho partnera, ¢o je velkou
vyhodou pretoze mozno o veciach hovorit’ objektivne, bez citového ovplyvnenia.
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Prave v obdobi dospievania je treba vel'mi otvorene hovorit’ o vetkych problémoch a je velkym darom pre kazdého

mladého ¢loveka, ak ma v tomto obdobi niekoho, komu déveruje.

a)

b)

c)

d)

Co ma obsahovat’?

Clovek v obdobi puberty hladd svoje miesto v spoloénosti, formuje si svoje mravné a duchovné zameranie, je
schopny oduSevnit’ sa za nejaké nabozenstvo alebo mravny princip. Preto musi dostat’ zodpovedne formulovana a
pravdiva ponuku nédzorov, z ktorych si moze vybrat. Tragédiou mnohych mladych l'udi je, ze si osvoja hrubo
skreslené a nepravdivé nazory.

Priprava na Zivot vo dvojici. Je treba, aby mladi pochopili manzelstvo ako darovanie sa tomu druhému, a nie ziskanie
toho druhého pre seba. Altruistické chapanie by malo vyustit’ do predstavy spoloéného ,,my*.

Otdzky sexuality a rodi¢ovstva. Je zarazajuce, kolko ludi vstupuje do manzelstva s Uplne skreslenymi nazormi na
sexualitu. Odsudzuju prirodzené planovanie rodi¢ovstva, hoci vobec nepoznaji jeho podstatu. Je vel'mi malo I'udi a
institucii, ktori poskytujii mladym l'ud'om zodpovednu sexudlnu vychovu. Zodpovednost’ za nepripravenost’ mladych
nestl v prvom rade rodicia, ale i $kola, spolo¢nost’ a cirkev.

Metody vychovy deti. Isty Clovek povedal: , Kedysi som mal Sest’ tedrii o vychove deti a ziadne deti, dnes mam Sest’
deti a ziadne tedrie o vychove.” Isteze, kazdé dieta vyzaduje individualnu vychovu, predsa v§ak existuji urcité
vSeobecné pedagogické zasady, s ktorymi by sa mal mlady ¢lovek uz v tomto obdobi oboznamit’.

V neposlednom rade sem patri aj hospoddrenie rodiny. Pre dievca, ktoré nikdy nemuselo Setrit’ a pocitat’ peniaze, nie
je jednoduché zostavovat’' zrazu rodinny rozpocet a vyzit' z neho. Najmd v dne$nej dobe, ked’ sa mnohé rodiny

dostavaju na hranicu socialneho minima, je treba hospodareniu rodiny venovat’ va¢s§iu pozornost’.

Blizka priprava vyzaduje zodpovedny a cielavedomy pristup mladého ¢loveka, hlavne jeho zaujem, otvorenost’ a

ochotu prijimat’.

Snad’ netreba pripominat’, ze spominané otazky sexuality st iba v rovine teoretickej. Podla krest'anskej moralky patri

sexualny zivot az do manzelstva.

2.3. Bezprostredna priprava

Je to ta Cast’ pripravy, ktort si va¢sina l'udi ako pripravu predstavuje. Ide teda o posledné mesiace a tyzdne pred

sobasom. Treba povedat’, Ze bezprostredna priprava na krest'ansky sobas je nutna podl'a cirkevného prava a kiaz je povinny ju
vykonat. Prislusny biskup stanovi pre svoju diecézu Sposob tejto pripravy. Aky ¢as pred sobaSom by mala zacat’, z kol’kych
stretnuti by mala pozostavat’ a akym spdsobom by sa mala realizovat’?

Bezprostrednu pripravu vykonava knaz (miestny farar, kaplan alebo kinaz), katechéta alebo laik - odbornik povereny

kiazom (lekar, psycholog, sexuolog, manzelské dvojice...).

a)

b)

d)

Co ma obsahovat’ bezprostredna priprava?

Predovsetkym otdzky krest'anského ucenia a mordlneho spésobu %ivota. Zial, su vel'mi &asté pripady, ked’ snitbenci
neovladaju ani zakladné modlitby, resp. Desatoro, o moralke ani nehovoriac. Knaz musi va¢sinu casu venovat’ tomu,
aby ich naucil zakladné pravdy viery a nezostane mu €as na manzelska pripravu. St to pripravy l'udi, ktori absolvuju
krst, prijimanie i birmovku a potom si na kilaza spomenu az ked’ sa maju sobasit’. Cirkev ani takymto ,krestanom*
neodmieta cirkevny sobas, ale kilaz ho méze podmienit’ podrobnejSou pripravou.

Snubenci by si mali uvedomit’ zodpovednost’ a vaznost’ kroku, ktory idu urobit. Okrem tohto poucenia by im knaz
mal zdoraznit, ze cirkevny s0bas nie je iba pravnicka zmluva, ale sviatost’, ktorou mladi dostavaji milost’ pomahajtiicu
zvladnut’ problémy.

Mnohi mladi 'udia vstupuji do manzelstva s minimalnymi alebo skreslenymi informdciami o Pudskej sexualite. NO
eSte viac l'udi uzatvara cirkevny sobas bez toho, aby vedeli nieCo o krestanskej mordalke manzelského Zzivota
(stanovisko cirkvi k potratom, antikoncepcii, sterilizacii, planovaniu rodi¢ovstva). Je vhodné, aby poucenie robili
prislusni odbornici, resp. manzelské pary.

Knaz je povinny prebrat’ so snibencami celu liturgiu sobd$neho obradu, vysvetlit im, o ¢o v ktorej Casti ide, a
presvedcit’ sa, ¢i plne chapu zmysel jednotlivych odpovedi a prisah. Cely obrad musi prebiehat’ presne podla
predpisu, nemozno z neho ni¢ vynechat’ ani zmenit’. V pripade, Ze sobas prebieha v cudzom jazyku, ktorému jeden zo
snibencov nerozumie, je nutné postarat’ sa o uradného timo¢nika. Poziadavky vedomej tcasti su tak ddlezité, Ze ich
poruSenie méze mat’ za nasledok neplatnost’ obradu, a teda aj manzelstva.



2.4. Deformacie pripravy

Povedali sme si, ako ma spravna priprava do manzelstva vyzerat. Na zaver si povedzme, ako Casto vyzera v

skutoénosti; ide teda o deformacie pripravy na manzelstvo:

a)

b)

c)

d)

%6

Priprava narychlo, casto pod vplyvom tehotenstva. V snahe ,,zachranit™ ¢est’ rodiny nastoja pribuzni na kiiazovi, aby
skratil pripravu na minimum a aby sobas bol ¢im skor (kym to este na neveste nie je vidno).

Prehnand starostlivost’ o materidlne veci bezprostredne pred sobasom. Knaz pred vysviackou absolvuje duchovné
cviCenia, aby si dobre zvazil zodpovednost’ svojho Zivotného kroku. Sniibenci pred sobaSom namiesto toho zhanaju
miestnost’, hudbu, taniere, pozyvaji hosti, Casto uz tyzdein pred sobasom poriadne nespavaji a vysledkom je totalna
vycCerpanost’ a nezriedka aj absolvovanie svadobného diia pod vplyvom liekov.

Tlak rodic¢ov na snubencov, aby uzavreli cirkevny sobas. Nezriedka ide o cirkevny soba$ dvoch ateistov, ktori sa bera
v kostole iba pod tlakom rodicov, ¢&i s ohladu na starych rodi¢ov. Takyto snibenci beru sobas iba ako povinné
,»divadlo pre rodinu.

Ohlasenie sobasa knazovi na poslednit chvilu. Kiaz je vel'mi Casto postaveny pred hotovll vec: uz mame
objednanti miestnost’, fotografa, hosti, zabité prasa a vy nds musite zosobasit. Na dokladnejsiu pripravu prakticky
nezostava cas. Niekedy je to robené umyselne, aby sa vyhlo priprave, malokedy z nevedomosti alebo zabudlivosti. V
kazdom pripade je to nespravne a kniaz, ma pravo takyto postup odmietnut’.



3. UZAVRETIE MANZELSTVA

Ked sme hovorili o priprave na manzelstvo, jasne sme konstatovali, Ze skutoéné manzelstvo so vSetkymi pravami a
povinnostami zacina az sobasom.

Co je sobas?

Pre niekoho velmi jednoduchy administrativny akt, ktorému netreba prikladat’ vel'ka dolezitost. Isty priatel mi
rozpraval o dvoch mladych, ktori sa v o§uchanych rifliach vybrali na radnicu, tam sa stretli so svedkami a v tplne;j tichosti sa
zosobasili. Potom i8li do reStauracie, vzali si do obedara 4 obedy a tym ukoncili svadobny den. Opa¢nym extrémom su
obrovské svadby na dedinach, kde sa za podstatné povazuje mnoZzstvo hosti, jedla, pripadne kvalita hudby a zabavy. Pre nas,
krestanov, je vSak podstatou sobasa nieCo iné. Sobas ako zmluva medzi pokrstenymi osobami ma cirkevnll a sviatostni
povahu. Pokrsteny ¢lovek nema pravo vybrat si, ¢i chce cirkevny alebo civilny sobas. Cirkev ma 7 sviatosti, ktoré predstavuju
najdolezitejSie etapy v zivote ¢loveka. Ak medzi ne bolo zaradené aj manzelstvo, znamena to, Ze pre veriaceho krestana je to
nie¢o mimoriadne dolezité. Iste ste uz mnohokrat boli pritomni na sobasi v kostole. Pozorne ste sledovali vonkajsiu stranku
obradu a unikla vam jeho podstata.

Pod’me sa teda spolo¢ne zamysliet’ nad podstatou cirkevného sobésa. Hoci tvori jeden celok, jednu sviatost’, formalne
ho mozeme rozdelit’ na 3 faktory.

3.1. FORMA

Kazdy pravny tikon, aby bol platny a u¢inny, ma svoju formu a dostojnost’, napr. maturita, promocie... Podobne aj
sobas musi spifiat’ ur¢ita formu, teda predpisy tykajuce sa priebehu obradu. Sviatost' si vysluhuji manzZelia navzajom za
pritomnosti dvoch svedkov a svedka Cirkvi. Teda ak dostanete svadobné oznamenie, v ktorom bude napisané, Zze manzelia si
udelia sviatost’ manzelstva, nejde o omyl, ale o znalost liturgie. Je to jedina zo 7 sviatosti, ktorti1 i za normalnych okolnosti
neudeluje knaz. Svedkovia sa zvyknu vyberat’ z rodin snubencov, ale nie je to podmienka. Podmienkou vSak je, aby to boli
veriaci Pudia. Piata osoba potrebna pre platnost’ sobasa je spominany svedok Cirkvi (biskup, kiiaz, diakon).

a) Predpisany obrad.

Sobas musi prebiechat presne podla liturgického predpisu. Slova otdzok a odpovedi neslobodno menit' (nieco
vynechat’ alebo pridat’)). Sniibenci (resp. veriaca stranka) musi byt v stave milosti posvicujicej, t.j. bez tazkého hriechu. Po 2.
vatikanskom koncile sa odporica sobas v ramci omse, no nie je to podmienkou. Liturgia umoziuje aj zosobasenie viacerych
parov v ramci jednej svitej omsSe. Na sobasi ma byt’ pritomna celd obec veriacich, nema sa konat’ sukromne (tajne), ako Casto
v minulosti. V sucasnosti uz nie je potrebné, ani podl'a zakona, absolvovat’ najskor civilny sobas. Cirkevny soba§ ma platnost’
aj z hl'adiska $tatu.

b) Kto je opravneny byt ako svedok Cirkvi?

Treba hned’ povedat’, Ze to neméze byt hocijaky knaz. Podla cirkevného prava je opravneny sobasit’ farar v mieste
bydliska jedného zo snibencov. V ramci farnosti moéze farar poverit’ svojho kaplana tym, ze mu da tzv. delegaciu. Stanu sa
vsak aj také pripady, ze diev¢a je napr. z Martina a chlapec z Nitry. Obaja sa dohodntl, Ze sa chcti sobasit’ v Levoéi. V tom
pripade levoésky farar potrebuje zvlastne povolenie (licenciu) od farara z Martina alebo z Nitry. Tieto povolenia nie st iba
formalitou, ked’Ze miestny farar najlepSie poznd svojho farnika, udelenim licencie do uritej miery garantuje, Ze nie su
prekazky pre uzatvorenie manZzelstva, pripadne, Ze snubenci absolvovali zodpovedajicu pripravu. Vynimo¢né postavenie ma
biskup, ktory je opravneny sobasit’' na celom tizemi svojej diecézy bez povolenia.

3.2. SUHLAS

Vel'mi Casto sa povie o snubencoch, ze si povedia svoje ,,ano*“. Suhlas je teda podstatnym aktom sobédsa. Musi vSak
splnat’ isté kritéria:
a) v prvom rade musi byt dobrovePny. Vol'akedy bol poruSenim napr. unos, dnes to byva tlak zo strany rodi¢ov, najméa

v dosledku tehotenstva nevesty.

b) druhd podmienka je bezpodmienecnost’. Suhlas nesmie obsahovat’ Ziadne podmienky, napr. ak ndm to nebude
klapat’, tak sa rozideme.

c) tretou podmienkou je jasnmost. Ak mladomanZelia hovoria svoj suhlas jasne do mikrofonu, cely kostol sa stava
svedkom ich zavizku.
Povedali sme si, Ze manzelstvo je BoZia ustanovizen.



Kto chce byt cirkevne zosobaseny, musi suhlasit’ s BoZim planom o manZelstve. Tento zahifia v sebe tri body:

a) vernost’;
b) nerozlu¢nost’;
¢) prijatie deti;

Ak jeden zo sntibencov nesuhlasi ¢o i len s jednym bodom, kiiaz ich nesmie zosobasit. Ako mozno nesihlasit’?

Napriklad na Zapade sa $iria manzelstva, v ktorych si muz a zena toleruju vedlajSie pomery. Ak by s tymto imyslom
vstupovali do manzelstva, ide o porusenie vernosti.

Dal§im ne§varom su tzv. manzelstva na skisku ( ak nam to nebude klapat’, po roku-dvoch sa rozideme). Ide tu o
porusenie nerozluc¢nosti.

Velmi vaznou podmienkou je i prijatie deti. ManZelia nemajil pravo svojvolne a bez vaznej pri¢iny odmietat’ deti. Je
vyluénym pravom manzelov rozhodnut’ sa, kolko ich chcli mat’, ale nesmu ich odmietnut’ z egoistickych dovodov. Ak dvaja
snubenci dopredu povedia, Ze nechci mat’ deti, nie je splnena tato podmienka a knaz by ich nemal zosobasit’.

3.3. PREKAZKY

Donedavna, najmd na dedinach, existovali pred sobaSom tzv. ohlasky. V uréitych intervaloch pred uzavretim
manzelstva kiaz trikrat ohldsil imysel snibencov a vyzval veriacich, aby oznamili pripadné prekazky..

Aké to moZu byt’ prekazky?

Su to vazne skutoénosti, ktoré moézu bud’ znemoznit’ uzavretie manzelstva alebo spochybnit’ platnost’ uz uzatvoreného.
Stcasny kodex kanonického prava
( CIC - Codex iuris canonici 1983) pozna tieto prekazky:

a) VEK - chlapec 16 a dievéa 14 rokov;
Tieto vekové hranice su dané pre cely svet, biskupska konferencia ich méze podla potreby upravit. U nas plati v
sulade so Statnym pravom 18 rokov pre chlapca aj diev€a, vo vynimoc¢nych pripadoch so suhlasom rodica, prip.
zakonného zastupcu 16 r.

b) ZDRA VOTNY STAV, IMPOTENCIA;
V zésade treba rozliSovat’ medzi impotenciou a neplodnostou. Impotencia ako fyziologicka neschopnost’ pohlavného
spojenia je vaznou prekazkou. Naproti tomu pri neplodnosti dochadza k Giplnému pohlavnému spojeniu, ale st nejaké
prekazky oplodnenia, bud’® zo strany muza alebo Zeny. Neplodnost’ nie je prekazkou uzavretia manzelstva. Vaznou
prekazkou méze byt imyselné zatajenie vaznej choroby (napr. AIDS).

c) INY PLATNY MANZELSKY ZVAZOK
Cirkevné manzelstvo je nerozlucitel'né, to znamena, ze i manzelia, ktori neziju spolu, st viazani manzelskym sl'ubom,
a nemdzu uzavriet’ pravoplatny sobas. Ina situacia je, ked’ bolo manzelstvo vyhlasené za neplatné od zaciatku na
zaklade rozsudku cirkevného sidu. V takom pripade je mozné uzavriet d’alSie manzelstvo

d) UNOS
Dnes uz nebyva Casty, vyskytoval sa najmd v stredoveku. ISlo o ziskanie manzelky nasilim, ¢im bola porusena
dobrovol'nost’ suhlasu. Okrem fyzického natlaku v§ak méze byt i natlak psychicky alebo moralny (napr. rodicia na
tehotnt dcéru).

e) KNAZSTVO
Prijatie sviatosti kilazstva vylucuje prijatie Sviatosti manzelstva. V. gréckokatolickej cirkvi sice existuji Zenati knazi,
ale postupnost’ prijimania sviatosti musi byt’ opacna (najskor sviatost’ manzelstva, potom sviatost’ knazstva).

f) REHOLNE SLUBY
Existuju ¢asné a ve¢né. Po noviciate vo vécsSine reholi nasleduju najprv sl'uby ¢asné na rok, na dva. Pocas tohto
obdobia je uzavretie manzelstva nemozné, ale po skonceni platnosti sI'ubu niet prekdzok. Iné je to pri veénych, ktoré
zavazuju az do smrti. Niektoré rehole maju okrem muzskej a zenskej vetvy eSte aj tzv. terciarov, kde mézu byt
¢lenmi aj manzelia, resp. rodiny (napr. frantiskani).

g) PRIBUZENSKY VZTAH SNUBENCOV
Kazdy clovek zdedi po svojich predkoch urcité negativne genetické mutacie, ktoré vSak nemusia byt dominantné.
Ak sa bert l'udia z blizkeho pribuzenstva, u ktorych st tieto mutacie vel'mi podobné, je vel'ky predpoklad, Ze sa stant
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dominantnymi a potomstvo takéhoto manzelstva bude nejakym spdsobom deformované. Typickymi prikladmi v
historii su niektoré §l'achtické rody, kde sa v zaujme zachovania modrej krvi dlhodobo sobasili pribuzni navzéjom,
napr. sesternice a bratranci... Vysledkom boli ¢asto degenerované deti (mentalne aj fyzicky). S podobnym javom sa
mézeme stretnit’ i v niektorych odlahlych dedinach, kde su vSetci obyvatelia v blizSom alebo vzdialenejSom
pribuzenskom vztahu. Na zaklade tychto sktisenosti sa vyvinula veda zvana EUGENIKA, ktorej vysledky respektuje
aj cirkevné pravo.

Otazka znie: Do akého stupiia plati pribuzenstvo ako prekazka?

OTEC
5 DCERA SYN —» SURODENCI

. VNUCKA VNUK —» SESTERNICE,BRATRANCI
2 PRAVNUCKA PRAVNUK

diara

Pribuzenstvo v linii je vzdy prekazkou!
Ciara je prekazkou do 4. stupiia (nepocita sa otec). Stvrty stupeii je diSpenzovatelny biskupom. I on je vSak povinny
zvazovat’ eugeniku.

h) ADOPTIVNY VZTAH
Je urcity druh pribuzenstva. Tu sice nie su eugenické prekazky, lebo biologicky rodicia st ini, ale ak vyrastaju v
jednej rodine, vytvara sa medzi nimi Gplne iny vzt'ah ( sirodenecky ).

Povinnost’ ozndmit’ prekazku zavézuje kazdého krestana pod tazkym hriechom. Nie je mozné zaujat’ tolerantny
postoj ( ked’ to im nevadi, ja budem ticho).

Ak sa zisti prekdzka uz uzatvoreného manzelstva, to neznamend, Ze manzelstvo je automaticky neplatné. Je to iba
podklad pre cirkevny sud, ktory je zriadeny v kazdej diecéze.

Na zaver eSte raz zdoraznujeme, Ze ani cirkevny sid neméZe povolit’ rozvod. Moze iba vyhlasit’ manzelstvo za
neplatné od samého zaciatku.



4. MANZELSKE SPOLUZITIE

V minulych témach sme sa zaoberali pripravou a uzavretim manzelstva. Predstavme si, Ze toto vSetko mame St'astne
za sebou. Pod'me teraz hl'adat’ podstatu $tastného manzelstva. Iste nikto sa neZeni a nevydava preto, aby bol nestastny, a
predsa sa mnoho manzelstiev vo vel'mi kratkom Case rozpada. Je to vel'ké nestastie nielen pre samotna dvojicu a ich deti, ale
i pre celt spolo¢nost’. Existuje pomerne dost literatiiry, ktord sa zaobera manzelskym $tastim - spoluzitim manzelov. Velka
Cast’ knih a ¢asopisov ho degraduje iba na otazku tela. V poslednych desatrodiach sa dostava do popredia psycholdgia, ktora
nielen konstatuje a diagnostikuje, ale i radi a vypracovava postupy spravania sa. Ind Cast sa zaobera sociologickymi
problémami rodiny, pripadne jej hmotnym zabezpecenim. Iste, vSetko toto je dolezité a my sa budeme kazdej zo spominanych
oblasti zvlast’ venovat'.

Krestansky pohlad na manzelstvo je vSak bohat§i. Chape manzelstvo ako zivé spoloenstvo muza a zeny podla
Bozieho planu. Ide tu, ako sme uz spominali, o zabudnutie na ,ja“ a vytvorenie spolo¢ného ,,my“. Tento zasadny prerod
prinasa novy spdsob Zivota a z neho vyplyvajiice nové vztahy a nové situacie. Casto poéujeme nézor: ,,No, uz sa vydala, uz je
ruka v rukave, uz sa netreba snazit’.* Manzelstvo (soba$) neznamena ukonéenie vztahu, ale prave naopak, jeho zadiatok. Ved’
kto si moze rok, mesiac alebo dokonca tyzdet po sobasi povedat’, Ze sa uz zbavil svojho egoizmu. ManZelstvo je teda postupny
proces vytvarania vztahov, zvykania si na seba, ktory trva prakticky az do smrti. Isteze, sexualita (plodiaca schopnost’) ma svoj
vrchol v prvych desatrociach manzelstva, no vytvorit’ dobré manzelské spolocenstvo (spolo¢né my) sa niekedy nepodari ani do
smrti.

Na zaciatku manzelského spoluzitia zvyCajne byva svadobnd cesta. Nie je to ziaden predpis alebo nutnost. Ale
prevazna vicSina parov ju absolvuje. Aky je jej cielom? Muz a Zena v prvych diioch manzelstva prechadzaji na iny sposob
zivota, musia si na seba privykat, prispdsobovat’ sa, odriekat’, ¢o i napriek velkej citovej naklonnosti nie je vzdy l'ahké. Je
vel'mi vhodné, ak tito ddlezith fazu zivota preziju niekde v uUstrani, kde si izolovani od inych a mézu sa venovat jeden
druhému. Tu nie je dblezité, aby to bolo zahranicie, komfort, hmotné zabezpecéenie, ale ustranie, vzajomné pochopenie a laska.
Ugel by sa nesplnil, ak by svadobna cesta bola za Giasti inych 0sob, napr. rodi¢ov, svokrovcov, znamych... Ak sme toto pred
sobasom odportcali, tak teraz nastava faza intimneho spoznavania sa v dvojici. Mlady muz uZz nesmie Zene povedat’: ,Idem
hrat’ futbal®, ale ma sa zaujimat’ aj o to, ¢o by rada robila jeho Zena, ¢iZze dohodnit’ sa na spolo¢nom traveni ¢asu. VZdy si
uvedomovat’ zodpovednost i za toho druhého.

Clovek je tvor ciefavedomy, ni¢ nerobi alebo by nemal robit’ bez ciela. Tu je na mieste povedat’ si, aké st ciele
manZelstva.

1) Poskytovat’ si vzajomnt lasku a zachovat’ vernost.
Ide tu svojim spdsobom o pravo byt milovany, ale su¢asne i o povinnost’ milovat’ toho druhého. Vernost’ je jasnym
dosledkom skutoénej lasky, ale i jej predpokladom. Skuto¢na laska je nemozna, ak ¢o i len v mysli tdaZime po
niekom inom. V prikrom rozpore s tymto cielom je ,tolerovat’ si* d’alSich partnerov, ako sa to, Zial’, dnes Casto
deje. Rovnako je tyranim partnera, odopierat’ mu lasku (nemyslime iba telesnu).

2) Sexualne spolunazivanie.
Sexualne spojenie manzelov je vrcholnym potvrdenim vzajomnej lasky a tym i nesmiernym obohatenim

manzelského vztahu. Ak sme hovorili, Ze krestanska moralka zakazuje sexualny zivot pred manzelstvom, v
manzelstve sa tento stava jednym z hlavnych cielov. Aj tu ma uréité obmedzenia, o ktorych budeme hovorit’
neskor.

3) Mat spoloéné potomstvo a spolu sa on starat’.
Pri uzatvarani manZelstva sme si povedali, Ze prijatie deti je sticast Bozieho planu o manzelstve. Dolezité je i
slovo spolo¢né, ktoré vylu¢uje mnohé biologické techniky oplodnenia dnes tak rozsirené. Okrem splodenia sem
patri aj vychova a starostlivost’ o dieta az do dospelosti. PIné detské domovy jasne sved¢ia o tom, ko’ko manzelov
dnes tento ciel trestuhodne zanedbava. Pod spolo¢nou vychovou nemozno chapat’ finanény prispevok, ktorym si
jeden z manzelov ,,plni svoje povinnosti®.

4) Vzajomne si pomahat’.
Zda sa to byt samozrejmost'ou, ved vécSina zaltbenych mladych l'udi je ochotnd splnit svojmu partnerovi
vietko, ¢o mu vidi na ogiach. Casto vSak citovost’ rychlo vyprcha, z muza sa stane neobmedzeny pan rodiny a zo
zeny otrokyna (alebo naopak).

Na zaciatku dnesnej témy sme si povedali, ze vstup do manZelského Zivota nie je jednoduchy. Ked’ chlapec nastipi na

vojnu, diev€a do internatu, resp. do zamestnania, si vel'mi vd’acni, ak sa najde niekto, kto im pomoze ,,aklimatizovat’ sa“,
preklenut’ pociato¢né tazkosti. Takuto starostlivost’ potrebuju i mladé manzelstva.
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Kto by sa mal o ne postarat’?

a) v prvom rade ti, ktori maji najvécsie skusenosti, teda iné starsie rodiny. Spravidla to byvajt rodicia, svokrovci,
pripadne ini pribuzni, ale i rdzny priatelia a znami. Je prejavom nezrelosti a netaktnosti, ak sa v ramci takejto
pomoci tvrdo zasahuje do novych manzelstiev a je snaha vSetko im nadiktovat’.

b) Vytvorenie spoloéenstva rodin. Mnohi manzelia sa usadia v neznamom prostredi (napr. na vel’kych sidliskach),
kde casom zacinaju pocitovat’ tvrdu samotu. Velkou pomocou byva vytvorenie spolocenstiev 3-4 rodin, priblizne
rovnakého veku, ktoré si mézu pomahat’ &i uz po stranke materialne;j, starostlivosti o deti ale i duchovnej. Cirkev
vel'mi odporuca vytvaranie spolo€enstiev, a to nielen pre mladé rodiny, ale pre vSetkych krestanov

c) Pomoc cirkvi. Miestny farar by nemal byt iba tradnikom, ktory zapiSe mladomanzelov do matriky a viac sa o
nich nestara. Mnohi farari maji vel'mi pekny vztah k manzelom a rodinam, navstevuji ich a snazia sa im
pomahat’ ( rada, duchovna pomoc, ale i materidlne). Peknym prikladom takejto pomoci pre emigrantov boli v
uplynulych desatrociach slovenské misie v jednotlivych krajinach, kde knazi boli velmi ochotnymi radcami,
sprostredkovatel'mi a pomocnikmi pre zaclenenie sa do cudzieho prostredia.

d) Pomoc $tatu (spolocnosti). Kazda rozumna spolo¢nost’ podporuje mladé manzelstva a rodiny tym, Ze pre nich
vytvara vhodné materidlne a Socidlne podmienky (p6zicky, pridavky na deti, dafiové zvyhodnenie, umoznuje
matkam venovat’ sa detom...).

Na zéaver sa pozrime na manzelstvo z troch zakladnych stranok. Je to len formalne rozdelenie, pretoze manzelsky
vztah je iba jeden, no zahfia v sebe vel'a faktorov. Najdolezitejsie z nich su tri, ktorym sa budeme venovat’ v d’alSom vyklade:

1. osobno-psychicka stranka;

2. fyzicko-telesna;
3. pravno-ekonomicka.;
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5. VYTVARANIE OSOBNEHO SPOLOCENSTVA

Statistiky rozvodov jasne dokazuju, Ze viac nez 90% manZelstiev zlyhdva prave pre neschopnost vytvorit
spolocenstvo 0sob. Iba zvysnych 10% tvoria nezhody v sexualnom Zivote, pripadne pravne alebo ekonomické dévody.

Uz sme si spominali, Ze najtaz$ie pri vzniku manZelstva je zbavit’ sa egoizmu a vediet’ sa rozdavat’ druhym. To je
vlastne podstata spoloCenstva - spolocenstva manzelov navzajom, ale i vo vztahu k detom, rodi¢om, pribuznym a ostatnym
Iud’om.

5.1. Vzajomné vzt'ahy manZelov

Prvy a najddlezitejsi bod tvoria vzajomné vzt'ahy manzelov. Ich podstatu mozno zhrnat’ do niekolkych bodov, ktoré
vsak nevystihuju zlozitost’ a rozmanitost’ kazdého manzelstva.

a) Premena zo zamilovanosti na ldasku.
Zamilovanost’ je zalezitost spravidla citova a ma egoisticky charakter, kym skuto¢na laska je vec véle a je
altruistickd. Ide tu teda o zdsadnl premenu z ega na alter. Tato premena sa nedd uskutoCnit’ v okamihu, je to
dlhotrvajuci proces, ktory ¢asto trva do smrti. Krasnym prikladom skuto¢ne vyzretej lasky su staré manzelské pary,
ktoré po vychovani deti prezivaju svoju starobu v prikladnej laske, ba u mnohych je badatel'na i zamilovanost’ (
krasny citovy vzt'ah, ktory si zachovali po dlhé roky).

b) Zmena myslenia z JA na MY
Predstavme si mladomanzZela, ktory v nedel'u poobede pride za svojou Zenou a vyhlasi: ,, Ja idem na futbal.“. Ak to
urobi viackrat, urCite to nezostane bez odozvy. Skuto¢né ,,my* totiz znamena, ze musim uz rozmysl'at’ aj za toho
druhého, nemysliet’ iba na seba bez toho, aby ma zaujimalo, ¢o bude robit’ ten druhy.

C) Prijat’ partnera takého aky je.
Michel Quoist hovori: ,,NemozZe$ sa oZenit’ so svojim idealom™ (ideal totiz neexistuje). Ani ja nie som idealny, a
preto nemam pravo ziadat' to od toho druhého. Musim si vSak este pred manzelstvom vel'mi jasne uvedomit, aky
charakter maju chyby moéjho partnera. Mézem sice dufat, ze kvoli mne sa ich zbavi, ale na druhej strane mi musi
byt jasné, Ze ak sa tak nestane (a to byva Castejsi pripad), budem sa musiet’ s nimi zmierit. Ak sniibenec fajci a ja to
neviem prijat’, nemala by som ist’ do manzelstva s presvedéenim, Ze on prestane, ¢ize zvazit si, ¢i su z mojej strany
tieto prekazky prekonatel'né alebo nie.

c) Spoloény duchovny Zivot.
Rodina sa nazyva aj mala Cirkev. Cirkev je spoloCenstvo, ma spolocensky charakter, a preto by sa vsetky
nabozenské ukony a prejavy mali robit’ spolo¢ne (spolo¢na modlitba, Gcast’ na svitej omsi, prijimanie sviatosti,
slavenie sviatkov, sluzba bliznym a vobec cely nabozensky zivot). Z toho vidno, aky vel’ky problém mozu priniest’
mie$ané manZelstva, ked’ kazdy veri nejako inak alebo jeden z manzelov je neveriaci.

e) RieSenie vzajomnych konfliktov.
Neexistuju manzelstva bez konfliktov. Idealom manzelstva je vediet’ takéto konflikty riesit’ vas a nie jednostranne
(aby sa jedna strana citila vzdy ukrivdena). Vel'mi odporac¢anou zasadou je neprenasat’ spory do d’al§ieho dna. Uz
Zidia v Starom zékone sa drzali hesla: ,,Nech slnko nezapada nad vasim hnevom®. Manzelia, ktori konc¢ia den bez
zmierenia zbytoéne stupiiujii napétie. Predstava, Ze novy den sam vyriesi konflikt je naivna a nerealna.

f) Vzdjomnd komunikdcia.
Na vojne plati, Ze bez spojenia niet velenia. Ak maju manZzelia spolo¢ne zit' (vytvarat’ spoloCenstvo), musia mat’
zdujem jeden o druhého a o vSetkom sa otvorene porozpravat. Redlna situdcia je Vv mnohych rodinach opacna.
Manzel pride unaveny z prace, chce si oddychnut’, pre¢itat’ noviny, manzelka sa zase zaujima, ako prezil den. Muz
to povazuje za vypocuvanie a nezriedka vznikd z toho konflikt. Medzi manzelmi by mala byt prirodzena
komunikacia motivovana Gprimnym zaujmom, nie ziarlivym vypocuvanim.

g) Vzdjomnad victa, rovnopravnost’.
Mnoho muzov si vel'mi zaklada na tom, ze st hlavou rodiny, mnoho Zien to zasa prehana z emancipaciou. Obidve
stranky sa Casto utvrdzuji v svojom omyle v priatel'skych alebo pracovnych kolektivoch a potom tym trpi
manzelskd jednota a porozumenie. Je proti Boziemu planu a nezlucitel'né s manzelskym ,,my“, aby sa jedna stranka
akymkol'vek spésobom povySovala nad druhu.

h) Radostné oéakdvanie Zivota.
Plnost’ manzelstva (spoloCenstva dvoch T'udi) sa dosahuje tym, Ze davaju zivot tretiemu (dietat'u). Radostne
ocakavané a chcené dieta dava vztahu manzelov novu, vyssSiu kvalitu. Plati to vSak aj opacne. Nechcené dieta
povazované za prekazku degraduje manzelsky vztah, odhliadnuc od toho, Ze $kodi aj samotnému diet’at’u.
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5.2. Vztahy k rodi¢om a pribuznym.

a) Spolu s partnerom si beriem jeho rodic¢ov a pribuznych.

Nie je mysliteI'né ani spravne, aby sa mladi I'udia po sobasi iplne distancovali od svojich rodicov a pribuznych. Su
prilezitosti, kedy sa s nimi musia stretnat’, byt’ v kontakte. Je potrebné zvazit' uz pred manzelstvom, ¢i dokdZeme vychadzat’ s
pribuzenstvom svojho partnera. Zvlast’ dolezité je to vtedy, ak sa beru partneri z rdznych socidlnych vrstiev, narodnosti alebo
ras.

b) Odpitanie sa od vlastnych rodicov.

Je pravda, Ze si berieme aj rodiov a pribuznych, ale na druhej strane musi mat’ nova rodina uréitu autonomnost’
(samostatnost’). Nie je rozumné, ak mladomanzel neustale kritizuje svoju Zenu, porovnava ju so svojou matkou a nuti ju
preberat’ vsetky sposoby, na ktoré bol zvyknuty doma. Rovnako mladomanzelka by nemala robit’ vycitky svojmu manzelovi
neustalym poukazovanim nato, Ze jej otec bol Sikovnejsi a vedel urobit’ to alebo ono okolo domu.

c) Rovnako aj pribuzenstvo musi re$pektovat’ nezavislost’ novej rodiny.
Su casté pripady, ked’ sa svokra snazi neveste zasahovat eSte i do toho, ¢o si ma kde ulozit' v kuchyni a ako varit.
Inokedy sa pribuzenstvo snazi(,,rodinné klany*) novej rodine nadiktovat’ §tyl a sposob Zivota, ba i to, kedy a kolko deti maju
mat.

Najdolezitejsie v tychto vztahoch je, aby mladé rodina vedela alebo aspoii sa snazila vytvarat’ s ostatnymi pribuznymi
spoloCenstvo lasky v zmysle evanjeliovej poziadavky Jezisa Krista ,,Aby vSetci jedno boli.“ (Jn 17,21). Ak mame vytvarat
spolocenstvo lasky zo vSetkymi l'ud'mi, tym viac s tymi, ku ktorym nés viazu pribuzenské puta. V prikrom rozpore s tym sa
vSetky ohovéarania a rodinné klebety, ktoré nespajaju, ale delia. V poslednych rokoch k nim pribudol este jeden rozdelujtci
faktor : politika. Zo zaciatku milé rodinné sldvnosti sa kon¢ia hadkami, ba i bitkami len preto, ze ¢ast’ rodiny obhajuje ti alebo
onu politickd stranu, ¢i hnutie.

5.3.Vztah ku starym rodi¢om.

V poslednom case st stari rodicia systematicky vytlacani z rodin a izolovani v domovoch déchodcov, kde ziju a casto
aj zomieraju opusteni, hoci maju niekol'ko zijtcich deti. Je to kruty dosledok utilitaristického chapania rodin, ktoré sa zbavuju
kazdého, kto im nemoze byt uzitoény. ESte v nedavnych dobach Zili na dedinach pod jednou strechou 3, niekedy aj 4
generacie. Na istom §védskom modernom sidlisku robili psycholégovia vyskum a zistili, Ze deti, ktoré nepoznaji starych
rodi¢ov st do urcitej miery ochudobnené. Iste aj vy poznate z vlastnej skiisenosti alebo zo svojho okolia krasne vztahy vnukov
a starych rodi¢ov. Prave stari rodiéia su ti, ktori sa detom s laskou venuju a majti na ne ¢as. St na svoje vnucence hrdi a ¢asto
o0 nich rozpravaji. Nie nadarmo sa v Pisme hovori, Ze ,,korunou starcov st deti ich deti‘.

5.4. Vztahy k detom.

Vytvaranie osobného spolocenstva s detmi je najddlezitejsia i najtazsia stranka manzelstva. Je to umenie vychovavat’,
spolupracovat’ s Bohom na vytvarani nového ¢loveka (tu vidime, akym nezmyslom je ateisticka vychova). Ak je Bozou vélou,
aby rodicia vychovavali svoje deti, tak uréite im da k tomu aj potrebné milosti a poskytne pomoc. Je potrebné, aby rodicia
prejavovali zaujem formou modlitby, prijimania sviatosti a celkovo nabozenskym zivotom.

O vychove budeme este podrobne hovorit’ d’alej.
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6. FYZICKO-TELESNA PODSTATA MANZELSTVA

Po vytvarani osobného spoloc¢enstva v duchu lasky je druhou najdodlezitejSou tilohou manzelstva a rodiny sluzba
zivotu, ¢ize spolupraca s Bohom na vytvarani nového ¢loveka. Donedavna Cirkev hovorila o tejto problematike malo. Tieto
témy sa povazovali za tabu. V druhej polovici nasho storo€ia zacali z roznych stran sustredené a premyslené utoky namierené
proti rodine i proti zivotu propagujuce prakticky hedonizmus. Cirkev bola nutena povedat’ jasne svoje stanovisko. Prvym
vyznamnym dokumentom, ktory vzbudil obrovsky zaujem , ale i odpor, bola encyklika Pavla VI. Humanae vitae (1968).

Na tieto myslienky nadvédzuje teraj$i papez Jan Pavol II, ktory sa tejto problematike venuje podrobne a Easto.
Vychadza z tzv. personalistickej etiky, ktora sme uZ prebrali vo vztahu muza a zeny. O tychto témach vydal apostolska
exhortaciu Familiaris consortio, hovoril o nich na pokraovanie v ramci stredaj$ich audiencii, st obsahom Listu rodinam,
ktory vydal a st predmetom encykliky Evangelium vitae o ochrane I'udského zivota. Pod’'me teraz k podstate postoja Cirkvi
k odovzdavaniu Zivota.

Preco vobec Cirkev zaujima k nej stanovisko?

Boh stvoril Cloveka ako muZa a Zenu a je BoZim planom, aby prokreacia prebichala tak, ako ju stvoril . Ked &itame
dokumenty Cirkvi, musime si byt’ vzdy vedomi toho, ze autorom manzelskej sexualnej etiky je Boh (Cirkev ju iba hlasa). Preto
st nezmyselné tlaky na papeza, aby zmenil svoj zasadny postoj voci potratom a antikoncepcii.

Smutnym javom civilizovaného sveta v stCasnosti je tzv. anti-life mentality. Skryva sa pod rozne nalepky, ktoré sa
naoko zdajui byt’ pochopitel'né, rozumné a spravne, no pod povrchom vzdy skryvaju jeden jediny dévod - sebectvo ¢loveka.
Neochotu rodit’ deti skryvaju dne$né rodiny pod ekonomické, politické a demografické dévody. Je rozumné pockat’ s
narodenim dietata vo vojnou sktsanej Juhoslavii alebo v Afrike, kde l'udia zomieraju hladom, ale nie je dostatocnym
doévodom obava, Ze vojna sa moZe rozsirit aj k nam alebo Ze hrozi preludnenie Eurdpy. Statistika totiz presviedéa o pravom
opaku. Inou formou sebectva je neochota delit’ sa s det'mi, ¢i uz ide o majetok, ubytovacie priestory alebo cas.

Masovokomunika¢né prostriedky suverénne propaguji spotrebna mentalitu. Mat’ ¢o najviac za kazda cenu (i za
cenu nenarodenia vlastného diet’at’a).

Svoju ulohu v mentalite proti zivotu zohral aj ateizmus uplynulych rokov, ktory odstranil etické zabrany.
Vysledkom st miliony potratov, redukovanie odovzdavania Zivota iba na biologicku oblast’. Krest'anské rodiny st povolané
prekonavat’ tiito mentalitu vlastnym prikladom, propagovat’ krasu zivota i zasady krestanskej etiky v manzelstve.

Dostavame sa teda k podstatnej otazke dneSnej témy: Je v manZelstve vsetko dovolené? Mnohi l'udia si vysvetluja
cirkevny postoj vel'mi zjednoduSene: pred sobaSom nie je povolené ni¢, po sobasi vSetko. Aby sme pochopili podstatu,
potrebujeme si ozrejmit’ zakladné pravidlo krestanskej sexualnej etiky v manzelstve : ,,Nemozno umelo oddelit’ spojenie
manzelov a plodenie“. Rozoberme si tato vetu podrobnejsie: nie kazdé spojenie manzelov musi mat’ za nasledok splodenie
zivota. Spojenie ma okrem plodivej i d’alSie funkcie, najmé vytvorenie manzelskej lasky. Doraz davame na slovicko umelo.
Umelo branime plodeniu, ak pouzivame antikoncepciu, steriliziciu alebo potrat. Umelym oddelenim vSak nie je, ak z
opravnenych dovodov vyuzivame neplodné dni (prirodzend metoda).

Inym sposobom porusenia tohoto pravidla je, ak chceme umelymi prostriedkami dosiahnut’ plodenie, ale bez spojenia
manzelov. Sem patria vSetky druhy umelého oplodnenia.

Na zaver treba eSte povedat, ze krest'anské spoluzitie sa ani v manZelstve nezaobide bez zdrzanlivosti, Cistoty a
cudnosti.

6.1. ENCYKLIKA HUMANAE VITAE

Iba malo papezskych dokumentov vyvolalo vo svete takli odozvu, tol'ko burlivych diskusii a treba povedat,, Ze i tol’ko
odpadnuti od viery ako prave tato encyklika Pavla VI., ktord vysla v roku 1968. Tyka sa totiz problému odovzdavania
Pudského zivota, l'udskej sexuality a moralky manzelského spoluZitia. Encyklika zacina slovami: ,,Odovzdavanie I'udského
zivota je vel'mi vazna loha, manzelia ou slobodne a vedome spolupracuji s Bohom - Stvoritel'om.*

Mnohi si kladli otazku, pre¢o sa Cirkev a papeZ vyjadruje k tomuto problému az v 20. storoéi. Ci predtym problémy v
tejto oblasti neboli? Plnenie tejto lohy (odovzdavat’ Zivot) spésobovali svedomiu manzelov vazne problémy v kazdej dobe.
Najnovsi vyvin l'udskej spolocnosti v§ak priniesol také zmeny, na ktoré bolo nutné reagovat’:

a) Rychly rast populdcie.
Je to obnovovanie uz spominaného maltuzianizmu, ktoré hlasa, ze I'udstvo na Zemi rastie rychlejsie ako prostriedky
na obzivu, a preto hrozi svetu prel'udnenie a hlad. Vlady ako aj medzinarodné organizacie sa snazia Celit tomuto
problému stale radikalnejSimi opatreniami. Napr. v septembri 1994 sa v Kahire uskutoc¢nila konferencia OSN, ktora sa
snazila uzakonit’ obmedzovanie porodnosti krajin treticho sveta pomocou antikoncepcie, sterilizacie a potratu.

b) Narastanie poZiadaviek v ekonomickej oblasti, vzdeldavani a vychove mlddeie.
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Mnohi dnes tvrdia, ze sicasné okolnosti neumoziuji primerane sa postarat’ o vacsi pocet deti. Je zaujimavé, Ze
populéacia rapidne klesa prave vo vyspelych krajinach. I na Slovensku za poslednych 5 rokov (1990-1995) klesol
index porodnosti z 1,89 na hrozivych 1,5. ( Na zachovanie populacie je nutny index 2,1.)

C) Radikilna zmena pohl’adu na osobu Zeny a jej ulohu v l'udskej spolo¢nosti, ako aj na hodnotu manzelskej lasky.
Prehnana emancipécia zZien, snaha realizovat’ sa vSade, len nie v rodine, typicky utilitaristické a egoistické manzelstva.

d) Pokrok v ovlddani prirodnych sil, Pudského tela aj duchovnych schopnosti.
Clovek vo svojej namyslenosti chce riesit’ svoje problémy lepSie nez Boh.

Dalsia otazka sa tyka kompetencie Cirkvi. Akym pravom Cirkev hovori do problémov, ktoré sa tykaji sexuality a
psychiky ¢loveka. Odovzdavanie zivota i cela sexudlna vychova sa dnes zredukovala na oblast’ telesntl, nanajvys psychicka.
Podstata v8ak spociva v etickych a moralnych principoch, ktoré rozhodne patria do kompetencie uéitel'ského uradu Cirkvi.

Manzelstvo nevzniklo ndhodou, poésobenim slepych prirodnych sil, ale ho ustanovil Boh - Stvoritel’, aby v 'udoch
uskutocnil plan svojej lasky. Clovek teda v manzelskej laske nie je opravneny pocinat’ si svojvolne, ale ma zodpovedne
spolupracovat’ s Bohom. Zopakujme si teda znaky manzelskej lasky, ktora sme uz vlastne prebrali:

- ludska laska, ¢ize zmyslova aj duchovna;
- Uplna laska;

- verna a vyluéna laska az do konca Zivota;
- plodna laska;

Skor ako prejdeme k podstate, pripometime si, v ¢om spoéiva zodpovedné rodi¢ovstvo:

1) brat’ do Givahy biologické procesy v tele ¢loveka, poznat’ ich funkciea  reSpektovat’ ich;
2) potrebna nadvlada rozumu a véle nad vrodenymi pudmi a naruzivost'ami;

3) velkodusné prijatie vicSieho poctu deti pri zohl'adneni fyzickych,  ekonomickych, psychickych a socidlnych
podmienok;

4) vnitorny vzt'ah k objektivnemu mravnému poriadku, ktory ustanovil Boh, ktorého pravym vysvetl'ovatelom
je spravne svedomie;

Podstatné uéenie encykliky:

1. ukony, ktorymi sa manzelia Cisto a intimne spajaju su Cestné a dostojné;

2. manzelsky styk je opravneny aj vtedy, ak sa z pricin nezavislych od vole manzelov predvida, ze budu
neplodné, pretoze zostava ich zameranie na zvyraznenie a posilnenie manzelského zviizku;

3. Boh ako mudry stvoritel’ vlozil do T'udského tela moznost’ ako z rozumnych pri¢in vytvorit' odstup medzi
jednotlivymi porodmi;

4. akykol'vek manzelsky akt v§ak musi zostat’ otvorenym na odovzdavanie Zivota;

5. podla Bozieho planu ma manzelsky akt dva vyznamy, ktoré ¢lovek nesmie oddelit’
- Spojivy
- plodivy;

Ak pouzivame antikoncepciu alebo sterilizaciu, zachovame vyznam spojivy, ale prekazame plodivému, naopak
umelym oplodnenim prichadza k plodeniu bez spojenia.

Nedovolené sposoby regulovania porodnosti:

- priamy potrat, hoci aj vykonany z terapeutickych dévodov;

- priama sterilizdcia, ¢i uz trvala alebo do¢asna u muzov i zien;

- akykolvek zasah, ktory bud’ vzh'adom k predvidanému manzelskému styku, pri jeho  uskutocnovani, alebo v
priebehu jeho prirodzenych nasledkov (vSetky druhy antikoncepcie); sleduje ako ciel’ alebo ako prostriedok
znemoznit’ splodenie Zivota
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Nie je mozné prijat’ mienku, Ze treba volit’ menSie zlo. Nikdy nemoze zo zla vzist' dobro. Neplati ani nazor, ze
manzelia po splneni svojej plodnosti si opravneni pouzivat’ antikoncepciu. Jedind moznost’ regulacie pocatia, ktora je v stlade
s katolickou moralkou a s Bozim zdkonom je vyuzivanie neplodnych dni.

Treba v8ak upozornit’ na to, Ze aj tato metdda ma svoje mravné obmedzenia. Ak sa manzelia pri sobasi zavizuju s
laskou prijat’ deti, nie je mozné, aby to odmietali bez vaznej priCiny, hoci i s pouzitim prirodzenych metod.

Zaverom papez vyzyva:

1) kazdého cloveka na ovladanie pudov rozumom a vélou, cvienie sebaovladania rozumnou askézou, disciplinu
¢istého manzelského zivota;

2) verejnmui moc, aby vytvarala priaznivé ovzdusie pre vychovu k &istote, dbala na mravy, chranila rodinu a
nezasahovala do nedotknutel'nych prav rodiny (pocet deti, spdsob vychovy);

3) vedcov, aby sa ststredili na mravne dovolenu kontrolu poérodnosti, na ¢o najspolahlivejsiu indikaciu prirodzenych
cyklov;

4) knazov a biskupov, aby ucenie Cirkvi o manzelstve a sexualite podavali uplne a jasne;

6.2. Prirodzené planovanie rodicovstva

Je zrejmé, ze krest'anska moralka pripusta sexualny zivot az v platne uzatvorenom manzelstve. Nema zmysel hovorit
o akejkol'vek regulécii, ¢i obmedzovani pocatia mimo manZelstva. V manzelstve sa vSak sexudlny zivot stdva nutnou
podmienkou naplnenosti takéhoto zvéizku a prijatie deti nutnou sti¢astou manzelského sl'ubu.

Vieme, ze nie kazdy pohlavny styk vedie k pocatiu, ale ma slizit’ k upevnenie lasky partnerov. Na druhej strane
katolicka moralka prezentovana v encyklike Humanae Vitae zakazuje vsetky druhy antikoncepcie.

Ako teda regulovat’ pocatie v stlade s Bozim planom a u¢enim Cirkvi?

V sucasnosti najdokonalejSou metddou je prirodzené planovanie rodicovstva (Natural Family Planning), ktoré
vyuziva cyklus dany do tela zeny Stvoritelom.

Prv neZ naznac¢ime, na ¢om je metdda zalozena a ako ju pouzivat, uvazujme nad otazkou, preco pouzivat prirodzené
pldanovanie a nie antikoncepciu. Pokiisme sa pochopit’ tieto argumenty a prijat’ ich za svoje.

a) I napriek posobivej reklame na antikoncepéné prostriedky vSetkych typov Ziadny z nich nie je tak
»ekologicky* ako prirodzena metdda. VSetky maji ako kazdy liek, ¢i chemikalia vedlajsie G¢inky na
organizmus.

b) Vsetky prostriedky mechanickej antikoncepcie svojim spdsobom narusuju prirodzent krasu a
bezprostrednost’ manzelského aktu.

€) Antikonceptiva su zdrojom obrovskych prijmov farmaceutickych firiem. (Len v USA sa ro¢ne dava na
antikoncepciu viac ako miliarda dolarov.)

d) Ani najdokonalejSia antikoncepcia nema vy$Siu spolahlivost’ nez prirodzena metdda. (100-percentni
spolahlivost’ maju iba chirurgické metddy, napr. sterilizdcia muza alebo Zeny.)

e) Kym antikonceptiva iba zabraiuju otehotneniu, porozumenie plodnosti Zeny pomocou prirodzenej
metddy umoziuje i urychlenie chceného tehotenstva.

f) Dlhodobé pouzivanie antikoncepcie spOsobuje niekedy tazkosti pri obnoveni schopnosti plodenia.
Prirodzena metdda tento nedostatok vylucuje

g) Prirodzend metdéda umoziuje absolttne slobodné rozhodovanie manzelov nezavisle od lekara, pomécok
a liekov.

h) Prirodzend metoda maximalne re$pektuje Gctu k novému Zivotu, dieta je prakticky bez ohrozenia. V
ostrom protiklade stoja tzv. abortivne antikonceptiva, ktoré priamo likviduji pocaty Zivot.
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PRE

PROTI

i) Prirodzena metdda je zaloZena na sebapoznani po stranke biologickej, ale aj psychickej. Poznanie cyklu
zeny je dolezité i pre manzela - umoziiuje mu vcitenie sa a lepsSie pochopenie Zeny.

j)  Prirodzena metdda rozvija sebakontrolu a sebatctu potrebnti pre ¢nostny Zivot kazdého muza a Zeny.
k) Dieta pri prirodzenom planovani nie je chapané ako prekazka, ktorti treba odstranit’, ale ako dar.

I) Prirodzend metéda je re$pektovanim stvoritel'ského planu s ¢lovekom, lebo je zaloZend na cykle
plodnosti danom do tela Zeny Bohom.

Mnohi l'udia porovnavaji prirodzent metodu s antikoncepciou. Skisme zvazit’ niektoré PRE a PROTI antikoncepcie.
Obe maju spolocny ciel’ - zamedzit’ pocatiu. Ak chceme ziskat’ auto, mézeme si  ho kupit’ alebo ukradnut’. I tu je ciel
rovnaky - vlastnit” ho.

Co clovek technicky dokdze, to je dovolené. V tomto zmysle by sme nemohli mat’' vyhrady ani vo¢i pouzitiu atdmovej
bomby, ¢i pozivaniu drog.

Clovek nedokaze zit' zdrzanlivo. V kazdom manzelstve st obdobia, niekedy dost’ dlhé, ktoré vyzaduji pohlavni
abstinenciu (choroba, pracovny pobyt, vojenska sluzba...). Takéto chapanie sa Casto snazi ospravedlnit’ aj neveru, ¢i
verejné domy. Naproti tomu tisice zasvétenych osob pocas dlhych storo¢i jasne dokazuju, ze mozno Zzit' i v Uplnej
zdrzanlivosti bez akejkol'vek ujmy na zdravi.

Volba antikoncepcie ako mensieho zla v porovnani s potratom. Je nutné volit’ nejaké zlo?

Ucel sviiti prostriedky - antikoncepcia je nutnd v zdujme manzelského tastia. Mozno dosiahnut’ skutoéné a trvalé
Stastie v rozpore s Bozim zakonom?

Pri antikoncepcii dochadza k neprirodzenému deleniu sil, oddeleniu jednoty umyslu a ¢inu, spojenia a plodenia.

Antikoncepciou sa poruSuje bezpodmieneCnost’ manzelskej zmluvy : ,Prijimam ta v tele, ale nie s tvojou
plodnost'ou.* (podmienka).

Antikoncepciou naruSujeme ,,ekologicki rovnovahu moralky*“. Tak ako umely zasah narusi rovnovahu v prirode
(ekologické katastrofy), i naruSenie celistvosti manzelského aktu ¢asom vyusti do vaznych désledkov - egoizmu
stupnujicemu sa az po rozpad manZzelstva a rodiny.

Statistiky jasne ukazali, Ze rozvoj antikoncepcie nepriniesol o¢akavané znizenie potratov, prave naopak. Nefunguje

ako prevencia.

Pouzivanie prirodzenych metéd vel'mi pozitivne vplyva aj na budovanie manzelskych vztahov:

manzelia spolo¢ne sleduji znamky plodnosti a spolo¢ne rozhoduju o spdsobe prejavu vzajomnej lasky (teda nie iba z
vble muza alebo zeny);

manzelia si spolocne buduju spravny hodnotovy systém (nie iba telesnost’, ale i ovladanie sa a obeta);

periodicka zdrzanlivost’ je lieckom na presytenie ¢i zovSednenie sexu;

kazdy cyklus v tele Zeny predstavuje akési skratené obdobie ich vztahu - od dvorenia, cez citovu naklonnost’ a
nepohlavné prejavy lasky az po sex ako vyvrcholenie vztahu. Je to dobry spdsob na ozivenie vzajomnych vztahov.
Manzelia sa tak stdvaju ,,znovu milencami®.

velmi dolezitd je otvorenost komunikicie manzelov na tato tému, ktord vedie k vzajomnému porozumeniu a

harmonii;
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- dolezité je, aby obaja partneri prijali rozhodnutie o prirodzenom planovani rodiCovstva za vlastné. Je totiz zaloZzené na
stlade, laske a porozumeni, ktoré su v protiklade s akymkol'vek donucovanim. Spravnym motivom nie je ani
vyhradna poslusnost’ Cirkvi.

- so slobodnym rozhodovanim ide vzdy ruka v ruke aj zodpovednost’. Je nutné vylucit’ zo vztahu egoizmus a Cisté
uzivanie. Sex musi byt’ vzdy v sluzbe skutocnej lasky.

Po zodpovedani otazky, pre¢o pouzivat’ prirodzeni metddu za Gcelom regulacie plodnosti je namieste v kratkosti
uviest, na ¢om je zalozena

Zensky cyklus plodnosti mé 20-40 dni a deli sa na tri fizy:

a) neplodnost pred ovulaciou (uvolnenim vajicka), za¢ina sa menstrudciou;
b) plodna faza trvajuca 5-7 dni;
¢) neplodnost’ po ovulacii;

Podstatou vSetkych prirodzenych metdd je o najpresnejsie stanovit’ obdobie plodnosti a pocas neho sa zdrzat
pohlavného spojenia. Zatial' najdokonalejSou metédou indikacie plodného obdobia je tzv. symptotermalna metdda, ktora
sleduje komplexne Styri ukazovatele:

a) hlien hrdla maternice (farba, priehl'adnost’, viskozita);

b) otvor kré¢ku maternice (vel'kost’ otvoru a konzistencia krcku);
¢) ovulaéna bolest’ (pred, pocas alebo kratko po ovulacii);

d) priebeh bazalnej teploty ( po ovulacii narast o min. 0,2 °C);

Zenam sa odportca sledovat’ cyklus plodnosti formou pravidelnych zdznamov uz pred manzelstvom, a tak dokonale
spoznat’ a presne stanovit’ priznaky plodnosti. Pri spravnom pouZivani tejto metddy sa uvadza percento spolahlivosti 96-98%
(vy$8iu nemaju ziadne antikoncepéné metody).

V tejto kapitole sme podstatnu Cast’ venovali prvej otizke - preco pouzivat’ prirodzené metddy regulacie plodnosti a
nie antikoncepciu. Pochopenie a osvojenie si filozofie prirodzeného planovania rodicovstva je totiz zakladom pre rozhodnutie
pouzivat’ ho. Biologické detaily i metodické postupy je mozné I'ahko nastudovat’ z odborne;j literatury alebo absolvovat’ kurz s
vyskolenym instruktorom.

Logickym dosledkom by malo byt i Sirenie myslienky prirodzeného planovania rodiovstva vo svojom o0Koli,
vydavanie vlastného svedectva, boj proti stale sa Siriacej mentalite pozitkarstva a smrti.
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7. PRAVNA A EKONOMICKA OBLAST MANZELSTVA.

Donedavna bol nutny pred cirkevnym sobaSom civilny soba§ na narodnom vybore. Jeho hlavnym zmyslom bolo
pravne realizovanie zvizku, ktoré sa potvrdzovalo zapisom do matriky. Dnes postacuje cirkevny sobas, ale zapis do matriky
ako pravny akt zostal.

Preco je dblezité, aby bol manzelsky zvézok uzavrety na zéklade pravneho aktu? Muzovi a zene tymto
okamihom vznikaju ur¢ité prava a povinnosti vymedzené zdkonmi o rodine. V sti¢asnosti sa platné Z. ¢. 94/1963 a ¢.66/1983.
Oba st este zo socialistickej éry, no napriek tomu zvyraziuju celistvost’ a nerozlucitel'nost’ rodiny. Z hl'adiska civilného
priptstaju moznost’ rozvodu, ktory je mozny iba na zaklade sidneho rozhodnutia. (Pravny akt moze byt zruSeny iba d’al$im
pravnym aktom). Povieme si teraz v kratkosti, co vyplyva z tychto zdkonov pre muza a Zenu z hl'adiska prava. Vysvetlime si
zakladné majetkovopravne vztahy manzelov a zasady ich hospodarenia.

7.1. Muz a Zena z hl’adiska prava
a) rovnaké prdava a povinnosti

Muz a Zena su si pred zakonom uplne rovnocenni, neexistuju muzské prava alebo Zenské povinnosti, vsetko sa
rovnakym dielom dotyka oboch.

b) povinnost Zit spolu a byt si verni
Muz a Zena sa nemozu svojvolne rozist, resp. zit’ kazdy zvlast, podl'a zakona st povinni byt si navzajom verni. Ak
niekto v demokratickej spolo¢nosti kandiduje vo vol'bach, musi pocitat’ s tym, Ze sa budi podrobne skimat jeho
rodinné pomery. V pripade zistenia nezrovnalosti je tento ¢lovek politicky znemozneny. V socialistickej ére sa
politici snazili aspon navonok vytvorit’ zdanie harmonického manzelstva.

C) vzdjomnd pomoc
Manzelia s si povinni navzdjom pomahat. Pred zdkonom neexistuji  tzv. muzské a Zenské prace, obidvaja

manzelia sa musia podiel’at’ rovnako. To nevylu¢uje moznost’ ich osobnej dohody.

d) vytvorenie zdravého rodinného prostredia
Nemysli sa tym osobna hygiena a sterilizacia bytu, ale moralne ozdravenie rodin. Je protizakonné a postihnutel'né,
ak si napr. matka vodi do bytu ndhodné znamosti, s ktorymi popija alkohol alebo droguje. K zdravému rodinnému
prostrediu neprospievaju ani vol'ne pohodené porno ¢asopisy alebo pristupné videokazety tohoto zamerania.

e) spolocné rozhodovanie o zdlezZitostiach rodiny
Ziadny z manzelov nema pravo sam rozhodovat, ale ani pohodlne sa zbavit' zodpovednosti v prospech druhého.
Samozrejme ide o vazne rozhodnutia, ¢o sa tyka klpy, predaja, zamestnania, vychovy deti...

f) vzdjomnd zastupitelnost v niektorych pravnych vkonoch
Napr. je jedno, ¢i voéi Skole vystupuje ako zastupca dietata otec alebo matka, alebo ¢i sa jedna o prevzatie
doporucenej zasielky. No su oblasti, kde zastupitelnost nie je mozna (zasielka do vlastnych rtk, trestna
zodpovednost’ za svoje ¢iny atd’.).

Q) spolocné uzZivanie prijmov
Zena i muz maju rovnaké pravo na uzivanie prijmov, bez ohladu na to, kto ich zarobi. PodrobnejSie o tom pri
hospodareni rodiny.

h) rovnaky podiel a jednotnd vychova deti
Vela muZov ma snahu zredukovat’ svoje otcovské povinnosti na zarabanie penazi a prenechat’ celu zodpovednost’ za
vychovu matke. Z hladiska prava to vSak nie je mozné. Napr. v pripade trestného Cinu dietat’a nesu rovnaku
zodpovednost’ obaja (neobstoji vyhovorka, ze vychovavala matka).

7.2. Majetkovopravne vztahy manZzelov

Z hladiska préva existuji v manzelstve dva druhy majetku

al osobné viastnictvo
To st veci ziskané preukazne pred manzelstvom (napr. auto, dom). Dalej sem patri majetok nadobudnuty v
manzelstve dedi¢stvom alebo darom jednému z manzelov (napr. ak manzel zdedi velké peniaze, manzelka podla
prava nemdze s nimi disponovat’. Samozrejme laska hovori nieCo iné.).
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b/ bezpodielové spoluvlastnictvo
Patri sem vSetko, ¢o bolo nadobudnuté v manzelstve, pricom nezaleZi na tom, Kto to zarobil. V pripade rozvodu sa
takyto majetok deli na tzv. idealne polovice.

7.3. Hospodarenie manZelov

a) spolocnd pokladnica
Vyplyva zo spolo¢nych prijmov. V normalnej rodine by nemali byt’ peniaze, o ktorych Zena nevie, tak isto je trapne
ked’ hospodaria kazdy samostatne a dohaduji sa, z koho kavy pontknu hosta.

b) nevydelovanie partnera
Casto sa stretivame s muzmi, ktori dostavajii od Zeny tyzdenné vreckové, ak potrebuju na nieo viac, musia si
vypytat. Aj v tejto oblasti by vztahy mali byt zalozené na rovnopravnosti a vzajomnej dovere. Pochopitel'ne ina
Situacia nastane, ak manzel pije, alebo utraca zbyto¢ne vsetky prijmy.

C) neplati: , kto viac zardaba méze viac minat’™
Ak napr. muz zaraba 10 000,- Sk a zena 5.000,- Sk, nemad muz ziadny narok minat’ raz tol’ko ako zena. Rovnako je
to aj v pripade, ze zivitel'kou rodiny je Zena.

d) wiivovacia povinnost manZelov navzdjom i voci detom
Ak jeden z manzelov z vaznej priiny nepracuje, (choroba, nezamestnanost’, ale nie lenivost), je partner povinny ho
vyZivovat. Obaja rodi¢ia st povinni vyZivovat’ svoje deti az do dospelosti a to i v pripade, Ze si to deti nezasluzia
(delikventi, nasilnici). Treba este spomentt, Ze tu neplati reciprocita (vzajomna navratnost’). Manzelka ako zivitel'ka
rodiny nemoze manzelove vydavky pisat’ na ucet a vymahat’ si ich vratenie. Podobne rodi¢ia nemaju pravny narok
na vratenie pehazi vynalozenych na deti. Existuje v§ak moralny zavézok postarat’ sa o svojich rodicov.

Pravna a ekonomicka stranka sa tyka najmé rozvratenych rodin a rodin v krize. Harmonické manzelstva a rodiny
nepotrebuju, aby im zakon predpisoval, Ze maju zit’ spolu a byt’ si verni, Zze maju spolo¢ne vychovavat’ deti, uzivat’ majetok a
hospodarit’. Pravo v manzelskom zvézku sa teda uplatiiuje tam, kde chyba laska. Je to inymi slovami povedany znamy vyrok
sv. Augustina: ,, Miluj a rob ¢o chces*.
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8. KONFLIKY V MANZELSTVE

Panovi fararovi prisla dvojica mladych ludi oznamit, ze sa chcu brat. Pan farar sa ich spytal:

,, Uz ste sa niekedy pohadali? *
,, Este zatial nie. “ Znela odpoved.
,, Tak pridte neskor, este nie ste zrell.

“«

Touto historkou nechceme povedat’, ze by sa sniibenci a manzelia mali povinne hadat, ale to, ze v kazdom vzt'ahu, ¢i

uz snubeneckom alebo manzelskom, sa konflikty uréite vyskytnu. Normalne manzelstvo nespociva v tom, Ze je bez konfliktov,
ale v tom, ze vie konflikty Uspesne riesit. Pod konfliktom nerozumieme iba jeho extrémne prejavy (krik, bitka, hadzanie
tanierov...), ale i beZzné nedorozumenia a rozdiely v nazoroch, ktoré v§ak mozno vyriesit’ i bez zvySenia hlasu.

Pre konflikty medzi manzelmi plati to, ¢o vo vSeobecnosti pre akékol'vek konflikty medzi l'ud'mi. Je nutné ¢im skor o

nich hovorit’ a riesit’ ich. Spravna komunikacia medzi manzelmi dokaze vyrie$it konflikt uz v jeho zarodku. Nevyriesené
konflikty sa postupne stuptiuju a ak trvaju dlhsie, alebo sa pravidelne opakujii, mézu mat’ za nasledok aj rozpad manzelstva.
Teda nie ticha domacnost’. Obava pred nie¢im a uzavretie sa na celé dni a tyzdne nevyriesi situaciu.

Pokusme sa analyzovat’ priciny konfliktov a potom navrhnut ich rieSenie.

Najcastejsie priciny konfliktov:

1.0sobnost manzelov
Kazdy ¢lovek si prinaa do manzelstva svoju povahu, navyky, uréitu davku egoizmu. Uz v priprave na manzelstvo
sme hovorili, ze mlady ¢lovek musi zvazit, ¢i je schopny a ochotny negativa svojho partnera tolerovat. Ak je muz
typicky flegmatik, je nezmyslom ocakavat,, ze v manzelstve bude iny. Treba si uvedomit’, ze ¢im star$i partneri sa
bert, tym je viac navykov a menej prisposobivosti.

2. Vzajomné spoluzitie a komunikdcia
Casté konflikty vznikajii napr. z toho, Ze manzel pride unaveny z prace a manzelka sa chce o vietkom porozpravat’,
pretoZe bola cely den doma sama. Vazne nedorozumenia vznikaji v oblasti vychovy deti, ekonomickych investicii
a travenia vol'ného Casu. Najvaznejsie st vSak rozdiely v ndzoroch na mravny a nabozensky zivot. Sem patria i
nezhody v intimnom spoluziti, ktorych délezitost’ sa Casto preceriuje.

3. Socidlno - ekonomické vztahy
Mnohokrat st pri¢inou konfliktov ini 'udia, ktori nejakym sposobom zasahuju do spoluzitia manzelov - pribuzni,
priatelia, susedia, ktori nejakym spésobom ovplyvilujii jedného z partnerov a vnucuji mu svoju volu. Vel'mi
negativnu ulohu nezriedka zohravaju i pracovné kolektivy, kde sa verejne pretriasaju intimne zaleZitosti manzelov
a poskytujt sa tzv. dobré rady.

4. Spolocensko - socialne vplyvy
Po revolucii 1989 sa politické rozvrstvenie obyvatel'stva prenieslo i do rodin. Stava sa i to, Ze rodinné slavnosti sa
konéia politickymi Sarvatkami, Slovnymi ba i fyzickymi subojmi.

Pri analyze pricin konfliktov si treba uvedomit, Ze to nie je iba zalezitost manzelov. Akykol'vek konflikt sa chtiac alebo
nechtiac prenasa na deti, zamestnanie, okolie.

a)

b)

d)

Akym sposobom mozno riesit konflikty?

V prvom rade ide o prevenciu a snahu predchadzat’ konfliktom. To v8ak vyZaduje sebaovladanie, tctu voéi partnerovi
a vel’ku davku pokory. Na vycitku partnera, zvySeny hlas, alebo ostrejSie slovo nemusime reagovat’ hned’ a v rovnakej
miere a tak sa predide stupfiovaniu napatia.

Ked’ uz pride ku konfliktu, je vel'kym umenim odpustit’ partnerovi a ospravedlnit’ sa. Ak by sa nam zdalo, Ze toho
odpustania je niekedy privela, spomenme si na Evanjelium, kde pan Jezi§ kaze Petrovi odpustit’ az 77krat (teda
vzdy), a to kazdému. O to viac tomu, koho sme si z lasky vyvolili za svojho zivotného partnera. Vel'a pokory si
vyzaduje aj ospravedlnenie sa. Zial, sa l'udia, ktori to nedokazu, pretoze im to nedovoli vlastna pycha.

Pochopenie problémov partnera, vZitie sa do jeho situacie (empatia). V tejto suvislosti je dobré, ak muz pozna a
reSpektuje i psychickl sucast’ prirodzené¢ho cyklu v tele Zeny.

Doévera k priatelovi.
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e)

St l'udia, ktori sa potrebuju niekomu zddverit’. Niekto sa potrebuje iba vyrozpravat’ - je malo l'udi, ktori si najdu
¢as pocuvat’. Iny potrebuje zodpovednu radu, alebo konkrétnu pomoc. V niektorych situdciach je vel'mi uzitocna
funkcia tzv. sprostredkovatel’a - ¢loveka, ku ktorému maju obaja doveru a ktory je schopny oboch vypocut’ a poradit’
im.

Nakoniec spomenime najdolezitejsi predpoklad pre Gspesné vyrieSenie konfliktov, a tym je dovera v Boha, sviatosti a

modlitba. Statistiky potvrdzuju, e manzelia, ktori Zija aktivnym naboZenskym Zivotom a pristupuju k sviatostiam, sa
rozvadzaju podstatne v niz§ej miere.
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9. PROBLEMOVE MANZELSTVA

Manzelstvo, rodina a sposob ako l'udia prichadzaja na svet - to nie je dielo ¢loveka, ale Boha Stvoritel'a. Teda zvdzok
muZa a Zeny v manzelstve nie je iba dohodou dvoch I'udi, ale saast’ Bozieho planu. Clovek viak od Boha dostal aj slobodnu
volu - moznost odmietnut’ Bozi plan. Z najroznejSich dovodov, ktoré maju jediny koren - egoizmus, odmieta prijat
manzelstvo v takej podobe, v akej ho stvoril Boh a prispdsobuje si ho svojim predstavam.

Vo vSeobecnosti plati, ze ak niekto nesthlasi s ur€itym zdkonom, méa dve moznosti:

a) bud’ sa postavi do pozicie jeho porusovatela

b) vytvori si vlastny zdkon podl'a svojich predstav

Takto vznikli aj r6zne deformacie spoluzitia muza a zeny, z ktorych mnohé sa dnes povazuju za Uplne normalne, ba
dokonca st aj legalizované $tatnou mocou.

1. ManZelstvo na skusku.

V suvislosti s hlasanim vol'ného sexu a slobody vyberu partnera nadobudla tato forma spoluzitia vel'ky rozmach
za¢iatkom 70-rokov vo Svédsku a inych severskych krajinach. Ide prakticky o niekol’komesaéné az roéné manzelské spoluzitie
bez akéhokol'vek zvéizku a zavizkov, ktoré ma za ciel’ overit, ¢i sa partneri k sebe hodia. Neberie sa ohl'ad na pripadné deti,
ktoré sa po rozchode partnerov zveruji do vychovy statu. Praktické overenie spoluzitia partnerov okrem telesného spojenia
umoziuje aj snubenecky vztah. Neobstoji namietka, Ze je nutné spoznat’ partnera aj po stranke telesnej. Nezhody v sexualnej
oblasti totiz predstavuju vel'mi nizke percento pri¢in rozvodov. Uréitt formu manzelstva na skisku praktizuja aj katolici, ktori
sa zo zaciatku sobasia iba civilne, aby si cirkevnym sobaSom neznemoznili pripadny rozvod. Je nepochopitelné, ze takito
,,dobri krestania‘““ spokojne ziji mesiace ba i roky v t'azkom hriechu.

2. Druh a druzka
Ide o volnejsiu formu spojenia ako je manzelstvo, ktord je menej zavdzna, ale na druhej strane na Slovensku aj
uradne legalizovana.

3. Vol’né spojenie
Mnohi l'udia dnes povazuju manzelstvo za prezitok a su zastancami vol'ného a prilezitostného spolo¢ného zivota
muz a zeny bez akychkol'vek zaviazkov. Tu nemozno hovorit’ o vernosti, laske, ale iba o egoizme a pdzitkarstve.

4. Polygamné manZelstvo
Je uznavané v niektorych krajinach a nabozZenstvach (islam). U nas sa prakticky nevyskytuje.

5. Dobrovol’ne neuplnd rodina
St to pripady, ked’ Zena z vlastnej vole chce mat’ diet’a, ale nie manzela.
Z hladiska krestanskej moralky je vSetkych 5 spomenutych foriem v rozpore s Bozimi zdkonmi, su teda nepripustné a
hriesne. Spomenme este 2 formy, ktoré vytvaraji stazené podmienky pre manzelov a rodinu, ale za ur¢itych podmienok ich

Cirkev priptsta.

6. MieSané manZelstvo
Ide o partnerov rdzneho vyznania, resp. u nas este Castej$i sobas katolika s ateistom. Pretoze u ateistu ide 0 Gplne
odlisny hodnotovy systém i ciel’ Zivota, su predpoklady, ze manzelské spoluzitie a najmé vychova deti bude nardzat’ na velké
problémy. Z tohoto dévodu Cirkev mieSané manzelstva neodporuca. Je vSak mozné ich sviatostné uzavretie, ak sa splnia 4
podmienky:
a) slobodny vykon viery
b) vychova vsetkych deti v katolickom duchu
¢) suhlas biskupa (povereného kfiaza) - dipenz
d) pri réznom vierovyznani snaha o manzelstvo v ekumenickom duchu
(' hladat’ to, Co nas spaja)

7. ManZelstvo Pudi roznej rasy, narodnosti
Tu niet cirkevnych prekazok (vSetci 'udia st pred Bohom rovnocenni ), treba vSak zvazit odlisné zvyky, mentalitu,
spdsob zivota.

Na zaver si efte vysvetlime postoj Cirkvi k rozlu¢enym a rozvedenym partnerom. Casto sa Cirkvi vytyka, Ze je
nel'udskd, pretoze vyluCuje takychto I'udi z prijimania sviatosti. Tyka sa to najmi tych, ktori po rozvode ziju v d’alSom
manzelstve. Postoj Cirkvi vyplyva z definicie odpustenia. RozhreSenie pri spovedi moézeme dostat’ len vtedy, ak sa mienime
hriechu zbavit. Ak chceme trvalo zostat’ v hrieSnom zvézku, je vylicené, aby sme sucasne zili sviatostnym zivotom. Ak niekto
dobrovolne Zije v hriesnom zvizku a nemieni ho zanechat’, nemoze dostat’ pri sviatosti pokania pravoplatné rozhresenie. Zo
sviatostného Zivota sa vylu€uje sam na zaklade slobodného rozhodnutia.
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Na druhej strane Cirkev zaujima aj ku stroskotanym manzelstvam postoj lasky a umoznuje im pristupovat’ k
sviatostiam, ak splnia tieto podmienky:

a) povinnost’ zachovat vernost’ povodnému partnerovi ( aj ked’ s nim neZije v jednej domacnosti)
b) ak uz ziji v novom manzelstve, musia sa rozist’

c) ak v8ak rozchodu brania vazne dévody (vychova spolo¢nych deti) kladie Cirkev na takychto manzelov tvrdq, ale
uskutoc¢nitel'nu poziadavku uplnej zdrzanlivosti.
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10. RODICOVSTVO

Jednou z hlavnych uloh manzelstva je sluzba zivotu, ¢iZze spolupraca s Bohom pri odovzdavani daru l'udského Zivota .
Tato tiloha je tak ddlezita, Ze Ziaden manzelsky par sa jej nemoze svojvolne, z egoistickych dévodov zrieknut’. Existuju vazne
dovody (napr. zdravotny stav, krajna bieda), ktoré st dostatoénym ddvodom na oddialenie, ba i zrieknutie sa rodic¢ovstva.
Dnes sa vel'a hovori o zodpovednom rodi¢ovstve. Vsetko, ¢o je ddlezité a zodpovedné, si vyZaduje starostliva pripravu (napr.
priprava na vysoku Skolu, maturitu, do zamestnania...). Ak sa clovek nepripravi na niektoré z uvedenych poslani, skodi
predovsetkym sebe samému. Ak sa vSak nepripravi na rodicovstvo, doplacaji na to deti. Napriek tomu mozno povedat, ze do
manzelstva vstupuje vacsina parov bez zodpovednej pripravy na rodi¢ovstvo.

Nepripravenost’ mladych Pudi

a) Po stranke psychicko-0sobnostnej
Casto sa stdvaju rodi¢mi nezreli l'udia, neschopni sebazaporu a sebaovladania. Vplyvom zanedbanej vychovy, ale aj
masmédii maji Casto deformovany pohl'ad na lasku a po stranke citovej st veI'mi chudobni. Nikto nemo6ze dat’ to, o sam
nema. Clovek citovo chudobny nemdze zabezpegit' citovi vychovu, &lovek bez lasky nemdze davat’ lasku. Dieta nemdze
vychovavat dieta.

b) Po stranke biologicko-sexudlnej
KedZe v rodinach i skolach sa tato oblast’ obchadza, mladi lI'udia nezriedka vstupujii do manzelstva s hrubo
skreslenymi nazormi, ¢i vedomost'ami o odovzdavani Zivota.

NeZelany prichod diet’at’a.
Statistiky na Slovensku dokazujii, e v poslednych rokoch sa velké percento deti rodi ako nechcené, resp.
neplanované. M6zeme hovorit’ o 3 pripadoch:
a) slobodné dievéa - Casto neplnoleté, Studentka - dieta je ,,uto¢nik”, ktory Gto¢i na jej Cest,, postavenie, prekaza jej v
d’alsom stadiu, stazuje pripadny vydaj
b) manzelia, ktori si chceli eSte ,,uzit” a dieta im mari d’alSie plany. Mnohé mladé pary vplyvom dnes$nej mentality v
plodnych rokoch egoisticky odmietaju dieta, ktoré, ak sa narodi neplanované, mari ich plany a je prekazkou v ich
kariére.
¢) rodiéia, ktori z roznych pricin po jednom pripadne dvoch detoch nechcu mat” d’alSie
Vo vsetkych troch pripadoch nemozno hovorit’ o radostnom ocakavani diet’at’a. Pokial’ sa diet'a neskor dozvie, Ze bolo
narodené ako nechcené, ma to negativny vplyv na jeho psychiku a vztah k rodiCom. Je pedagogicky nespravne vycitat
dietatu: "Ved’ si sa vobec nemalo narodit’.*

Pre zdravy vyvoj diet’at’a je mimoriadne ddleZité, aby bolo o¢akavané s radost’ou ako BoZi dar.

Slobodné diev¢a, ktoré otehotnie, spdsobi si tym vel'ké komplikacie a spravidla musi prerusit’ §tadium. Neraz je
vystavené tlaku okolia, ba i vlastnych rodicov, aby podstupilo interrupciu. To vsetko predstavuje vel’ky stres, zhon, atmosféru
nervozity a strachu. Lekari a psychologovia jednoznaéne dokazali, ze prenatalne §tadium ma velky vplyv na neskor$i vyvoj
dietat’a. Rodina a pribuzni by mali urobit’ vSetko preto, aby buduca matka prezivala tehotenstvo v atmosfére pokoja, lasky,
vzajomnej harménie a milosti posvicujiicej. Zial’, v mnohych rodinach sa deje presny opak.

K zodpovednému rodi¢ovstvu patri i rozhodnutie kedy a kol’ko deti budi mat’ manzelia.

Pri tomto rozhodovani su manzelia ¢asto vystavovani réznym natlakom. MézZe ist’ o vplyv rodi¢ov a pribuznych,
ale i neopravnené zasahy priatel'ov a lekarov. V niektorych krajinach sa snazi ovplyviiovat rodi¢ov spoloénost’ a §tat pomocou
pravnych a ekonomickych znevyhodneni, ba i priamym postihom viacdetnych rodin (napr. Cina). Velky vplyv zohrava
verejna mienka reprezentovana kultarou, Statistikou a osvetou. Napriek vSetkému treba jasne povedat’, ze o tychto otdzkach
majl pravo rozhodovat’ vyluéne manzelia po starostlivom zvazeni vietkych okolnosti, ale i so vietkou zodpovednost'ou.

Rodicovstvo ma 2 na seba nadvizujice fazy:

a) biologicko-reprodukéni, ¢ize splodenie dietat’a.
b) socialno - mravnu, ¢ize starostlivost’ o vyvin a vychovu dietat’a.

Plati zasada, Ze moralnou povinnostou biologického rodica je plnit’ si svoju socidlnu tlohu - nezverit’ splodené deti
do vychovu §tatu. Vo vynimocnych pripadoch moze byt’ socialno - mravna tloha oddelend od biologickej, napr. pri adopcii
dietata. Pre dieta a jeho zdravy vyvin je doleZitejSia socialno - mravnd, nez biologicka uloha rodica. Viaceré vyskumy totiz
potvrdili, Ze diet’a prirodzene povazuje za svojho rodi¢a nie toho, kto ho splodil, ale toho, kto ho vychovava a preukazuje mu
lasku.
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11. ULOHA MATKY BEZPROSTREDNE PO NARODENI DIETATA

Casto sa hovori a pi$e o tom, Ze porod je mimoriadna zataz pre matku. Takmer nikdy sa viak nehovori o dietati, ktoré
je tiez P'udskym jedincom a je vystavené d’aleko vacsim stresom neZ jeho matka. Takmer v okamihu sa drasticky meni jeho
sposob zivota. Teplota okolia klesa z 36 na 20-23 C, vlhké prostredie v tele matky sa zrazu meni na suché, diet'a musi zacat’
samostatne dychat’... Tieto nové podmienky su pricinou straty pocitu bezpecia a istoty .Jedinu istotu v tychto tazkych
chvilach poérodu moéze dieta najst u matky. Tento vztah sa vSak nevytvara v okamihu porodu, ale je vysledkom
predchadzajucich 9 mesiacov od pocatia po porod.

Je dokazané, ze dieta v tele matky popri fyzickom kontakte vel'mi potrebuje i kontakt psychicky, Cize psychicku
pohodu, citova vézbu, lasku a radostné ofakavanie. V prvych hodinidch po narodeni je potrebné snaZzit' sa stres diet'at’a
obmedzit’ na najnizsiu mozni mieru. Deje sa to ¢o najuzsim kontaktom dietata s matkou. Zial’, v prevaznej vacsine nasich
porodnic sa robi pravy opak. V snahe, aby si matka oddychla sa jej dieta vezme, uloZi sa na vozik s d’al§imi det'mi a oznaci sa
Cislom, aby neprislo k zamene. Moderna psychologia jednoznacne presadzuje tzv. systém ,rooming in“, ktory umoziuje
diet’atku odpocivat’ v priamom fyzickom kontakte s matkou.

Dalsim délezitym faktorom je dojéenie. Popri nesporne velkom vyzname kvalitnej vyzivy, plni délezitd funkciu
uzkeho vzajomného kontaktu matky a dietata. Kym volakedajsie Zeny dojcili dieta Casto az do 2. roku, mnohé dne$né Zeny
Casto z egoistickych dévodov uz po niekol’kych tyzdioch dietata prejda na umelt vyzivu.

Negativnu tlohu pri vytvarani citovych vizieb zohravaju jasle. Casté striedanie opatrovateliek a kontakt s nimi
sposobuju dietat'u stresy, z ktorych sa ¢asto nespamita po cely zivot. Prave z tychto dovodov dnes maloktory psycholdg alebo
lekéar odporuca jasle. V stcasnosti mnohé Zeny povazuju za normalne po niekolkych mesiacoch po pdrode vratit' sa do
zamestnania a vychovu dietat’a zverit' nickomu inému. Je to trestuhodné zanedbanie ulohy matky, ktoré ma vazne negativne
désledky. Dieta moze vyrast’ v citovo nerozvinutého ¢loveka, ktory nie je schopny 1asky k inému. Rozhodujica faza citového
vyvoja dietat’a je do 5 rokov. Isty mudry ¢lovek sa vyjadril tymito slovami: ,,Dajte mi dieta do 5 rokov a potom si ho mézete
zobrat’. Viem, Ze bude moje”. Ak sa vytvori v tomto veku pevna citova vizba na rodi¢ov, jej dosledkom bude laska k rodi¢om,
citova rozvinutost’ diet'at’a i schopnost’ prijimat’ a poskytovat’ lasku v kontakte s inymi.

Zanedbavanie citovej formacie v tomto veku uz nemozno nikdy nahradit. Sved¢i o tom vysledok prieskumu na
Slovensku, ktory zistil, Ze az 40 % I'udi vo veku do 40 rokov je citovo nezrelych. Ako hlavna pricina tohoto stavu sa uvadza
vysokd zamestnanost’ zien a vychova deti v jasliach. Ddsledky tohto stavu sa odrazia vo vysokej rozvodovosti, narusenych
rodinnych vztahov a asocialnom spravani mnohych mladych Tudi. Casto po&tvame z ust sklamanych rodi¢ov argument :
Ved sme mu dali vSetko, ¢o si zaziadal, nechali sme ho vyStudovat’ VS, zabezpecili sme ho materidlne ...” Zial', nedali mu to,
¢o najviac potreboval - rodicovsku lasku a cit. Ani materialne dobra, ani intelekt nem6zu nikdy nahradit’ nedostatok citu.
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12. VYVIN DIETATA

Dolezitou sti¢astou zivota rodiny je vychova deti.

VYCHOVA je vlastne usmerfiovanie danosti , ktoré dieta ma, s urditym ciefom. Aby sme pochopili, ¢o mame

usmerniovat’ a akym smerom, musime poznat’ najdolezitej$ie zakonitosti vyvinu diet’ata.

VYVIN mébzeme definovat’ ako komplexny proces fyzickych, citovych a intelektualnych zmien dietat’a.

Rozdel'ujeme ho na 3 zdkladné zloZzky :

a/ Biologicky rast - rast tela, vyvoj jednotlivych organov, ich funkénost. Je to postupna realizacia geneticky
naprogramovanych procesov v organizme. Vieme , ze diet’a uz v okamihu pocatia vlastni v sebe kompletny geneticky program

- od svetlych vlasov a modrych o¢i az po intelektové ¢i umelecké sklony.

b/ Intelektové vlastnosti - st to najrozli¢nejsie schopnosti dietata v oblasti paméti, u¢enia, ale i tvorivosti.

¢/ Osobnostné vlastnosti - su to tie , ktoré tvoria z Cloveka osobnost, napr.: charakter, vol'a autoritativnost,

temperament, socialnost’, ...

Vsetky tieto vlastnosti st vo vyvine ur¢ené 2 faktormi :

1. dedi¢nost’ou
2. vplyvom prostredia (vychovou)

Skusme sa pozriet’ na vysSie uvedené 3 zlozky vyvinu a zistime , ktory z 2 faktorov najviac vplyva na vyvin dietat’a.

1. biologicky rast - je zrejme funkciou dedi¢nosti Nemozno vychovou ovplyvnit, ako bude dietat’a vyzerat, ¢i bude
vysoké, nizke, silné, slabé... Pochopitel'ne ani tu vplyv dedi¢nosti nie je absolitny. Vieme Ze napr.: nemoralny
zivot vplyvom zlej vychovy mdze podstatne zmenit' Crty tvare, nedostatoéna vychova a vyziva dietata moze

deformovat’ jeho telesny vyvin.

2. intelektové viastnosti - na ich formovani sa nutne podiel’aju oba faktory. Vieme z vlastnej sklisenosti, Ze su deti
nadané, ktoré sa takmer vobec nemusia uéit’ a hned’ vSetko pochopia a na druhej strane deti, ktoré rovnaké
vedomosti musia dosiahnut’ tvrdym $tadiom. Rozhodne v8ak plati, Ze aj u najnadanejSich deti musia byt’ zdedené

intelektové vlohy rozvijané spravnou vychovou.

3. osobnostné vlastnosti - tu jednoznatne dominuje vplyv prostredia. Psycholdégovia popisuju pripad, ked’
jednovajecné dvojcata boli vychovavané v réznych prostrediach a vplyvom vychovy sa z jedného stal vel'mi

vazeny ¢lovek a 'udomil, kym z druhého kriminalnik a asocialny zivel .

Miera vplyvu dedi¢nosti a prostredia je u kazdého dietata ina a preto i vyvin kazdého dietata je individualny a
neopakovatel'ny. Rodi¢ia, ktori majt viac deti, potvrdzuju, Ze kazdé z nich je Gplne iné, vyzaduje iny pristup a iné vychovné

metody.

Vyvinova psycholdgia rozoznava urcité objektivne vSeobecne platné vyvinové stadia:

Pri

1) dojéa(0-1r.)
2) batola (1-3r.)
3) predskolsky vek (3-67T.)
4) Skolsky vek -mladsi (6-10,11)
-stredny ( 10, 11 - 12,13 r.)
-star$i ( 13, 14 -15,167r.) (puberta)
5) adolescencia ( 16-20r.)

tychto Stadiach vznika urity rozpor. Na jednej strane hovorime, ze kazdé dieta prejde tymito vyvinovymi

stupfiami a na druhej strane vieme, Ze vyvoj kazdého dietat’a je individudlny a neopakovatelny. V skutocnosti plati jedno i
druhé. Kazdé dieta prejde uvedenymi Stadiami, jedno rychlejsie , druhé pomalSie, napr. pri mentalne zaostalych detoch
nastdva obdobie predSkolského veku az v 20. rokoch. Nie vSetky charakteristiky daného §tadia sa prejavia u kazdého, napr.
kazdy mlady ¢lovek v obdobi od 13 -16 rokov prejde pubertou, no u kazdého sa toto Stadium prejavuje inak. V platnosti
zostava fakt, Ze diet’a si zachovava svoju individualitu a originalitu.
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Poznanie charakteristiky vyvinovych stadii ma vel’ky vyznam pri vychove. Pomaha zistit, ¢i sa dieta normalne vyvija
, brani rodi¢om dopustit sa pomerne Castej pedagogickej chyby, tzv. urychlovania vyvinu dietata (nutenie k sedeniu,
chodeniu, nasilné odvykanie od plienok ... )

V nasledujtcich riadkoch si vysvetlime jednotlivé stadia vyvinu, pricom sa ststredime na tri zakladné oblasti:
1) biologicky vyvin

2) vyvin psychiky

3) vyvin socialnosti

12.1. Dojéa (0-1rok)

Biologické hPadisko.

Ide o najprudsi vyvin v Zivote ¢loveka. V pripade, Ze by ¢lovek i d’alej rastol takym tempom, dosahovali by sme v
dospelosti niekol’ko 10 m.

Snad’ kazdy rodi¢ si v tomto obdobi preéita nejaka knihu o diet’ati, aby sa dozvedel zakladne odli$nosti v porovnani s
dospelymi. Napr. Ze dieta ma ( 2 - 3 razy vysiu frekvenciu tepu resp. dychania.) Co sa tyka vyZivy je najprirodzenejsie, ale i
najodporucanejsie materské mlieko. Dojcenie plni délezitt funkciu fyzického a citového kontaktu medzi matkou a dietatom.
Je pochopitelné, ze tak maly organizmus neznesie trvali zataz a vel'mi rychlo sa unavi. Preto novorodenec prespi vacsinu dna,
pri¢om obdobie spanku sa postupne zniZuje asi na 14 hodin koncom 1. roka. Existuju rézne ndzory na otazku dojcenia. Jedni
tvrdia, ze dieta musi mat’ pri kimeni pravidelnost’, to znamena budit’ ho i v noci, ini st tej mienky, ze dieta ma jest’ vtedy, ked’
je hladné a pyta si.

V priebehu 1. roka sa postupne rozvijaji vSetky zmysly, dieta zacina vnimat’. Je dolezité napomahat’ rozvoju a
koordinacii pohybov (uchopovanie predmetov do nekoneéna, nech sa pac¢i - d'akujem, nacvik sedenia, lezenia a pod.) K
rozvoju dietat’a patri i schopnost kri¢at’, ¢o v tomto veku netreba vzdy povazovat’ za prejav bolesti. Rovnako je dolezité uz v
tomto veku sa s dietat’om rozpravat’, hoci dieta vyznam slov este nechape.

Psychologické hl’adisko.

Po 6 mesiacoch ma diet’a v repertoare takmer vSetky hlasky. Typickym sprievodnym znakom dietata v 1. roku Zivota
je strach a tizkost. Dieta sa z ochranného prostredia matkinho tela dostane von a musi sa postupne ucit’ viac, alebo menej sa o
seba starat’. Je nutné zaistit’ diet'at'u pocit bezpecia, najmé v blizkom kontakte s matkou.

Toto obdobie sa nazyva aj kI''i¢ovym obdobim emociondlneho vyvoja. Ak teraz nevznikne pevna citova vizba medzi

matkou a dietatom, neskdr sa uz vel'mi t'azko vybuduje.
Dieta postupne rozoznava matkinu tvar, jej hlas, ba i akymsi zdhadnym spdsobom citi matkinu pritomnost. Pre spokojnost’
diet’at’a staci ¢asto, aby matka bola v tej istej miestnosti, nemusi ju ani vidiet’ a pocut’. Diet’a sa postupne zoznamuje s vlastnym
telom, predmetmi, hra¢kami... Diet’a si asto prezera vlastné ruky, rozne farebné hrkalky zavesené na postiel’ke... Dolezité je,
aby sa rozvijali vSetky vnemy : zrakové, sluchové i hmatové.

Pre zdravy vyvoj diet'at’a je dolezité, aby sa mu rodicia venovali. Nie je zbytocné donekonecna mu podavat’ hracku a
pytat’ si ju spat. Tato tzv. experimentacia dietata by mala trvat’ vo veku 1 r. dietata az 5 hodin denne. Prvé naznaky
porozumenia dietata, ked’ nepocitame usmev, s badatené az okolo10. mesiacov, prvé slova az okolo 1. roka. Typickou
¢innostou dietata v tomto obdobi je napodobiiovanie.

Socialne hPadisko.

Prvy prejav vztahu k l'ud'om je usmev . OcCarujtici usmev dietat’a je prostriedkom na nadvizovanie kontaktu s inymi.
Podrla vysledku vyskumu istého psychologa iba 5 I'udi so 100 dokaze neopitovat’ detsky usmev. Napriek tomu dominantnou
charakteristikou dojcat’a je strach pred cudzimi. Diet’a sa usmieva, ked’ zbada blizkych I'udi, najmé matku, ale place, ak sa mu
v zornom poli striedaji cudzie tvare. Je nevhodné, ak matka pozyva k dojc¢atu mnozZstvo navstev, ¢im dieta vystavuje stresu.
Treba si tiez uvedomit, ze v porovnani so zvieratami, ¢lovek je po narodeni najbezbrannejsi tvor a je absolutne zavisly na
matke. Pre harmonicky rozvoj doj¢ata je mimoriadne ddlezité vytvorit' pocit bezpecia, atmosféru pokoja a lasky. Mnohi
manzelia sa v pritomnosti dojcat’a spokojne hadaji v presvedceni, ze dieta to eSte nevnima. Opak je pravdou. Diet’a, hoci
nevnima slova, spolahlivo vyciti atmosféru v rodine a Casto reaguje na fiu platom. Nehovoriac uz o dlhodobom vplyve, ked
nevhodné rodinné prostredie sposobuje citova zaostalost’ ba i psychické poruchy v neskorSom veku.

12.2. Batola (1-3r.)

Biologické hladisko

V obdobi po 1. roku ma dieta prakticky vyvinuté vSetky organy a dochadza k spomaleniu tempa rastu. Je zaujimavé,
7e ku koncu 3. roka ma diet’a na svoju hmotnost’ enormne vyvinuty mozog - vazi asi 1 kg , kym u dospelého ¢loveka asi 1,5 -
1,6 kg. VSestranne sa rozvijaji schopnosti dietat’a, najméa pohybové, podl'a toho sa aj dieta nazyva v tomto obdobi lezin. V
obdobi batol'ata vel'mi napreduje rozvoj vnimania dietata (napr.: diet’a si uvedomuje podobnost’ a rozdielnost’ predmetov).
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Psychologické hl’adisko
Dominantny a ni¢im nenahraditelny je rozvoj psychiky. Pociatocna etapa myslenia ma charakter konkrétnosti a Cinnosti. Je
nezmyslom rozpravat’ dietat'u v tomto obdobi “ predstav si, ze mas” alebo vysvetlovat’ mu nejaké abstraktné pojmy (napr.:
nekoneénost’ Boha, resp. trojjedinost’). S rozvojom myslenia uzko stvisi rozvoj re¢i. Po prvych slabikach prichadzaji na rad
slova, ktoré sa dieta zo zaciatku uc¢i mechanicky (napodobniovanie) bez toho, aby poznalo ich vyznam. Vznikaji z toho
zabavné situdcie, ked’ dieta napodobni dospelych v sposobe reéi. Ked'ze vsak dieta eSte spravidla nie je schopné vypovedat’
vsetky hlasky, pripadne ich t'azsie spojenie, st normalnou sti¢astou reci dietata rozne skomoleniny.

Diet’a sa prvé nauci samohlasky a tzv. perové spoluhlasky ( m, p, t,), (mama, tata, baba,). AZ potom pridu na rad tzv.
hrdelné( h, ch, k) a nakoniec spravidla ( r ). Deti napodobiiuju tym, Ze namiesto tazSich spoluhlasok pouziji l'ahSie. Takou
Castou skomoleninou je zdmena slabik. Je velkou chybou rodicov, ze spdsob reci svojich deti napodobnuji a tym ich
utvrdzuju v nespravnej vyslovnosti.

V obdobi batol’at’a sa u dietat’a spravidla prejavuje nadanie na spev (rytmus). Casto mozno pozorovat’ pri zapnutom
radii, ze diet’a sa natriasa do rytmu.

Po 2. roku Zivota zalinaji deti recitovat basni¢ky, najmi rozne rymovacky. Casto sa stiva, e sa deti nauia
jednoduché knihy naspamét’, vedia dokonca aj kedy treba otocit’ stranu.

Rymovacky napomahaji l'ah§iemu uceniu.

V tomto veku dieta ziskava orientaciu v priestore (vl'avo, vpravo, hore, dolu ). Nejde to jednoducho, zo zaciatku si
deti tieto pojmy mylia. Omnoho neskor prichadza orientacia v ¢ase. Batol'atd bezne pouzivaju spojenia: v¢era budem, alebo
zajtra som bol...

Mimoriadne dolezity je rozvoj experimentacie, teda hry s detmi. Rodi¢ia by sa mali snazit maximalne rozvijat
fantaziu dietata a davat’ mu hracky, ktoré podnecuju tvorivost (stavebnice, skladacky, Lego...). Dieta sa pri hre dokaze vzit
do 0s6b, ktoré predstavuje.

Typickou ¢rtou v tomto veku je labilita pozornosti. Rodic¢ia robia chybu, ked’ nutia deti zotrvat’ dlhSie pri jednej hre.
Diet’a v tomto obdobi ma este slabli pamét’. Je nezmyslom vy¢itat’ mu, Ze si nepamita tetu alebo strycka, ktorych videl pred
mesiacom. Psychologovia dokonca hovoria, ze dietatu do 2. r. sta¢i niekolko dni nepritomnosti na to, aby zabudlo na
pribuznych. Vyskytuju sa pripady, Ze otec, ktory chodi na tyzdnovky sa Gplne odcudzi dietat'u, pretoze nema s nim pravidelny
kontakt. AZ v obdobi okolo 3.r. ma dieta prvé trvalé vnemy, ktoré si uchovava az do dospelosti. Co zaZilo predtym si moze
pamitat’ iba z rozpravania inych.

Po 2. r .Zivota sa zacina u dietata prejavovat’ negativizmus, ktory Casto prechadza aZz do vzdoru. Negativizmus je
normalny jav, ktory suvisi s pripravou dietata na uvedomenie si vlastnej identity (vlastného ja ). Dieta hovori najprv o sebe v
3. osobe (napr. Janko urobil. Az neskdr si uvedomi, Ze Janko je on sam). Dieta v tomto obdobi eSte nemd mravnu
zodpovednost’. Preto je nezmyslom hovorit’ mu o hriechu a este horsie strasit’ ho Bozim trestom. Zac¢ina v§ak chapat’ rozdiel
medzi smie$ a nesmies. Diet’a Casto provokuje - robi to ¢o nesmie a pritom pozera na rodica ako zareaguje.

Socialne hPadisko.

Typicka ¢rta dietata je egocentrizmus. Dieta chce byt stredobodom, upttat’ na seba pozornost’ akymkolvek
spdsobom (napr.: predvadzanie sa, ale aj vyvadzanim, placom, neposlu$nostou...). Ma vel'mi dovercivy vztah k dospelym,
rozumie si s nimi lepSie nez s rovesnikmi. Jeho dovera sa da zneuzit, pretoze dieta ide s hocikym, mézu to vyuzit' napr.:
anoscovia.

Dieta sa v tomto obdobi uéi prijimat’ a odovzdavat pozitivne city. Je dobré pestovat v iom od mali¢ka sucit
(nezaslapit’ chrobacdika, kvetinu...). Dieta v tomto obdobi esSte nejavi zadujem o vrstovnikov. Preto neobstoji argument, Ze dieta
v jasliach ziska priatel'stva resp. kontakt s inymi. Je plne zamerané na dospeltl vychovavatel’ku, ktora v8ak ani pri najlepsej voli
nie je schopna nahradit’ mu matersk starostlivost’.

Na zaver: Deti nikdy nesmieme straSit’! Ani bubakom, ani Certom, ale ani tym, ze ho nebudeme mat radi a uz
vonkoncom nie tym, Ze ho nebude mat’ rad Boh.

12. 3. Predskolsky vek ( 3-6 r.)

Biologické hPadisko

Maly ¢lovek je koncom tohto obdobia anatomicky aj fyziologicky rozvinuty (az na druhotne pohlavné znaky - rozvoj
az v puberte). V tomto obdobi ma dieta maximalnu pohyblivost’ kibov. Preto napr. s gymnastikou, je dobré zaginat’ uz v tomto
obdobi. Koncom predskolského veku a zaciatkom Skolského veku dochadza k osifikacii kosti (premena organickej hmoty v
kostiach na anorganicku- vapenatenie). Z toho vyplyva dolezita uloha rodi¢ov a vychovavatel'ov dbat’ na spravny rast diet'at’a
(taska na chrbte). Ak mame vyjadrit’ biologicky rast dietata v 6. roku v porovnani s dospelostou, dieta ma asi 1/3 konecnej
hmotnosti, 2/3 vysky a 95% vel'kosti mozgu. V tomto obdobi je dieta zmyslovo vybavené na prisposobovanie sa prostrediu
(napr. ak mu je zima, vezme si sveter).

Psychologické hladisko

Dolezitou ¢értou tohto obdobia je prechod od objektivneho k subjektivnemu preZivaniu (nadobudanie identity,
vlastného ja). Dieta je uZ jedinec, ktory si uvedomuje vlastna vél'u a dava ju i druhym na vedomie (Casto i nemiestne).
Napliiou vicsej Casti dna st detské hry, ktoré dieta chape ako pracu. Dokéaze sa plne vzit' do ulohy toho, na koho sa hra
(empatia).
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Dieta ostro protestuje, ked’ mu niekto povie, Ze otec pracuje, kym ono sa len hra. Ked’ ida spolu napr. kopat’ zahradu,
dieta to povazuje za skutoCnu pracu a citi sa uzito¢né. Pri hre dieta c¢asto napodobiniuje prostredie, v ktorom sa pohybuje
(rodina, kostol, lekar...) pripadne rozpravky, ktoré poc¢tiva. Pri hre nie je dobré, ak do nej prili§ aktivne vstupujti dospeli. Diet'a
ma totiz svoju vlastnu tvorivost’ a velka fantaziu, ktort dospeli Casto nechapu. Veriace dieta sa ¢asto hrd na knaza, sluzi
omsu pre zvieratka, krsti... Mysli to uprimne a netreba mu v tom branit’.

Obdobie predskolského veku je charakterizované i maximalnou zvedavostou deti, ktora stvisi s rozvojom intelektu.
Nazyva sa i obdobim PRECO?. Dieta sa donekoneéna vypytuje na pri¢iny a jeho zvedavost’ je vel'mi tazko uspokojit. Z
vychovného hladiska je vel'mi nespravne dieta zahriaknut’, pripadne mu odpovedat’ ,,PRETO!*“. Vyzaduje to nesmiernu
trpezlivost’ a dobr¢ je, ak sa i na rovnaku otazku vzdy odpovedd inymi slovami. Dieta si tym rozsiruje slovnil zasobu.

Uz v tomto obdobi prichddzaju do uvahy tzv. haklivé otazky ako napr. prichod na svet. Dietatu treba odpovedat’
pravdivo, ale imerne jeho poznaniu. Na jednej strane je nespravne hovorit dietatu viac nez sa pyta, na druhej strane si
nesmieme poméhat’ bocianmi, vranami a inymi hlupostami, ktoré raz budeme musiet’ odvolat. Rovnako premyslene je treba
reagovat’ na otazky tykajlice sa Boha, viano¢nych daréekov pod stromcekom...

Diet’a je v tomto obdobi typicky egoistické. V skolke vel'mi ¢asto pocujeme vyhlasenia “To je moje, s tym sa hram
iba ja.” Pre dieta je to prirodzené. Rodi¢ia by nemali tento cit vlastnictva v dietati podporovat. Uz tu treba totiz zacat’ s

praktickou vychovou k altruizmu (rozdelenie sa s pomarancom). Dalsou értou deti v
tomto veku je chvalenkarstvo. Deti sa vel'mi ¢asto vychval'ujii svojimi rodiémi, ktori este predstavuji absoliitnu autoritu. V
pripade, Ze deti nemaju dost’ argumentov, dokazu si ich aj vymysliet’. Inym prejavom je trucovitost. Casto sme svedkami

toho, ako sa dieta hadZze 0 zem, vrieska a vystraja az kym nedosiahne svoje. Nie je dobré dieta v tom podporovat, treba ho
nechat’ nech sa “ vyzlri”, ale nehnevat’ sa zato nanho. Este lepSia je prevenciou tomu predchadzat’.

Casto byva pohromou v rodine prichod d’alsieho stirodenca. Dieta sa citi odsunuté a za¢ina Ziarlit. Rozumna matka
ho uz vopred pripravuje na prichod surodenca a po jeho narodeni ho aktivne zapaja do starostlivosti oni (pod” prebalime ho
spolu a nie - teraz nevyrus$uj a chod’ sa hrat’...). Posiliiuje sa tym v diet’ati aj zodpovednost’ za surodenca.

Inym ¢astym javom je strach z tmy alebo réznych bytosti. Netreba ho podporovat’ straSenim, ¢itanim alebo pozeranim
nevhodnych rozpravok a filmov. Po Case véacéSinou strach sim ustapi. Ak pretrvava aj v starSom S$kolskom veku, treba
vyhl'adat lekara.

Ku koncu tohto obdobia je treba dieta oboznamovat’ so zasadami slusného spravania ( zdravenie, stolovanie, spravanie v
spolo¢nosti...). Osvedéena motivacia, ktora je u vacsiny deti vel'mi uspesna je “ budes ako vel’ky” (napr. jest’ s priborom,
slusne sa obliect’). V oblasti moralnej dieta eSte nema zodpovednost’ za hriech, ale ma jasny pocit viny. Uz tu je treba dieta
naucit’ spravodlivosti. Dieta vie prijat’ spravodlivy trest, ale na druhej strane je vel'mi citlivé na krivdu. Dieta vzdy musi
vediet’, za Co je trestané, hnev rodica tu nie je na mieste.

Socialne hPadisko
Diet’a sa uz stava ¢lenom spolo¢nosti, pretoze si uvedomuje svoju vlastnl osobu i osoby druhych. Je prirodzenou ¢rtou
dietat’a, Ze chce byt uzitocné. Velky vyznam Casta pochvala dietata. Ak mu budeme od mali¢ka hovorit, Ze je neSikovné a
hlape, tak sa takym stane. Je vhodné priberat’ deti do prace a chvalit' ich za pomoc. Dieta uz zacina mat’ zmysel pre
spolocenstvo, rado spolupracuje a sut'azi. Z tohoto hl'adiska ma svoje opodstatnenie tzv. pripravka do skoly.

Diet'a uz uzatvara prvé priatel'stva s rovesnikmi, ktoré vSak maju iba prechodny charakter. Deti v tomto obdobi
nebert ohl’ad na pohlavie, hraju sa chlapci i diev¢ata spolocne. Tzv. ,, Skolkarske lasky” su iba napodobiiovanie dospelych bez
hlbsieho podkladu. U deti pretrvava dovera k dospelym, no postupne sa objavuje hanblivost. Rodi¢ia su pre deti spravidla
absolutnou a jedinou autoritou.

Ku koncu obdobia sa dieta intenzivne pripravuje na vstup do $koly a spravidla sa na $kolu tesi. Rodi¢ia musia uz
niekol’ko mesiacov vopred kupit’ tasku, peracnik... Je vel'mi nespravne ni¢it' v diet’ati tato radost’, ¢i uz zo strany rodicov,
alebo  starSich  skusenych  surodencov  (napr.  slovami:  ved  pockaj, teba td radost  prejde).

12. 4. Skolsky vek (6-11,12r.) - mladsi a stredny

Biologické hPadisko

V tomto veku dochddza k d’alSiemu burlivému rozvoju tela a rastu kostry. Mnohé deti tzv. vybehnt, narasti im kosti,
ale nie imerne svalstvo. Pri nevhodnom zat'azeni dochadza k ¢astym deformaciam telesného vzrastu (najmé chrbtice).

Zaciatok povinnej Skolskej dochadzky predstavuje pre deti zvySenu psychicku zataz, ¢o sa prejavuje zvySenou
unavou. Je nezmyslom, aby deti v tomto veku pozerali takmer do polnoci TV, pretoze ich spanok by mal trvat’ az 10 hod.
denne. Na mozgovi zataz ma vplyv i rovnomernost’ zat'azenia dietata. Preto sa hovori o tzv. psychohygiene vyucovacieho
procesu. Experimentalne sa zistilo, Ze dieta je schopné maximalnej koncentracie sa cez 2. a 3. vyucovaciu hodinu. Druhé
maximum je pocas 5. vyucovacej hodiny. K maximalnemu tlmu dochadza v popoludnajsich hodinach (6. a 7. vyucovacia
hodina).

Psychologické hladisko

Obdobie skolského veku predstavuje pre dieta prevazne radostné obdobie, zvy€ajne bez vac¢sich problémov. Vplyvom
Skoly, ale i rodi¢ov dochadza k obrovskému rozvoju intelektu, ale i paméti. Nie je dobré, ak sa rodicia sustavne vSetko ucia S
detmi. Opacnym extrémom je, ak sa vobec o ne nestaraju. Treba tu upozornit’ na stistavnost’ ucenia, teda nie ucit’ sa iba den
pred hodinou. Podla psychologického vyskumu ,krivka zabudania®“ hovori, Ze najviac sa zabtida na 2. den po vyklade
(nauceni). Je teda optimalne snazit' sa sledovat’ vyklad, pochopit’ na hodine, na 2. den sa to naucit' a den pred dalSou
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vyucovacou hodinou si u¢ivo zopakovat’ (upevnit’ vedomosti). Pre rodicov je dolezité vediet’, Ze dieta ma este problémy so
sustredenostou. Je Giplne zbytocné stat’ nad dietatom 4 hodiny s palicou, lebo dieta uz prakticky po dvoch hodinach nevnima.
Je treba ucelne striedat’ uCenie a aktivny odpocinok (pohyb).

Zo zaciatku ma dieta zmysel pre konkrétne vedomosti, pri¢om sa postupne stale viac rozvija abstraktné myslenie.
Okolo 10 roku nastava tzv. ,konstantnost* vnimania. Dieta chape, Ze napr. na druhom konci rury vyjde ta ista macka, ktora
do nej vosla, alebo ze malicky vlak v dialke je ten isty, ktory teraz stoji na stanici. Hra dietata ma stale viac charakter prace.
Diet’a ma snahu byt’ uzito¢né a nie je dobré kazit’ jeho originalitu a konstruktivnost’, hoci jeho vytvor nezodpoveda predstavam
rodicov. V ziadnom pripade sa diet’a nesmie zhodit,, ¢i ponizit. Deti v skolskom veku maju pokial’ st zdravé mnozstvo energie
a elanu, ktory treba rozumne vyuzit'.

Vel'mi délezity v tomto obdobi je rozvoj estetického citenia. Diet’a treba naucit, co je pekné a uci sa to spravidla od
rodicov. Je vel'mi dobré, ak rodi¢ia vodia deti do obrazarni, na koncerty vaznej hudby, vhodné divadelné predstavenia... Tak
isto vkus dietat’a pri obliekani resp. zariad’ovani jeho izby je va¢§inou obrazom vkusu rodicov.

Ku koncu ZS sa objavuje u dietata novy prvok a to st obavy z budiicnosti. Dieta stoji pred prvym vaznym
rozhodnutim, ¢o d’alej. Uz od 7. triedy sa ho zacinaju pytat’, ¢im chce byt’... Rodi¢ia by sa mali postavit’ do pozicie mudrych
radcov a nie diktatorov presadzujucich si svoje predstavy.

Socialne hPadisko

Ku koncu tohto obdobia uz ma dieta v urcitej miere vyvinuty zmysel pre povinnost’ a zodpovednost. Vel'ky vplyv ma
samozrejme povaha, ale i pohlavie. Dievcata su spravidla svedomitejSie a zodpovednejsie. Popri rodicoch pribudne dietatu v
Skole d’alSia autorita, ktorou je ucitel. Prevaznd vicSina deti ucitel'a bez problémov reSpektuje, ba Casto mu veri viac nez
vlastnym rodi¢om. Nedochéddza tu este ku kritickému postoju ako neskor v puberte. Pre dieta dochadza ku psychicky t'azko
riesSitel'nej situdcii, ak zisti rozpor medzi u¢itel'om a rodi¢om. Preto obe tieto autority by mali byt vo vel'mi izkom kontakte.

Velkym prehreSskom nedavnej minulosti bola tzv. dvojkolajna vychova, ked rodi¢ia vychovavali dieta v duchu
krestanstva, kym ucitelia v duchu ateizmu. Samozrejme je pedagogicky nespravne zhodit’ autoritu uéitel’a. (Je vhodné najst’ s
nim spoloéné rieSenie). Typickym rysom Skolskych deti je stitazenie v triede, porovnavanie sa s inymi (ten dostal dvojku a
vedel horsie). Preto by sa kazdy ucitel’ mal snazit’ o objektivitu a slovne komentovat’ znamku. V triedach sa postupne vyvija
priatel’stvo, ktoré ma uz trvalejsi charakter, no este ¢astejsie je iba na baze citu. Z dvoch priateliek na Zivot a na smrt’ sa vel'mi
rychlo mozu stat’ nepriatel’ky. Normalnym javom je i urcita solidarita.

V tomto obdobi maju chlapci a diev¢ata prisne oddelené zaujmy, preto hoci st i koedukované triedy, nedochadza k
priatel’stvam, skor naopak (sedenie s babou - trest.).

12.5. Puberta (12 - 15, 16r.) - starsi Skolsky vek

Slovo vzniklo z lat. pubesco, pubescere, ¢o znamena dospievat, dozrievat. Oficidlny nazov dietata v tomto je
pubescent. “Pubert’ak ma pejorativny vyraz a mladi 'udia st nan citlivi.

Biologické hPadisko

Je to obdobie premeny diet'ata na dospelého ¢loveka. U vicSiny mladych Pudi dochadza prakticky k ukonéeniu rastu.
V tomto obdobi sa snad’ najviac prejavuji rozdiely vo vyvine dievcat a chlapcov. Preto si dievcata spravidla viac rozumeja s0O
star§imi chlapcami, nie so svojimi rovesnikmi.

DolezitejSie nez rast kostry a tela st zlozité hormonalne procesy, ktoré prebichaji v organizme pubescenta a maji za
nasledok vyvoj druhotnych pohlavnych znakov, ¢o uz sprevadza biologicka schopnost’ prokreacie (odovzdania zivota). Mlady
¢lovek je vSak schopny splodit’ diet’a iba fyzicky, rozhodne nie je na rodicovstvo pripraveny po stranke psychickej, citovej a
socialnej. Preto neuvazené tehotenstvo v tomto obdobi je vzdy hrubym previnenim sa voc¢i ocakavanému potomstvu (dieta
nemdze vychovavat’ diet’a).

Psychologické hladisko

Po stranke psychickej je puberta rozhodne najzlozitejSie obdobie v Zivote cloveka. Dochddza k hlbokym mentalnym a
psychickym premenam dievéat i chlapcov, ktoré maji najrozliénejSie spésoby prejavu. Prvym z nich je vulkanizmus - mlady
¢lovek na vsetko prudko vybuchuje, doslova ako sopka, vSetko sa v iom bri, vSetko odmieta a kritizuje. Je to akasi druhé faza
detského negativizmu spominaného u batol’ata.

V obdobi puberty intelektualne schopnosti ¢loveka dosahuji maximum. To neznamena, Ze najviac vie, ale Ze je
najschopnej$i ucit’ sa a prijimat. Mlady clovek nadobuda schopnost abstraktného myslenia (zmysel pre matematiku a
filozofiu), vie chapat’ rozne pojmy, symboly, za¢ina mat’ zaujem i o hibku a zmysel Zivota, transcendentno (nadzmyselnost). Je
to teda obdobie hl'adania.

Dalsim rysom puberty je uéelna analyticko-synteticka &innost. Dospievajiici vietko skuima, rozobera, analyzuje,
hlada vzajomne savislosti (napr. medzi predmetmi). V tomto obdobi nastava jasne oddelenie hry a prace. To neznamena, ze
pubescenti sa nehraju. V chlapCenskych hrach dominuje bojovnost, sutazivost, preukazovanie sily. V dievéenskych je
charakteristickd tajomnost’. Pisanie tajnych dennikov a listov, Citanie réznych romantickych pribehov. Pri praci je dolezita
spravna orientacia. Mladi maju vel'mi vel'a energie, ktort je treba spravne usmernit. Mlady ¢lovek musi byt rozumne zatazeny
zo strany dospelych, inak hrozi, ze bude energiou plytvat’ nespravnym spdsobom, zapoji sa do zlych partii, ¢o méze vyustit' v
kriminalitu.
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Inym extrémom je precenovanie sil mladych. Ctiziadost’ ich Zenie k tomu, Ze chcll obsiahnut’ stale viac a viac (dychtivost’ po
cudzich jazykoch, hra na hudobny nastroj, pocitatové manie, Sportové vykony...), o moze vyustit k psychickému a
fyzickému zriteniu sa.

Typickym priznakom tohto obdobia je tzv. kriza identity. Kym v batol'ati si dieta za¢ina uvedomovat’ svoje ja, v
puberte si vytvara obrazu o sebe, hodnotenie vztahu k inym, k spolo¢nosti. Dieta si uvedomuje svoje nedostatky, porovnava
sa s inymi, z ¢oho Casto vznikaju pocity menejcennosti az depresie (ten je kraj$i, nadanejsi, obl'ibenejsi...). Sucastou tejto
krizy je tvorba vlastnej hierarchie hodnoét. Diet’a hl'ada, ¢o ma v Zivote vac¢siu cenu, Co treba uprednostnit’, za ¢o sa odusevnit’ a
¢o odsudit. Vedome alebo podvedome hl'ada vzory, ktoré si hodné nasledovania. V spolo¢nosti ¢asto nachadza negativne
vzory, ktoré ho skor odradia od dobra a Gestného Zivota. Zial tych pozitivnych je prili§ malo.

Chlapci ¢i dievcata st maximalne ovplyvnitelni. Vedia sa oduSevnit’ ako za dobro, tak i za zlo, podl'a toho do ake;j
spolo¢nosti sa dostanu a aky vplyv prevlada. Preto sa nezriedka zmietaji v neistote (v izbe si naproti obrazu svitych ¢i kriza
spokojne vyvesia plagaty “ hviezd” pochybnej povesti a moralky). Potrebuji nutne najst’ ¢loveka, ktory by im poradil. Je
$tastim pre kazdého mladého ¢loveka, ak v tomto obdobi najde priatel’a, ktorému moze doverovat.

Sprievodnym javom tejto neistoty je takmer vzdy podrazdenost’, kriti¢nost’, pocit nepochopenia. Mlady ¢lovek chce
byt brany ako dospely, ale pritom jeho spravanie je Casto detské. Sucastou hladania je i nadboZenska orientacia. Dieta
transformuje svoju zdedent vieru na vlastni (osobnu), a tato ,.konverzia“ je vel'mi zlozita, a ¢asto zavisi od druhu vplyvu, pod
akym sa mlady ¢lovek nachadza. Takto mozno vysvetlit’ Gspech siekt, ba i zvratenosti typu satanizmu.

Socialne hP’adisko

Dospievajuci ¢lovek dochadza do konfliktu s konvenénym sposobom zivota. Vsetko sa mu zda byt star¢, skostnatené,
plné pretvarky, preto protestuje proti spoloc¢nosti. Kym v mladSom veku predstavuje najvacsiu autoritu dietata rodi¢, neskor
ucitel’, v tomto veku autorita oboch je velmi otrasena. Casto pubescent odmieta respektovat’ akukol'vek autoritu a pod riskom
tzv. slobody §iri okolo seba anarchiu. Opa¢nym extrémom je absolutna zavislost’ dospievajucich typicka pre sekty. V sulade s
poslusnostou svojmu ucitelovi ¢lovek straca schopnost’ samostatného uvazovania a rozhodovania. V tomto obdobi,
rozhodujtiicom pre vol'bu povolania sa v§ak mladi daju zapalit’ aj pre uslachtilé poslania (kilaz, misionar, rehol'nik, charita ...)

Obdobie puberty prinasa so sebou jednozna¢nu orientaciu na vrstovnikov. Vznikaji pevné priatel'stva, nerozluéné
partie a spolocenstva mladych. V suvislosti s hormonalnym vyvojom si mladi zaéinaju jasne uvedomovat’ svoju muzskost’ a
zenskost’. Po striktnom deleni na chlapcov a diev¢ata zacina vzajomny zaujem o spolo¢nu ¢innost, pritazlivost, ktord vyuast'uje
do prvych citovych lasok. Je to jednym z najkrajSich obdobi dospievania , hoci ¢asto ide o tajné lasky a nezriedka dochadza i k
prvym sklamaniam.

Prejavy puberty, ako sme si uviedli, st mimoriadne §iroké a Casto protichodné. Preto je pochopitel'né, ze puberta sa u
dvoch mladych I'udi méze prejavovat’ navonok uplne odli$ne, hoci vnutorna podstata je totozna.

12. 6. Adolescencia (16 - 20 rokov )

Toto obdobie vyvinu nie je mozné ostro oddelit’ od puberty, je jeho organickou sucastou ¢i pokracovanim, a preto
mnohé ¢rty st vel'mi podobné, ak nie identické. Napriek tomu ho skiisme aspon struéne charakterizovat’.

Biologické hPadisko

Mlady organizmus sa vo svojom vyvine ustaluje dozrieva, nadobuda typické muzské a Zenské tvary. Rastie sila
a vykonnost’, najmu u chlapcov. Pohyby st dobre koordinované, harmonické a ladné. Z hl'adiska telesného je vyvin prakticky
ukonceny.

Psychologické hladisko

Intelektualne schopnosti sa zdokonal'uju, rozumova ¢innost’ je ustalenejsia, efektivnejsia, vrcholi vyvin abstraktného
myslenia. V porovnani s pubertou je adolescent vyvazenejsi, menej pod vplyvom afektov aemocii. Pokrauje proces
sebautvarania, hl'adania zivotnych hodnot. Désledkom je nezriedka aj tvrd4 praca na sebe. Adolescent je spravidla ochotny
reSpektovat’ Tudi, na ktorych mu zalezi. Jeho kritiCnost’ nadobuda konstruktivnejs$i charakter. Vel'mi doélezitd ulohu hra
nabozenskd a mravna orientacia, ktord kIiCovym sposobom urcuje smer zivota mladého cloveka.

Socidlna orienticia

Adolescent je uz tolerantnejsi k chybam dospelych, snazi sa ich pochopit’ a vysvetlit' ich spravanie. Popri tom vsak
ostro odsudzuje Tudi, uktorych zisti protireCenie medzi slovami a ¢inmi. V kontakte so star$imi mu casto chyba akasi
uhladenost’ a diplomacia — svoje namietky formuluje jasne, az neprijemne priamo a adresne. Inak je spoloCensky, rad
nadvizuje nové znamosti. Vzt'ah k druhému pohlaviu sa stava hlbsi a dovernejsi, neraz vyust'uje az do trvalejsiecho I'ibostného
vztahu.

Zaujimavym javom v sucasnosti je tzv sekundarna akcelerdcia — urychlenie nastupu dospievania mladeze. Dolna

hranica dospievania sa posuva stidle do nizSieho veku, kym zloZitost’ spoloCenskych poziadaviek a naroky na vzdelanie
a profesionalnu pripravu odd’al'uju dosiahnutie socialnej zrelosti.
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12.7. Psychické poruchy vo vyvine dietat’a

Struéne sme presli jednotlivymi §tadiami normalneho vyvinu zdravého dietata. Zial, vieme z praxe, Ze nie vietky
deti sa vyvijaji normalne, ¢i uz vplyvom dedi¢nosti, alebo prostredia. Nebudeme sa zaoberat’ anatomickymi a fyziologickymi
poruchami, ktoré patria do oblasti mediciny, ale viac poruchami psychiky.

Poruchy psychiky mézeme rozdelit’ na 4 zakladné druhy:

a) intelektudlne poruchy
b) poruchy spravania

¢) emocionalne poruchy
d) socialne poruchy

a) Intelektualne - mentalna retardacia (retardare -spomalit’), to znamena spomalenie vyvoja. Takéto dieta prechadza
sice jednotlivymi §tadiami, avsak s vac¢sim alebo mensim oneskorenim. Statistiky ukazuji, Ze intelektualnymi poruchami je
postihnuté asi 1% populacie ( priCom viac chlapci). Intelektualne poruchy st charakterizované 2 javmi, ktoré, ak ma ist' v
skuto¢nu poruchu musia nastat’ sucasne:

1) nedostatok 1Q

2) vyznamna socialna neprispdsobivost’

1) 1Q - skratka od inteligenény kvocient, o vlastne predstavuje porovnanie skutocnej inteligencie ¢loveka s
inteligenciou, ktorti by mal v danom obdobi dosahovat’. Vyjadruje sa v ¢islach a v normalnych podmienkach populacie ma
rozdelenie podl'a Gaussovej krivky:

oblast’
priemeru

o 1040 114 120 150 140 150

Podrla dosiahnutej hodnoty IQ rozoznavame tri stupne poskodenia:

- debilita (1Q 67-52)
- imbecilita (1Q 51-20)
- idiotia (1Q menej ako 20)

Ludia nachadzajuci sa pod hranicou IQ 70 sa uz povazuji za mentalne retardovanych.
Okrem tohto tzv. star§icho delenia existuje i novsie delenie:

Mierna retardacia ( 1Q 70-50) su to eSte vzdelavatelni l'udia, ktori navS§tevuji pomocné Skoly, su schopni
vystudovat’ niekedy strednu, ba i vysoku Skolu, zastdvajii normalne pracovné miesta, ktoré nie su prili$ naroc¢né.

Stredna retardacia (IQ 49-35) Tito l'udia st vychovavatelni, to znamend, Ze ich moZno naudit’ zékladnym
navykom, urcitej samostatnosti, vo vySsom veku Citat’ i pisat’. Pracuju v tzv. chranenych dielnach, pod dozorom $pecialnych
pedagogov.

Ta7ki retardicia (IQ 34-20) Su to l'udia, ktory musia byt pod stilym dohladom. Dokazu robit’ jednoduché
remeselné ¢innosti, no nie st schopni reagovat’ na zmeny a zatazové situacie.

Hlboka retardacia (IQ menej ako 20) Ide uz o tazké poSkodenie. Tito I'udia nie si schopni samostatného Zivota,
komunikécie ani zakladnych hygienickych navykov. Casto zostdvaju na urovni batol'at’a. Spravidla sa dozivaju maximalne 20
rokov.

Cim hibsia je retardacia, tym va&$i podiel ma na nej dedi¢nost. Kym mierne retardovanym sa moze dieta stat’ aj
vplyvom nespravnej vychovy, hlboka retardacia je vzdy zalezitostou dedicnosti. Z hl'adiska pocetnosti je samozrejme najvacsi
vyskyt miernej retardacie a najmensi hlbokej retardacie.
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2) Vyznamna socidlna neprispésobivost’ Sprevadza intelektudlne poruchy, resp. je ich désledkom (podrobnejsie v
bode 4)

b) Poruchy spravania (asi 3 % populacie). Ich pri¢inami je zla vychova, stresovanie dietata, ale i matky v
tehotenstve, tazky porod... Spomenieme iba dve poruchy, ktoré Gizko spolu stvisia.
1) poruchy pozornosti- neschopnost’ sustredit’ sa. Poznajii to najmi ugitelia ZS, kde mnohé deti nedokazu
vydrzat’ v pokoji a koncentrovat’ sa ani 1 vyu¢ovaciu hodinu.
2) hyperaktivita - nervozita dietata, ktoré musi byt stile v ¢innosti, ¢im vyruSuje inych. Sucastou je
nepokojny spanok.
Vyskyt obidvoch tychto portich v poslednej dobe narastaju, okrem iného aj preto, ze stale viac deti sa rodi ako
nechcené. U niektorych deti tieto poruchy dospievanim ustipia, v opa¢nom pripade je treba sa obratit na psychologa
(psychiatra).

c) Emocionalne poruchy (cit)

1) Separacna uzkostnd porucha (separacia - oddelenie). Ide o strach zo samoty, tmy a réznych neskutoénych
bytosti. Strach zo samoty a tmy v obdobi predskolského ba i Skolského veku je normélnym javom. Deti sa boja byt’ v tme,
musia mat’ niekoho pri sebe, ked’ zaspavaju, uzkostlivo reaguji na nevhodné filmy. Porucha je Casto sposobena i nevhodnou
vychovou, straSenim diet'at’a, nekontrolovanym sledovanim TV. U mnohych deti pretrvavaju tieto poruchy az do adolescencie

2) Porucha identity - typickd porucha teenagerov, ktori su neschopni zvladnut' problémy v obdobi
dospievania. Patria sem najma:
- problém totoznosti (otazky kto som, na¢o som tu, koho mam mat’ rad)
- problém vol'by zZivotného povolania (¢im byt)
- vol'ba ciel'ov zivota a hierarchie hodnot
- vol'ba sexualnej orientacie
- nabozenska orientacia
Podstatou poruchy nie je to, Ze mlady ¢lovek tieto problémy a otazky ma. To je normalne. O poruchu identity ide
vtedy, ak sa prejavuje neimernym negativizmom, sebapodcenovanim, depresiou a agresivitou.

d) Socidlne poruchy - sem patri neschopnost’ za¢lenit’ sa do spolo¢nosti, byt samostatny. Ide o tieto poruchy:

1) dependencia - zavislost na inych. Malé diet’a je plne zavislé na rodi¢och, no postupne by sa tejto zavislosti
malo zbavovat’ a nadobudat’ samostatnost’. Pokial’ je dieta zavislé este i v obdobi dospievania, ide o
poruchu.

2) znizena sociabilita - hlavné prejavy st sebectvo, neschopnost uzavriet priatel'stvo, neschopnost
altruizmu, pomoci inym, zodpovednosti za nich.

3) agresivita - naruSovanie prav inych. Pri¢inou vSetkych tychto porich je vychova bez lasky a citu -
asocialnost rodic¢ov.

Socialnymi poruchami z tychto dévodov velmi Casto trpia deti z rozvratenych rodin a detskych domovov. To
neznamena, ze pri spravnej motivacii a vychove sa i z nich nemézu stat’ plnohodnotni l'udia.
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13. VYTVARANIE DOMOVA

Co chapeme pod tymto pojmom?

Krasny dom, luxusne vybaveny byt, rodicov, surodencov, vzajomné vztahy?

Domov vytvara predovetkym atmosféra, v ktorej ¢lovek vyrasta, ktora ho podstatne utvara a formuje. Je to vel'mi
dolezita podmienka pre zdravy l'udsky vyvin. Pozrime sa na domov o¢ami dietata. Co prefi znamena domov?

a)

b)

9)

h)

miesto kde sa dieta citi v bezpeci, chranené pred zlym okolim, kamaratmi, priestor, kde citi isté zdzemie. Kde je
mama, ktord dokaze vzdy otvorit’ svoju naruc, otec, ktory je aspon v uréitom obdobi najmudrejsi, najchytrejsi,
stari rodicia, ktori maju vzdy na dieta ¢as. V dnesnej dobe to nie je samozrejmé, pretoZze existuje mnoho
rozvratenych rodin. Kazdé nedorozumenie, hadka rodi¢ov sa vryva do detskych dusi a zanechdva tam stopu
neistoty a strachu. V rodinach, kde vladne naladovost,, ¢i sa mama dobre vyspala, ¢i otec neprisiel opity, sa dieta
uzatvara do seba, prejavuje sa nervozne, neciti sa v bezpec¢i. Ked’ sa potom v dietati prejavi arogancia, tvrdost
nechapeme, kde sa to v iom vzalo.

miesto plné lasky a pochopenia, kde sa laska preukazuje len ako nezi§tné darovanie sa (nie nieco za nieco). Je iste
dobré respektovat’ sviatky, ale ak dieta dostane nie¢o pekné, len ked’ nieco dobré vykona, alebo ked’ ma sviatok,
nepociti, Ze ho niekto ma skuto¢ne rad. Laska nepocita a ani neodmenuje, laska miluje.

miesto, kde sa dieta moze do syta vyhrat. Co z toho, Ze si otec plni vSetky pracovné a nabozenské povinnosti,
ked’ ho dieta od rana do vecera nevidi a nema sa s kym hrat’

Miesto na uplatnenie tvorivosti dietata. Syn objavuje spolu s otcom zaklady zru¢nosti, techniky, dcéra vnika pod
vedenim matky do tajov hudby, literatiry, ruénych prac. Deti nachadzaju u rodicov pochopenie, povzbudenie,
ohodnotenie.

Miesto prijemnych pocitov a zdzitkov, na ktoré sa spomina. Rozne akcie, vylety, spolo¢né vecery daju dietatu
nekonecne viac nez televizia ¢i videohry.

Miesto, kde kazdy ma svoje poslanie. Nikto tam nie je navySe. Ak tam nie je, vSetkym chyba. Kazdy sa tam rad
vracia, lebo vie, Ze ho doma ¢akaju. Miesto, odkial moézeme kedykol'vek odist, ale aj sa tam kedykol'vek vratit’.
Ak diet'a Cokol'vek urobi, musi mat’ otvorené dvere, moznost’ vratit’ sa.

Priestor, kde budeme prijimani taki , aki sme. Nemusime sa pretvarovat’, a ani by to nemalo zmysel, lebo doma
nas poznaju.

Miesto kde mam za nie¢o zodpovednost’ a nezastupitelné poslanie. Ak to ja neurobim, tak nikto, preto tam musim
byt’. Ak nieo neurobim, nieckomu tym ublizim, niekto tym trpi.

CO TEDA VYTVARA SKUTOCNY DOMOV?

1.

Ludské vzt'ahy (rodicia, deti). Na dieta najviac vplyva ten, kto ma nafi ¢as a kto ho ma rad.(kto ho vypocuje,
zahra sa s nim). Deti najviac trpia neosobnymi vztahmi. Mimo domova - v urade, v obchode va¢sinou nikoho
ni¢ nezaujima. Diet’a tizi po osobnych vztahoch! Prave doma zaziva prvé vztahy k autorite a k l'ud'om vdbec .

Stabilita_prostredia_a_domdceho poriadku. Doma dieta ziskava cit pre estetické veci, krasu, stlad, vkus,
poriadok, vzt'ah k prirode... Doma ziskava i zmysel pre denny poriadok a disciplinu. To sa neda teoreticky
naucit, iba zazit. Denny poriadok, spolo¢né stolovanie, pravidelny oddych, ¢as na modlitbu - to vSetko je ovocim
skuto¢ného domova

Stupnica hodnét - o povazujeme za najdolezitejSie (nie hedonizmus a hmota - ale laska, spravodlivost, pravda ,
sloboda).

Zivotny §tyl. Treba chranit’ sa zhonu, prebytku peiazi a nedostatku ¢asu (nemam ¢as na modlitbu - ale mam &as
pozerat’ televizor). Nie pasivna zabava, ale schopnost’ tvorivo sa zabavit’, ba zorganizovat’ zabavu i pre inych.

“KTO ZAZIJE DOMOV, MA VZTAH I K SPOLOCNOSTI A CIRKVI”
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14. VYCHOVA

Definicia krestanskej vychovy (podl'a kardinala Tomaska):

Krestanska vychova je umyselné pésobenie na diet'a, aby harmonicky rozvinulo vSetky svoje schopnosti telesné,
intelektové, citové, socialne i vlohy nadprirodzené, a mohlo dosiahnut’ svoj ciel’ pozemsky i vecny.

Umyselné posobenie - teda nie nahodné, ale premyslené podla uréitého planu, s imyslom dosiahnut’ ciel’. U krestana
nie iba pozemsky ciel’, ale najmé vec¢ny. Dieta ma mnohé schopnosti, ktoré vSak treba rozvijat, aby ich mohlo pouzivat’ pre
dobro svoje, bliznych i celého I'udstva. Tieto schopnosti treba rozvijat’ v harmonickom stilade. Je deformaciou diet'at’a, ak sa
staram iba o jeho telesny a Sportovy rast, a zanedbavam vsetko ostatné. Konecne kazdé dieta ma i nadprirodzené vlohy - tazbu
po duchovnosti, po Bohu .

V rozvijani v tychto vloh sa vel'a trestuhodne zanedbalo najmi v uplynulych rokoch nasilnej ateizacie. Vychova je
totiz spolupraca s Bohom. Ak ho vylucime vychova nikdy nie je plnohodnotna.

14. 1. Telesna vychova

Ciel'om telesnej vychovy je vychovat’ zdravé, telesne zdatné a pohybovo schopné deti .
Stotoziiovat’ tento nazov s napliou predmetu telesna vychova na skolach by bolo nedostatoéné. Telesna vychova dietata v
rodine je omnoho $irsi pojem, ktory zahriiuje:

a)

b)

<)

d)

€)

9)

Starostlivost’ o zdravie, rozvoj, vyzivu, kondiciu, otuzovanie, predchdadzanie chorobam. Snad kazdy rodi¢ dba o
zdravie svojho dietat’a. Pozorne sleduje jeho rozvoj a stard sa o spravnu vyzivu. V stvislosti s vyzivou treba
poukazat’ na nebezpecenstvo nespravnej aplikacie vegetarianstva u deti, najmé v starSom veku. Tento sposob
stravy nahradza méaso prisunom potrebnych bielkovin v inej forme. Nie je teda vegetaridnstvom to, Ze prestanem
jest miso, a inak svoju stravu nezmenim. U deti sa vyskytuju aj problémy s kondiciou. U¢itelia telesnej vychovy
konstatuju, Ze vaésina deti ma pomerne slabt kondiciu, ¢o je dané najma sedavym spésobom zivota.

Navyky osobnej hygieny, cistota odevu. K zakladom spolo¢enského spravania patri, Ze sa ¢lovek pravidelne
umyva, vymiena si bielizei a chodi upraveny. Nie kazdy moze nosit’ stale nové Saty, ale je kazdy moze chodit’
Cisto oble¢eny a upraveny. Je povinnostou rodiov a vychovavatel'ov starat’ sa o tito stranku v zaujme samotného
diet’ata .

Vychova k discipline, oviadanie tela, zmyslov, pevnad véla, vytrvalost, rezim diia. Mnohym chlapcom spdsobuje
nastup na vojensku sluzbu obrovské problémy. Musia si zvykat na rezim diia a disciplinu, ktord predtym
nepoznali. Je nutné uz v rodine zaviest' disciplinu a rezim dna, aj ked’ deti Casto pocitujii ako obmedzovanie
osobnej slobody. Kazdé spolocenstvo a teda i rodina musia mat’ svoj vnutorny poriadok. Mimoriadne doélezitym
krokom je pestovanie pevnej vole u deti. Dieta nemusi mat’ hned’ vsetko, o si zmysli, musi sa ovladat, vediet’ sa
nie¢oho zriect, robit’ sebazapierania. Prilezitostou je advent resp. post, kedy sa deti ¢ohosi zriekaju. Clovek,
ktory neziska pevnu vol'u v detstve, je potom slabochom po cely zivot a nedokaze sa ovladnut’.

Organizdcia vol’ného ¢asu. Pre rodica je jednoduchsie zapnit’ dietatu televizor, ale urCite prospesnejsie je viest’
ho k aktivnemu $portu - organizovat’ sut'aze, turnaje, zapojit’ sa do hry s det'mi uz od utleho veku.

Sport aktivne rozvija aj estetické a mravné citenie prostrednictvom pohybu. Najmi niektoré $porty maju
vyslovene esteticky charakter, kladi doéraz na krasu pohybu (gymnastika, krasokorCulovanie...). Este
dolezitejsim prvkom Sportu je formovanie mravného citenia dietat’a. Je to najma zmysel pre fair play. Dieta treba
viest' k tomu, aby sa cestne prihlasilo, ked’ porusilo hraci poriadok, aby sa naucilo prehravat’ bez zbytocného
nadavania a hreSenia a aby dokazalo s radostou gratulovat’ superovi k vitazstvu.

Spravna Zivotosprdva - je problém, ktory v rodinach s dospievajucimi detmi Casto spdsobuje nedorozumenia,
krik a hadky. Rodi¢ia musia viest’ deti k tomu, aby si vedeli spravne rozvrhnut' deini (dost spanku, oddychu
pohybu...). Netreba dieta nutit’ k uceniu hned po prichode zo Skoly, ani donucovat’ ho ucit' sa 4 hodiny bez
prestavky, ale pomdct’ mu vytvorit’ vlastny rytmus, v ktorom zohl'adnia nadanie i psychiku dietat’a.

Vzt'ah k prirode. Pri nedavnej ankete medzi Studentmi sa véacSina vyjadrila, Zze kym boli mali, travili volny ¢as v
rodine spolocne - chodili spolu na tary, plavat, lyzovat. V stCasnosti to, zial’, uz tak nie je. Jednou z tloh rodin je
i vzbudenie zaujmu o prirodu a lasku k nej. Diet’a, ktoré od malicka chodi s rodi¢mi do prirody na huby, nebude
povazovat’ vystup na Krivan za zbyto¢né plytvanie energie. Priklad rodicov dokaze deti odusevnit’ i za plavanie
alebo lyZovanie (bezky).
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h)

Vzdeldavanie. V spolupraci so $kolou diet’a ziskava v rodine i zakladné poznatky z anatomie, fyziologie, hygieny a
spravnej vyzivy. Vel'mi vaZznou a trestuhodne zanedbavanou povinnostou rodi¢ov je sexualna vychova mladych,
ktora ma byt’ primerana, taktna a doverna, ale hlavne pravdiva.

14. 2. Rozumova vychova

Jej ciel'om je rozvijanie, intelektu rozumovej stranky osobnosti. Popri telesnej stranke a zdravi dietata je vzdelanie
druhym prvkom, ktory kazdy rozumny clovek svojmu dietat'u poskytuje. Je dblezité a velmi potrebné, no mnohi rodicia
povazuju za vrchol svojich moznosti dat’ dietatu §kolské vzdelanie, podla moznosti VS, jeden - dva cudzie jazyky a o ostatné
sa uz netreba starat’. Uplne sa zanedbava citovd, mravna a ndbozenska vychova, o ktorych bude re¢ neskor.

Rozumovu vychovu mézeme zhrnut’ do niekol’kych bodov :

a)

b)

d)

€)

9)

h)

Uz v utlom detstve sa ma rodi¢ snazit’ rozvijat’ poznavacie schopnosti dietata. Rozvija ich najméi tym, ze sa mu
s laskou a s trpezlivost'ou venuje, hoci v tom obdobi sa mu to zda byt’ nezmyselné. Diet'a napodobiiuje, rozsiruje
si svoj obzor, rozvija svoju tvorivost, ak ma k tomu vytvorené podmienky. Dietatu sa treba venovat
individualne, Co jasle nie si schopné zabezpecit.

Velky podiel na rozvoji intelektu mé obdobie "PRECO” Dieta javi o vetko enormny zaujem, ktory by mal
rozumny rodi¢ podporovat’ a trpezlivo mu vSetko vysvetlovat’. Diet’a potrebuje viest' s rodiCom dialdg, ktory mu
nie su schopné poskytnut’ televizor a video.

V obdobi 5-6 rokov si diet'a rozvija svoj materinsky jazyk a recové schopnosti. Pedagogovia dokazali, Ze dieta
ziskava schopnost’ vyjadrovat’ sa, Stylizovat’ a spravne gramaticky pisat’ hlavne na zaklade ¢itania. Ani tu
televizia neposkytuje plnohodnotnti ndhradu.

V Skolskom veku by mali rodi¢ia dieta nielen nttit' k uéeniu, ale aj vytvorit mu na to vhodné podmienky.
Nemozno hovorit’ o vhodnych podmienkach, ak v druhom kute izby hra TV alebo sa rodi¢ia hadaju. Inym
extrémom je, ak celd rodina chodi po $pi¢kach, lebo diet’a sa uci, a ono pritom pociva walkman alebo si Cita
casopisy.

Dolezité je zaujimat’ sa o diet’a. Iste to zavisi od povahy. Niektoré deti spontanne vyrozpravaju vsetko, o bolo
v skole, iné akékol'vek otazky povazuju za vysluch. NajprirodzenejSie je, ak napriklad pri veceri kazdy ¢len
rodiny spontdnne povie, ako prezil den. Ak dieta vidi takyto priklad u rodicov, nerobi to spravidla ani jemu
problémy. Nie je dobré, ak sa detom brani pocuvat’ dospelych. Dieta sice zna¢nt Cast’ nerozumie, ale kazdy
rozhovor je preitho obohatenim.

UZ pri vybere hradiek v atlom detstve je treba mat’ na zreteli rozvoj logického myslenia dietata. Vhodnymi
hra¢kami st stavebnice, ale i rozne obrazkové encyklopédie zodpovedajuce urovni dietata. Citanim takejto
literatury si diet’a vytvara vzajomné suvislosti a porovnava jednotlivé udaje.

V sti¢asnosti mnohi rodi¢ia kladu prili§ velky doraz na vyucbu cudzich jazykov. Casto nekriticky zat’aZuju i
menej nadané deti tym, Ze ich od malicka nutia Studovat’ viacero cudzich jazykov. Ak k tomu pribudne este hra
na hudobny nastroj, pocitace a Sport, mdze 'ahko dojst’ k pretazeniu a k uplnému znechuteniu diet’at’a.

Casto pocut’ z ust rodi¢ov vetu: ,,Za trest nepdjdes tam a budes sa ucit.“ Je to najlepsi spdsob ako v dietati
vypestovat’ odpor vo¢i uéeniu. Je malo deti, ktoré maju v uceni zal'ubu. Maji ho chapat’ ako pracu u dospelych,
rozhodne vsak nie ako trest.

Vel'mi naroénym obdobim v rozumovej vychove je puberta. Rozumnym vedenim mozno diet’at'u vel'mi poméct’,
no nepochopenim mentality dospievajuceho sa mu mozno odcudzit' a mu ublizit. Dieta v puberte vyzaduje ¢asté
diskusie, ktoré vyuziva pri formovani svetonizoru a hPadani vlastnej identity. Casto rodi¢ia intelektualne
nestacia drzat' krok s rozvojom dietata. Vel'mi vhodnym sposobom vzdelavania moéze byt i odporucanie
literatary, Casto i nepriamo, napriklad poznamkou ¢itala som dobra knihu... Vel'mi délezitou vychovnou zasadou
je uznat’ si pred diet’at’om, Ze ako rodi¢ nie¢o neviem. Vobec tym nenarusim svoju autoritu rodica, ale urcite ju
stratim, ak na to diet’a pride samo.

37



14. 3. Pracovna vychova

Ciel'om je pripravit’ dieta na pracu a vypestovat’ u neho pozitivny vzt'ah k praci. Hlavné zasady pracovnej vychovy
diet’at’a su tieto:

a)

b)

c)

d)

9)
h)

Uz v malom diet’ati podporovat’ zaujem o pracu, umoznit' mu pomahat’ i vtedy, ak nieco pokazi alebo praca s
nim vel'mi zdrzuje.

N4jst’ spravny vzt'ah medzi pracou a hrou, spravnou motivaciou urobit’ aj z prace hru.
Rozvijanie tvorivosti a samostatnosti primerane veku. Jednym extrémom je robit’ vietko za deti, presne im
nadiktovat" vSetky postupy a trvat’ na realizovani svojich predstav. V protiklade stoji Gplny nezaujem o ¢innost’

dietata, nepochopenie a neuznanie jeho snahy.

Praca spojena so sebaobsluhou - naudit’ deti samostatnosti, zakladnym navykom, schopnosti postarat’ sa o seba
(napr. upratat’ si po sebe, vycistit’ si topanky).

Praca pre ostatnych ¢lenov rodiny - prvky altruizmu, nestarat’ sa iba o seba. Napriklad zadelit’ si v rodine
umyvanie riadu, Cistenie topanok, upratovanie pre vSetkych...

Skolské povinnosti - vitepit dietatu, Ze $kola je preftho pracou. Tym, Ze sa udi, plni si iba svoju zakladnt
povinnost’. Rozhodne to nie je dovod pre zvlastne odmenovanie!

Verejnoprospesné prace - brigady v skole, obci, farnosti - vzbudenie zdujmu o veci verejné a v§eobecné dobro.

Zmysel pre spolupracu - nevychovavat’ uzavretych samotarov, ale I'udi schopnych spolupracovat’ a vytvarat
pracovné timy.

Aby prdca spliala ilohu vvchovného prostriedku, musi byt

a)

b)

c)

d)

ciel’avedomd, sprdvne motivovand. Clovek je mysliaci tvor, preto potrebuje vediet' ¢o robi, naco to robi a aky to
ma zmysel. Praca bez ciela je otrocka a ubija cloveka. Napriklad vo vizniciach zamestnavali muzov celé mesiace
prehadzovanim kopy piesku z jedného miesta na druhé.

dobre organizovand, riadena. Casto je tazie pracu dobre organizovat a riadit, nez pracovat. Vzorom
neorganizovanej prace boli niektoré stavby v uplynulom obdobi, kde sa celé hodiny, ba i dni necinne ¢akalo na
betdn, mechanizmy, ¢i pracovny odev.

primerand veku a schopnostiam . Nemozno Ziadat' od nezaSkoleného a nevzdelaného robotnika kvalifikovana
pracu. Podobne i diet'a moze vykonavat iba pracu, na ktort je fyzicky i psychicky sposobilé.

kontrolovand a hodnotend. Ten, kto pracu zada, je povinny kontrolovat’ jej priebeh a splnenie ulohy. Rovnako
vSak musi pracu vyhodnotit’ a odmenit, na ¢o Casto rodifia a vychovavatelia zablidaju a Setria pochvalou a
uznanim (aspoit moralnym ohodnotenim) za vykonanu pracu.

V pracovnej vychove sa najéastejSie vyskytuju tieto chyby :

a)

b)

Praca za trest. Dieta prijima pracu s odporom, nadobudne k nej negativny vzt'ah, ¢o sa prenasa aj do dospelosti.

Stdle kritizovanie bez pochvaly, zosmieSnenie vysledku prdce. Ak budu rodi¢ia dieta stale kritizovat, Ze je
nesikovné, hlupe, Ze ni¢ nedokdze, diet’a si to osvoji a zacne sa podcenovat’. ESte vdcSou chybou je zhodenie,
zosmiesnenie vysledku prace najmé pred inymi (napriklad toto ze je konik z dreva, ved sa to podoba na kravu).
Pozitivne moze diet’a motivovat’ iba pochvala alebo povzbudenie.

Nedostatocné vysvetlenie prdce. Rodi¢ nepovie jasne ako si to predstavuje, ale potom dodatocne kritizuje, Ze to
mohlo byt urobené lepSie a vhodnejsim postupom.

Dolezitou sucast’ou pracovnej vychovy v obdobi dospievania je vol'ba povolania. Tu by rodicia a vychovavatelia mali
zohrat' ulohu mudrych poradcov, a nesnazit’ sa za kazdli cenu realizovat' v detoch svoje predstavy. Praca je i akymsi
skusobnym kamenom charakteru ¢loveka. Stale plati: Ak chce$ vediet, kto aky je, pover ho pracou. Tam sa ukaze, o je v
fiom, ¢o vie a aky je.
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14. 4. Mravna vychova

Mravna vychova je najt’azSou ale i najcennejSou zloZkou vychovy. Pri poslednom sude bude najdolezitejsie, ¢i som
bol dobry ¢lovek, a prave toto je cielom mravnej vychovy. Zbytoéne bude ¢lovek $pickovy Sportovec alebo genialny vedec,
zbyto¢ne bude mat rozvinuty cit alebo estetiku, ak nebude vediet’ tieto dary vyuzit.

Ak hovorime, Ze vychova je najdélezitejSou tlohou rodiny, pre mravni vychovu to plati dvojnasobne. Ak dieta
neziska v rodine zmysel pre mravnost’ a spravnu hierarchiu hodnoét, uz tazko doplni tento nedostatok neskor.

Formalne mozno rozdelit’ mravnti vychovu na 3 zlozky:

1. Vzt’ah k inym Pud’om. Skutocnost’, Ze sa rocne na Slovensku zabijaju desat'tisice nenarodenych deti, Ze v spravach
sa denne stretavame s nasilim, vrazdami, vojnami a terorizmom, ma svoje korene iste vo vychove v rodine. Co by malo dieta
po moralnej stranke v rodine ziskat™?

a)

b)

9)

h)

uctu k Pud’om - ku vSetkym, starym i mladym, muZom i Zenam, priatelom a nepriatelom.

druZnost’ a priatelstvo - ak ho neziska dieta v rodine, nebude schopné uprimného a trvalého vztahu. Tu ma
pochopit, Ze skutocné priatel'stvo je trvalé a nezi§tné, ze priatel'a nemozno oklamat’ ¢i sklamat’. Priatel'stvo je
zakladom pre vytvaranie vztahu k 'ud’om i k celej spolo¢nosti.

zdvorilost’, taktnost’ - zékladné navyky slusného spravania, zdravenie, zdvorilost’ vo¢i zenam a star§im... Dieta
ma pochopit,, Ze je sice spravne hovorit’ pravdu, ale nie drsnym a urdzlivym spésobom.

kultiirnost’ - schopnost’ zit’ na urcitej civilizanej trovni. (Vyjadrovanie sa, Cistota a poriadok, uroven socialnych
zariadeni.)

cudnost’ - dnes sa Casto povazuje za prezitok minulosti. Rodi¢ia hovoria pred detmi dvojzmyselné vtipy, ¢itaju
Casopisy a pozeraju filmy, ktoré ignoruji cudnost. V rodine je treba vypestovat' cudnost’ a hanblivost’ ako
prirodzent ochranu diet’at’a.

vernost’ a mravnost’ v manZelstve - dieta vel'mi pozorne vnima vychvalovanie nemravnosti a nevery, no najmi
negativny priklad rodicov. Je treba si uvedomit, Ze jeho budica rodina bude vo velkej miere ovplyvnena
prostredim, v ktorom vyrastalo.

uprimnost’ a spolahlivost’ - s vlastnosti, ktoré si kazdy u druhého vazi a ceni, ale ktoré sa vel'mi tazko
ziskavaju. Diet’a treba uchranit’ najma od pretvarky a pokrytectva.

ndrodné citenie - vypestovat v dietati primerani hrdost’ na svoj narod a lasku k vlasti. Vel'mi Skodlivym
extrémom je vSak nacionalizmus. Narod sa povysi nad vSetky iné hodnoty, dokonca i krestanstvo. Takyto postoj
je v rozpore s 'udskou ddstojnostou a v historii l'udstva znamenal vzdy moralny tpadok.

2. Vzt’ah k sebe samému. Je to snaha o ¢nostny Zivot a cestu

a)

b)

c)

d)

k dokonalosti.

Cestnost’ a neziStnost’ - nielen vo vztahu k inym, ale i k sebe samému. Motivaciou musi byt laska, nie obdiv a
uznanie inych. Byt ¢estnym k sebe samému znamena uznat’ si svoje chyby a nedostatky a snazit’ sa ich napravit’.

pravdovravnost’ - kazda loz sa raz vypomsti. Hovorit’ vzdy pravdu je nutné aj v dnesnej spolocnosti, ktora casto
povazuje loz za niecCo normalne.

skromnost’ a zdravé sebavedomie - tieto dve vlastnosti musia byt v rovnovahe. Je prizna¢né, ze nadutost’ a
povysenost’ sa vzdy spaja s hlupostou a nevychovanostou. Midri a vzdelani 'udia na uréitej urovni vynikali vzdy
skromnostou a pokorou.

sebakritickost’ - casto pocujeme od deti slova, ja sa nemam komu za ¢o ospravedliovat. Je vel'mi skodlivé, ak
rodi¢ia vytvaraju v dietati ,,mytus neomylnosti a dokonalosti‘.

ovlddanie sa, pevnd véla - hoci tieto hodnoty v siicasnosti nie si vel'mi propagované, su pre normalny a mravny

zivot kazdého jednotlivca nevyhnutné. Neprichddzaju vSak samé od seba, ale vyzaduju si tvrdy tréning uz od
utleho detstva.
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3. Vztah k prici. Clovek moze iba vtedy dobre a radostne pracovat,, ak ziskal vychovou spravny vztah k praci.

a) pracovitost’ a usilovnost’ - nie vychova k lenivosti a zahalke. Je smutné, ked” sa mlady ¢lovek nudi. Diet’a treba
od malic¢ka rozumne a primerane zamestnavat’.

b) disciplinovanost’ - praca bez discipliny vedie k chaosu, nie k tispechu. Diet’a treba viest’ k poctivej praci i vtedy,
ak ho nikto nekontroluje.

C) vzt'ah k spoloénému majetku - Setrit’ treba nielen to, ¢o je moje, ale i to, o je nase spolo¢né. Zanedbanie tohto
vychovného momentu vidno na poSkodenych zastavkach MHD, popisanych muroch, posliapanych travnikoch a
zdevastovanej prirode.

Pre moralnu vychovu je vel'mi délezité podporit’ spravny motiv, preco byt mravnym. Nemodze to byt strach z trestu
ani vypoc¢itavost. Musi ist’ o vnutorné presvedéenie: ja chcem byt dobry ¢lovek (prirodzeny, hibsi motiv). NabozZenstvo dava
zmysel mravnosti odpoved’ou na otazku, pre¢o mam byt’ dobry.

14. 5. Citova vychova

Ciel'om citovej vychovy je citovo zreld osobnost’, schopna prijimat’ a odovzdavat pozitivne city.

a) Klacovym obdobim pre rozvinutie citovej stranky dietata je vek do 5. rokov. Nenahraditelna je tuloha
materinského citu, ktori nemdze nehradit’ Ziadna organizacia ani ustanovizen. Zanedbanie citovej vychovy v
utlom detstve zanechava na ¢loveku stopy, ktoré nemozno uplne odstranit’ ani v dospelosti. Deti vychované bez
citu a lasky nie st schopné trvalého citového vztahu, priatel'stva, ba ani plnohodnotného partnerského vztahu v
manzelstve a citovej vychovy svojich deti.

b) Optimdine podmienky pre citovi vychovu sii v uplnej rodine. Dieta potrebuje zazit' ako muzsky, tak i Zensky
prejav citu. Je nezodpovedné vedome obrat’ dieta o jedného z rodicov. St to pripady prehnanej emancipéacie, ba
najnovsie i zvratené snahy o zrovnopravnenie homosexualnych manzelstiev.

¢) Kazdy ¢lovek ma v sebe zakdodovant schopnost’ prijimat’ a odovzddvat’ pozitivne city. Tato schopnost’ sa vSak
musi rozviniut' pradve vychovou a zazitkami v rodine. Dieta, ktoré nikdy nezazilo radost, veselost, stcit,
vd’acnost, zostane citovo chudobné a neschopné odovzdavat’ tieto city inym.

d) Velmi doélezitou ulohou rodiny je rozvijat' v dietati citovy vztah k prirode, zvieratam, Zivotnému prostrediu.
Ziadna kniha ani video nenahradi vychadzky do prirody a rodi¢ovské ,,zasvicovanie dietata do tajov prirody*.
Vela robi i priklad. St zbyto¢né vsetky pekné reci, ak otec nevaha umyt v horskom potoku auto, alebo matka na
vysokohorskej tiire rozhadze konzervy a papiere po okoli.

e) Zrodiny ziskava dieta i cit pre krdsu, umenie a vkus. Prirodzene, Ze kazdy ¢lovek ma iny vkus, ale vel’ky vplyv
ma i rodina a okolie. Dieta podvedome napodobiiuje rodicov v obliekani, zariadeni bytu, vybere obrazov, ¢i
hudby. Ak rodi¢ia nevodili deti do galérii a na koncerty, tieto budi odmietat’ vaznu hudbu a namiesto obrazarni a
historickych pamiatok navstivia obchody a restauracie.

f) K citovej vychove nesporne patri i kultira spravania. V minulosti bolo slu$né spravanie prejavom vyssej Girovne
a kultarnosti. Kazdy sa snazil si ho osvojit, alebo aspoit napodobnit’. Styridsat’ rokov socializmu v§ak zmarilo
tieto idedly a byt’ vzdelanym a sluSnym akosi ,,vySlo z mody*. Tento vplyv sa prejavuje na Slovensku i dnes -
hrubé vyjadrovanie a spravanie, primitivny spdsob zdbavy zaloZzeny na dvojzmyselnosti az vulgarnosti - to sa
povazuje za typicky slovenské.

City delime na:
a) pozitivne (kladné) - napr. radost’, veselost’, vd’a¢nost....
b) negativne (zaporné) - napr. zial’, strach, smutok...

Zvlastnym druhom citu je mravné citenie, ktoré moze byt’ dvojaké :

- vovztahu k inym - napr. priatel’'stvo, stcit. Citovo chudobny ¢lovek nie je schopny trvalého priatel'stva ani vernosti v
manzelstve. Dnes je pomaly normalnym javom nebrat’ ohl'ad na nikoho a na ni¢, opustit’ priatel'a v najt'azsej chvili, ¢i
striedat’ partnerov bez akychkol'vek vycitiek. Skutocné priatel’stvo vzdy hl'adi i na toho druhého, usiluje sa nezranit’
ho a pomdct’ mu.

- vo vztahu k sebe samému - napr. zdrava hrdost’, cudnost’. Kazdy ¢lovek ma mat’ v sebe vypestovant urcitu hrdost’ a
vedomie vlastnej dostojnosti. Typicky pragmatické poniZovanie sa a podlizovanie najmd vo¢i nadriadenym, len aby
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som Cosi dosiahol, je rozhodne nespravne. Prejavom pozitivneho vztahu k sebe je i cudnost’, dnes tak ¢asto napadana
a zaznavand. V diev¢ati, ale i v chlapcovi je treba od malic¢ka vypestovat’ spravnu hierarchiu hodnét. Je pre ¢loveka
ponizujlice upttavat’ na seba iba telom, ale i hl'adat’ u iného iba telesnost. Ak sa hovori, Ze z dneSnej mladeze sa
vytraca hrdost’ a cudnost’, pri¢inu treba hl'adat’ v zlej vychove v rodine.

Ako teda ma vyzerat citovda vychova v rodine?

Nebat sa prejavovat’ city a neznosti v rodine, rodi¢ia navzajom i vo¢i detom, nielen malym. Mnohi mladi 'udia sa ani
nepamétajl, kedy naposledy otec pobozkal matku. Vel'kou chybou rodicov je presvedCenie, ze dorastajuce deti uz nepotrebuju
citové prejavy neznosti. Prave v tomto obdobi vel'mi pocituju ich absenciu, i ked’ navonok to nedavaju najavo, ba nezriedka i
tvrdo odmietaju. Casto sta¢i gesto, mimika, laskavy pohlad. Rodi¢ musi byt natol’ko psycholdg, aby spravne vycitil, kedy jeho
dieta potrebuje prejavy lasky a citovej naklonnosti. Pri vzajomnych citovych prejavoch rodi¢ov pred detmi je nutné dbat’ na
urcité hranice. Prili$né intimnosti vplyvaju na psychiku dietat’a spravidla vel'mi negativne.

Citova vychova sa v poslednych rokoch vel'mi zdoérazniuje. Propaguju sa zazitkové formy uéenia, rdézne psycho -
socialne hry, zamerané na vyjadrovanie pocitov a vnimanie inych. Je dokazané, ze dieta si ovela l'ahSic a trvanlivejSie
zapamita vnemy, ktoré si podavané s citovym zafarbenim. Zial’, z filmov pre mladez, ba i rozpravok sa citovost’ akosi vytraca.

14. 6. Nabozenska vychova

V minulosti bolo naboZenstvo prirodzenou sucast'ou vychovy dietata. Rodina i jej okolie boli krestanské, preto dieta
sustavne dostavalo urcitu krestanskt formaciu. Dnes je situdcia uplne odlisna. Krestanské rodiny najmé na velkych sidliskach
su Casto osamotené ostrovy v mori ateizmu, hedonizmu a konzumizmu. O to je nabozenska vychova v rodine naro¢nejsia, ale i
potrebnejsia.

Pre rodiCov vyplyva vézna povinnost’ krestanskej vychovy ako z manzelského sl'ubu, tak i z krstu dietata. Ide o
vychovu v rodine, teda je nespravne a nezodpovedné, presuvat naboZensku vychovu ,,s déverou® na knaza, ¢i Skolu.

Nabozenska vychova v rodine zahtfia tri zlozky:
a) skutocéné fitie viery v rodine (modlitba, sviatosti, prezivanie cirkevného roka, prileZitostna, ale i systematicka
katechéza...)
b) praktickd liska k Bohu a k bliznym (bez prikladu rodiCov a strodencov zostava vSetko iba v pozicii teorie, ¢i

dokonca donucovania)

C) vlastnd skiisenost’ dietat’a, zdZitok viery, spoloCenstvo veriacich (kto sdm neprezil svoju vieru, mdze o
nabozenstve hovorit’ a uéit’ ho, ale nedokaze nikoho pre vieru zapalit’ a odusevnit’)

Nabozenska vychova je vel'mi zlozitd a komplexna uloha, o ktorej je uz dnes mnozstvo dobrej literatiry. Ststred'me
sa tu aspoi na niekol’ko jej zakladnych zloziek:

1. Modlitba - je podstatnou a zakladnou zlozkou nabozenstva. Vyjadruje postoj pokory voéi Bohu, ale i
neobmedzenej dovery dietata k svojmu Otcovi. Modlit’ by sa mali uz rodi¢ia nad koliskou dietata. Ono sice nerozumie
slovam, ale vel'mi skoro vnima obradnost’ a vynimo¢nost’ tejto chvile, kedy rodicia stichnu a mozno pri zazatej sviecke hovoria
zvlastne slova. I dieta moze byt ucastné napr. symbolickym krizikom na ¢elo. Dieta sa najskor modli Gstami matky, az
postupne priddva vlastné slova. Je dolezité, aby sa naucilo najskor d’akovat’, az potom prosit’. Rozhovor s Bohom je pre
diet'a prirodzenejsi, ak sa deje vlastnymi slovami. Naucené modlitebné texty maju vyznam az neskor, ked je dieta asponi
¢iastocne schopné pochopit’ vyznam jednotlivych slov. Je nespravne uz v utlom veku nutit’ deti memorovat’ zlozité modlitby, ¢i
dokonca ich im davat’ recitovat’ ako dékaz vyspelosti pred ndv§tevami. Pri prosebnej modlitbe je dobré vzbudit’ v dietati
presvedcenie, ze Boh mu chce to najlepsie. V tejto dovere ho treba citlivo usmernit’, aby neprosilo o nereélne, ¢i dokonca zlé
VecCl.

Modlitba by mala byt od ttleho detstva pravidelnou sucast'ou nabozenského zivota dietata. Su okolnosti, kedy je
opravnené ju skratit' (choroba, unava...), ale nikdy by sa nemala uplne vynechat. Pre modlitbu je nutné vytvorit’ vhodné
podmienky. Je tazké sustredit’ sa na rozhovor s Bohom, ak vedl'a hra televizor alebo sa zabava navsteva.

Rodina by sa mala podl’a moznosti aspoii raz denne schadzat’ k spolo¢nej modlitbe a to i v obdobi dospievania deti.
Nenahraditel'na tlohu pri vypestovani vztahu dietata k modlitbe hré priklad rodi¢ov. Ak dieta vidi otca a matku na kolenach,
ak si uvedomi, ze ti, ktori s prenho najvicSou autoritou, uznavaju nad sebou niekoho, pred kym sa pokorne sklanaju a komu
neobmedzene doveruji, je na najlepsej ceste k pochopeniu zmyslu a krasy skuto¢nej iprimnej modlitby.

2. Meditacia - je vlastna krestanstvu od nepamiti. Ziadne formy orientalnej meditacie neprinagaji krestanstvu ni¢
nové a ich prijatie by znamenalo vzdat’ sa toho, ¢o je viac pre to, ¢o je menej. Psychologovia potvrdzuju, Ze diet’a je uz vel'mi
skoro schopné sustredit’ sa, rozvijat’ svoju predstavivost’, teda rozjimat. Pristup i vedenie meditacie pre deti musi byt
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$pecifické, prisposobené ich chapavosti, veku a vyspelosti. Osved¢ilo sa i spojenie s nejakou konkrétnou ¢innostou, napr.
hranie nejakej scény z Evanjelia.

3. Hriech - je vedomé a dobrovolné odvratenie sa od Boha, prestipenie jeho prikazu. To si treba uvedomit’ pri
posudzovani hriechu dietata. Je nevhodné hovorit, alebo dokonca hrozit' malym detom hriechom. Dieta je schopné spachat
vedome a dobrovol'ne hriech spravidla vo veku 6 - 7 rokov. Prilisnym zdéraziiovanim hriechu a trestu zat moézeme v diet’ati
zatienit’ Boziu lasku a milosrdenstvo, ktoré tvoria podstatu krest’anstva.

Vel’ka pozornost’ treba venovat’ priprave dietat’a na sviatost’ zmierenia. je peknym zvykom v niektorych rodinach, ze
diet’a sa pred sviatostnym pokanim zmieri najprv so vSetkymi doma, poprosi ich o prepécenie.

4. Katechéza - vzdelavanie a vychova v krestanskom duchu je nezastupitelnou tlohou rodi¢ov. Kiaz ¢i ucitel’ maju s
rodinou Uzko spolupracovat’ a pomahat’ jej. Rodi¢ia by mali sprostredkovat’ dietatu poznanie Boha v naviznosti na tri fazy
vyvoja:

a) od narodenia do 4 rokov dieta zboZz$tuje rodicov, ktori pren predstavuji jedini a absolitnu autoritu

b) vo veku 4-15 rokov vyuzit' analogie, Zze nad rodi¢mi je niekto vys$§i - Boh. Ak je pozemsky otec taky mudry a
dobry, aky mudry a dobry musi byt Nebesky Otec?

C) v obdobi dospievania dieta zalina byt kritické vo¢i rodi¢om, citlivo vnima kazdd ich chybu ¢&i nedostatok.
Nebesky Otec nekoneéne prevysuje rodi¢ov, predstavuje absolitnu autoritu, ktora je bez chyb a nedostatkov.

Ako by mala vyzerat’ katechéza v rodine?

V oboznamovani dietata s Bohom je treba zacat’ konkrétnou predstavou Jezisa na krizi, ktory zomrel z lasky k nam.
Dobrovolne sa vydal zlym 'ud’om. Cesta k Bohu vedie teda cez konkrétne osoby Jezisa Krista a jeho matky Marie. AZ neskor
pribudne Boh Otec, Stvoritel’ a Pan vesmiru a nakoniec pre diet'a tazko vnimatelny Duch Svity, ¢i tajomstvo Bozskej Trojice.

Vhodnym spdsobom katechézy je spolo¢né ¢itanie Pisma Svitého (upravené texty pre deti ) a vhodnych Zivotopisov
svitych. Viera musi mat’ spolocensky charakter, nesmie zostat’ v rovine ,,sikromnej zalezitosti“. Vel'ky vyznam maju rozne
farské spolocenstva deti vedené skiisenymi animatormi. Na stretnutiach a vyletoch deti kreslia, spievaju, hraju sa, Sportuju, ale
hlavne zazivaji radostnti skasenost’ viery, ktora je pre nabozenska formaciu dietat’a nenahraditelna.

5. Sviita omsa - predstavuje vrchol nabozenského Zivota krestana. Druhy vatikansky koncil odportaca ¢o najcastejSiu
plnt a aktivnu Gcast’ veriacich na slaveni Eucharistie.

Diet’a by malo chodit’ do kostola od malicka, zoznamovat sa s jeho interiérom a 'ud'mi v fiom. Je pochopitelné, ze v
utlom veku nie je schopné ststredit’ sa na cell sv. oms$u. Preto ma byt pritomné iba na jej Casti a rodicia sa vystriedaji na ingj
omsi. Pre koncentraciu dietat’a je dolezité, aby videlo, poculo, malo ¢o robit’ (modlitebna knizka, obrazky). Nemozno Ziadat
od dietat’a, aby bolo dobré, ak v kostole vidi iba chrbty I'udi pred nim a ni¢ neméze sledovat’.

Starsie deti je dobré zapojit’ do liturgie, vopred im vysvetlit, ¢o sa bude diat, pripadne rozobrat’ vhodnym spdsobom
prislu$né ¢itanie. Skusenost’ ukazuje, ze uz 3-4 ro¢né deti st schopné sustredene miniStrovat’ ¢i spievat’ v detskom spevokole.
Sv. prijimanie vytvara v diet’ati predstavu hostiny a vytrvalo si chodi pre krizik na ¢elo. Tu znovu zohrava velka tlohu priklad
rodicov. Vel'mi dblezity pri sv. omsi je zazitok spolocenstva. Diet’a vidi, Ze su tam i jeho znami, spolo¢ne sa modlia, podavaju
si ruky, po omsSi sa rozpravaji... Vhodné st detské omse, kde sa kiniaz maximalne priblizi mentalite dietat’a a chlapec ¢i dievca
ma zazitok spolocenstva v kruhu svojich rovesnikov. Po sv. omsi, najmi v nedel’'u popoludni je uzito¢né sadnut’ si s detmi,
vratit’ sa ku sv. omsi a zhodnotit’ jej priebeh i prezivanie.

6. Sviatosti - su viditelné tkony a znaky, ktorymi ¢lovek prijima neviditelné milosti. Predstavujii vyznamné
medzniky nabozenského zivota dietat’a a si nevyhnutné pre jeho rast vo viere. Rodina by im mala venovat’ naleziti pozornost’,
a to nielen po stranke materidlnej. Casto sa rodi¢ia viac ststred'ujii na jedlo, $aty, dary & hostinu a unikd im duchovna
podstata.

Hoci priamu pripravu na prijatie sviatosti robi spravidla kiiaz, rodina nemoze zostat’ bokom. Rodicia i surodenci by
mali spolocne intenzivne prezivat pripravu ¢lena rodiny, vSemozne mu pomahat a spravne ho motivovat. Vhodnymi
prostriedkami st spolo¢na modlitba, rozhovory, odriekanie, sebazaprenia, posty... Samotné prijatie sviatosti by malo byt vzdy
slavnost'ou celej rodiny, no rozhodne nie iba po stranke materialnej ¢i spolocenske;.

7. Prezivanie cirkevného roka - spolocné slavenie sviatkov v rodine, kde sa popri liturgii uplatiiuji i miestne zvyky
a tradicie. Treba starostlivo strazit, aby vonkajsia forma nevytlacila zo slavenia vlastni podstatu sviatkov (napr. Vianoce iba
ako sviatky zimy, Stedrosti a 'udovych zvykov).

Cirkevny rok je vel'mi bohaty na rézne sldvnosti a sviatky, no ma i svoju vnitornu podstatu a logiku. Je ulohou
rodiny, aby nedoslo na jednej strane k ignorovaniu sviatkov (napr. namiesto slavenia Vianoc sa ide lyZovat’ do hor ), na druhe;j
strane k ich priliSnej materializacii a degradacii iba na konzum (napr. podstatou Velkej noci je polievacka s jedlom,
alkoholom a ,,zarobkom® ).
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Advent je obdobie stiSenia, sebazapierania, pripravy na prichod Jezisa Krista. Namiesto kupenych adventnych
kalendarov je vhodnejSie vyrabat’ v rodine jaslicky, davat’ si uzitocné predsavzatia, alebo sa ucit’ spievat’ koledy. Vianoce st
slavnost'ou radosti, Stedrosti, ale i tichej zboznosti, spevu, jasliCkovych poboznosti a koledovania.

Post je pripravou na Velku noc, obdobim rozjimania nad utrpenim Péna, ale i nad vlastnou hrieSnost'ou. Sucastou je
Krizova cesta, ktora v8ak nemusi byt iba pasivnym poc¢tvanim, ale i vlastnou tvorbou uvah k jednotlivym zastaveniam. Je to i
obdobie cvicenia sa v sebaovladani, prilezitost’ pre rozumnu askézu.

Velka noc je vrcholom krestanskych sviatkov. Vyznacuje sa nesmiernou bohatost'ou liturgie Velkého tyzdna, ktora
vyzaduje vysvetlenie a pochopenie, aby ju dieta mohlo plne prezit. Poslednd vecera, Umucenie Pana a jeho Vzkriesenie - to su
prilezitosti pre spolo¢né stretnutia a modlitbu i sebazapierania v prvom rade v ramci rodiny.

Specifické je slavenie sviatku Vietkych svitych a Spomienky na zosnulych, spojené s navitevou hrobov pribuznych.
Diet’a je konfrontované s realnym pohl'adom na smrt’, ktory vSak v krest'anstve nesmie viest’ k beznadeji a strachu, ale vzdy ho
treba spajat’ s nadejou vzkriesenia.

O prezivani sviatkov v rodine je uz mnoho dobrych knih a priru¢iek, no nemozno dat’ kazdej rodine presny navod.
Hlavnt tlohu tu musi zohrat tvorivost’ kazdého ¢lena rodiny (nie iba rodiov, ale aj deti).

8. Dospievanie - je najtazsim usekom vychovy, ktorému sa paradoxne zo strany rodi¢ov venuje najmenej pozornosti.
Mlady c¢lovek sa ¢asto nachadza pred vaznymi rozhodnutiami v oblasti nabozenskej i mravnej a tazi po rade. Rodicia by
nemali byt diktatormi, ale citlivymi radcami. Najdodlezitejsie je riesit’ tieto problémy vzdy spolu s Bohom, v modlitbe a dovere.
Nenahraditenym prinosom v tomto, obdobi je mudre duchovné vedenie.
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15. ZASADY A METODY VYCHOVY

Neexistuje univerzalny navod na vychovu. Isty ¢lovek to vyjadril slovami: ,,Kym som nemal deti, mal som 6 teorii o
vychove. teraz mam 6 deti a ani jednu tedriu“. Kazdé diet’a je neopakovatelny original, ktory vyzaduje individualny pristup,
ale predsa zo skusenosti vyplyvaju urcité najvSeobecnejsie zdsady a metody, ktoré su sucastou kazdej rozumnej pedagogiky.

Zasady vychovy - st najvSeobecnejSie zakonitosti vychovného procesu, poziadavky na vychovnu pracu rodica. S
mnohymi sme sa uz stretli, teraz si pripomenieme najddlezitejSie z nich.

a)

b)

d)

9)

Ciel’avedomost’ - vychova nemdze byt iba nahodné, chaotické pdsobenie na dieta, ale rodi¢ musi sledovat’ isty
ciel’ a jemu prispdsobit’ i sposob vychovy.

Samostatnost’, aktivnost’_a_uvedomelost’ - vytvorenie zdravej rovnovahy medzi vedenim a samostatnost'ou
dietata. Dospievanim musi vedenie ustupovat’ a rodicia by mali vytvarat' priestor pre samostatné, aktivne a
uvedomelé konanie diet’at’a.

Spojenie individudlnej a kolektivnej vychovy - spjanie zaujmov dietata a ostatnych ¢lenov rodiny, vychova k
podriadeniu sa zaujmom inych, ohl'adu na nich, k vzajomnej rodinnej spolupatri¢nosti.

Vyzdvihovanie kladnych a potli¢anie zapornych &ft diet’at’a - kazda vrodena povaha dietata ma kladné i
zaporné crty. Je ulohou vychovy davat' do popredia pozitiva a citlivo potlacat’ negativa, pomahat dietatu
prekonavat’ prekazky a budovat’ doveru vo vlastné sily. Stale plati, Ze dieta, ktoré neustale pocuva, aké je zIé, sa
takym napokon stane. Vel'mi dolezita je tu pozitivna motivacia a pristup s laskou. Mudrou pedagogikou mozno z
akejkol'vek povahy vychovat’ zodpovedného a mravného ¢loveka, uzitoéného pre spolocnost’ (napr. svétci boli
Pudia v8etkych moznych povah i negativnych ¢&rt, s ktorymi stato¢ne bojovali).

postupnost’, primeranost’ a ndrocnost’ - rodi¢ by mal najlepsie poznat’ svoje dieta, jeho rozumové schopnosti,

talenty, zru¢nost’. Nie je spravne uplatiiovat’ na vSetkych sturodencov ,,jeden meter®, ale ziadat' od kazdé¢ho podl'a
zasady: Kto viac dostal, od toho sa bude viac pozadovat’. Treba sa vyvarovat’ oboch extrémov - na jednej strane
neziadat’ od diet’ata ni¢, na druhej klast’ naftho neprimerané naroky a poziadavky. Neprimerané¢ ulohy, ktoré dieta
nedokaze splnit’, ho znechucuji.

Spojenie vychovy s pracou sa so Zivotom - spoCiva vo vychove k spravnemu postoju k praci, v ochote robit’ nieco
pre inych, angazovat’ sa v rodine a v spolo¢nosti. Nespravna je egoisticka vychova v izolacii od spolo¢nosti,
zamerana iba na blaho seba, resp. rodiny.

Jednota vychovnych vplyvov a pofiadaviek - i najlepSie prepracované vychovné systémy zlyhavaju, ak je rodicov
v rozpore s tym, ¢o hovoria a Ziadaji od dietata. Pretvarka a dvojkolajnost’ vo vychove vyvolavaji v detoch
najprv zmitok, neskor odpor ba az pohtdanie.

Metody vychovy - su osvedCené najucelnejSie  postupy, umoziujuce dosiahnut stanoveny vychovny ciel.
Zvyraznime aspoi niektoré z nich:

a)

b)

Kladenie poZiadaviek na diet’a - je sposobom, ako usmerniovat’ konanie dietata. Uplatiuje sa v roznych
podobach podla potreby a okolnosti: prosba - Zelanie - upozornenie - vystraha - napomenutie - rozkaz.
Najvhodnejsie st kladné formy, bez napominania, vyhrazania a trestov.

Metody pésobiace na intelekt .
- vysvetl’ovanie - objasnovanie s obsahom mravnych noriem formou rozhovoru, besedy, prednasky,
diskusie
- presviedcanie - svojou autoritou a argumentmi presvedcit’ dieta o pravde, a to nielen navonok, ale i
vnutorne ( osvojenie si danej pravdy )
- priklad - v spojeni s oboma predoslymi metédami je rozhodne najicinnejsi a najposobive;jsi

Metody pdsobiace na volu

- cviCenie - v praktickom zivote je nemozné, aby sme nad vSetkym rozmyslali; mnoho ¢innosti koname
automaticky (napr. riadenie auta). Méze byt vedomé alebo podvedomé.

- zvyky, ndvyky - ziskavaju sa dlhodobym cvicenim, maji svoj odraz v charakterovych. volovych i
mravnych vlastnostiach ¢loveka (sebaovladanie, ticta k starSim, Zendm ...). Vel'mi zlozitym procesom je
potlacanie zlych navykov - odvykanie si (fajcenie, konzumadcia alkoholu, pouzivanie vulgarnych slov).
Vyzaduje si okrem pevnej vole i spravne metodické usmeriiovanie a povzbudzovanie.
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d) Metéda pésobiaca na city

- metéda hodnotenia - zohrava vo vychove mimoriadne délezitu ulohu. Patri sem: povzbudenie — pochvala - odmena
- pokarhanie - trest. Vo vychove netreba Setrit’ pochvalami a povzbudenim. Niekedy netreba ani slova, stac¢i pohlad, ¢i
gesto a diet’a je motivované v usili pracovat’ este lepSie.

Vel'mi vazny problém predstavuje oblast’ trestov. Mnohi pedagdgovia hovoria o ,,umeni trestat’ a odpustat™. I tu
treba reSpektovat’ niekol’ko zasad:

- trest musi mat’ vZdy vychovny charakter, ma dietat'u pomahat’ a nie ho ponizovat

- itrestat treba s laskou, nikdy nie v hneve

- dieta musi citit, Ze i napriek trestu ho rodi¢ miluje

- dieta musi vzdy vediet, za ¢o bolo potrestané a Ze si to zasliZilo (inak je v iom pocit krivdy)

- pre spravne vedené dieta je najvacsim trestom pocit viny, nie bitka ¢i zakaz nie¢oho

- najvadsi pocit $tastia a radosti pre dieta je odpustenie. Mudry rodi¢ nikdy neodmietne odpustit’ diet’at’u,
ak vidi Giprimnu I"atost’ a snahu o napravu.
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16. TYPY VYCHOVY

Vychova je mimoriadne zlozity proces, ktory je v kazdej rodine iny. Kazda rodina, ba i dieta ma iné podmienky, iny
sposob a pristup. Aby sme si mohli priblizit, ako ma vyzerat’ spravna rodinna vychova, uved'me najprv nespravne sposoby
vychovy:

a) Autoritativna vychova - zalozena na vynutenej autorite rodi¢ov a absoltnej poslusnosti deti, ktoré su zahrnuté
neustalymi prikazmi a zédkazmi, sprevadzanymi v hojnej miere i tvrdymi trestami. Ide tu o zamenu vychovy za
vojensky vycvik.

b) Nadmieru zhovievavd vychova - pravy opak autoritativnej, teda Ziadne prikazy a zakazy, kazdy si robi ¢o chcee,
chyba akakol'vek autorita. Dieta ma, ¢o chce a Casto vyrasta z neho egoista.

C) Nekompromisnd vychova - krajne naro¢na na vykony dietat’a, ktoré musi byt’ za kazdi cenu a vo vSetkom prvé.
Ak nie je schopné splnit’ ambiciozne plany rodicov, prejavuje sa v iom pocit menejcennosti a neschopnosti.

d) Uzkostlivd vychova - neustila snaha o vedenie a ochranu dietata, prenasajiica sa Gasto az do obdobia
dospievania. Dieta bud’ vyrastie v iplne nesamostatného cloveka, alebo sa vzbtri proti rodi¢ovskej ochrane.

e) Vychova bez liasky - dieta ma absolutne vSetko okrem toho najpotrebnejSicho - lasky rodi¢ov. Dieta spravidla
vyciti, Ze nie je milované. Prejavi sa to ¢asto v jeho spravani a konani.

g) Preferujiica vychova - uprednostiiujica jedného zo stirodencov na tkor ostatnych.
h) Hypersenzitivna vychova - prehnane citova, deti byvaji va¢sinou nesamostatné, neschopné prekonavat’ prekazky.

i) Laxnd vychova - Tahostajna, bez zaujmu o diet’a, ¢asto je maskovana tzv. demokraciou v rodine (mylné chapanie
- kazdy si robi ¢o chce, nestara sa o inych ).

j)  Pedocentricka vychova - v centre rodiny je diet’a, ktoré je diktatorom pre vSetkych.

Zvlastnu kategoriu tvoria typy vychovy zamerané proti dietat'u:

K) Degradujiica vychova - ponizujica brutalna vychova spojena s neustalym podcefiovanim dietata, bitkou az
tyranim. Diet’a sa ¢asom stava depresivne a prejavuje sa uitho agresivita.

1)  Patologickd vychova - rodi¢ia st alkoholici, narkomani, duSevne chori...
Posledné dva typy st pre psychické a fyzické zdravie dietata vel'mi nebezpecné a mozu viest’ k sudnemu odnatiu

dietata a nariadeniu Gstavnej vychovy.
Vieme teda, Comu sa mame vo vychove vyhybat'.

Akd je spravna vychova?

Tvori stred medzi extrémami, ktory je uréovany laskou. V krest'anskej rodine vytvara spravnu vychovu atmosféra
viery, nadeje a lasky. Viera, Ze tragédiou v rodine nie je rozbité okno, zI¢ vysvedCenie, autohavaria, ¢i zdkernd choroba.
Jedinou skuto¢nou tragédiou je hriech.

Nadej dand doverou v Boha, Ze on nikdy nedoposti na rodinu taku skusku, z ktorej niet vychodiska. Laska v presvedceni, Ze i
pri vSetkych problémoch je tu niekto, kto ma miluje nekonecne viac ako akykol'vek ¢lovek.
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17. RODINA A SPOLOCNOST

Rodina je zivo a organicky zviazana so spolo¢nostou. Tvori jej zaklad, z nej vychadzaju novi ob¢ania, ona je prvou
skolou socidlnych cnosti, ktoré su duSou zivota a rozvoja spolo¢nosti. Preto sa rodina nesmie uzatvarat’ do seba, ale ma sa
otvarat’ inym rodinam i spolo¢nosti ako celku.

Vztah rodiny a spolo¢nosti ma dva rozmery:

a) Socidlny prinos rodiny (¢o ma rodina robit pre spolo¢nost’)

rodina uéi 'udi Zit’ v spoloc¢enstve (rodina predstavuje zdkladni bunku  spolo¢nosti )

rodina vychovava l'udi k nezistnosti, altruizmu a prosocialnosti, ¢o su zakladné prvky harmonickej
spolo¢nosti (srde¢nost’, pohostinnost’, vel'kodusné sluzby inym - zaklad pre SirSie spolocenské vztahy )

spolo¢nost’ sa méze moralne obnovit’ a stat’ sa I'udskejSou iba prostrednictvom rodiny (nepomézu
zakony ani osveta, ak chyba zaklad z vychovy v rodine )

vzajomna pomoc a podpora rodin, vytvaranie spolocenstiev (velky vyznam najmd v anonymite
modernych sidlisk, kde st mnohé rodiny osamotené a bez pomoci)

angaZovanost’ rodin v socialnej oblasti, v sluzbe chudobnym a starym, opustenym detom a vsetkym,
ktori st mimo dosahu verejnych organov socialneho zabezpecenia

celospolocenska a politicka ¢innost’ rodin - zasadzovanie sa za podporu a ochranu rodin zo strany
Statu, stanoviska k problémom spolocnosti v oblasti socialnej, zdravotnej, mravnej ¢i vzdelavacej.
Rodiny nemo6zu mléat’, ak sa znevyhodniuju pocetnejsie rodiny, ak demogafické ukazovatele hrozivo
klesaju, ak sa do $kol vtlaca nevhodna sexualna vychova, ak st kind a masmédia plné erotiky, nasilia, ak
sa hrozivo §iri drogova zavislost’ v radoch mladeze a pod.

b) Spoloénost’ v sluibe rodiny (zodpovednost' §tatu za rodinu, reSpektovanie jej prav a dostojnosti ). Zakladné prava
formulovala Synoda o rodine ako ,,Chartu prav rodiny*, ktora medzi inym obsahuje tieto prava:

pravo na zaloZenie rodiny, zit’ a rast’ ako rodina

pravo na zodpovedné odovzdavanie zivota a vychovu deti

pravo na intimny manzelsky a rodinny zivot

pravo na socialne, pravne a materialne zabezpecenie rodiny

pravo chranit’ neplnoletych pred drogami, pornografiou a alkoholizmom a pod
pravo rodin zdruzovat’ sa, pravo slobodného prejavu a zastupenia pre uradmi Statu

Prisne reSpektovanie principu subsidiarity, t.j. nezasahovat’ rodine do tych oblasti, ktoré je schopné sama riesit. Na
prahu treticho tisicrocia sa musi §tat zasadzovat’ na medzinarodnom poli o spravodlivy socialny poriadok a o dostojny zivot
rodin na celom svete. Kazd4 zdrava a rozumna spolo¢nost’ by si mala uvedomit, Ze jej budicnost’ je jednozna¢ne v rukach
rodin a podl’a toho a i k rodine spravat’.
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18. RODINA A CIRKEV

Sluzba Cirkvi patri k zakladnym tloham krestanskej rodiny. Tak ako spoloc¢nost i Cirkev sa sklada z rodin. Kazdy jej
¢len pochadza z rodiny. 2. vatikansky koncil nazyva rodinu domécou Cirkvou, ktora je v sluzbe budovania Bozieho kralovstva
na Zemi. Charakteristikou krestanskej rodiny je laska a zivot. Prave tieto dve zlozky st jadrom spasonosného poslania
krest'anskej rodiny v Cirkvi a pre Cirkev.

Ako konkrétne sluzi rodina Cirkvi?
Ucast'ou na jej trojakom poslani: prorockom, kiiazskom a kral'ovskom.

a) Veriace a evanjelizujiice spoloenstvo - je vyrazom prorockého poslania Cirkvi. Krest'ansky manzelia a
rodi¢ia nielen prijimaju, ale aj hlasaju Bozie slovo. Manzelské a rodinné spolocenstvo ma spolocne objavovat’ Bozi plan a
plnit’ ho najmé preZzivanim lasky. Tak ako Cirkev aj rodinu treba stale a dokladne evanjelizovat’, ¢o sa napliiuje v zodpovednej
a nepretrzitej vychove vo viere. Stanu sa aj pripady, ked” sa deti stavaju hlasatel'mi Evanjelia svojim rodi¢om. Rodina ako
celok ma hlasat’ Evanjelium svojmu okoliu, inym rodindm. Budicnost’ evanjelizacie zavisi v znac¢nej miere od domacej Cirkvi.
Najmé v oblastiach, kde je Cirkev potlaCana a jej posobenie marené sa rodina stdva jedinym miestom na $irenie Evanjelia.
Rodina vytvara zakladné predpoklady pre duchovné povolanie zivym svedectvom jednotlivych ¢lenov.
Spolupraca rodin s farnostou a diecézou spociva v evanjelizacii a katechizacii. Tieto aktivity musia vykondvat v
uzkej spolupraci s miestnym kiiazom ¢i biskupom. Misionarska iloha rodiny sa uplatiiuje najmé tam, kde sa nedostane kiaz ¢i
rehol'nik.

b) Spoloenstvo v dialégu s Bohom - je realizaciou kiazského poslania Cirkvi. Rodina ma osobitym
sposobom TUcast’ na sviatostnom Zivote Cirkvi. Zivot kazdého jednotlivca v rodine je sprevadzany sviatostami od krstu cez
birmovanie, pokanie, eucharistiu, manzelstvo ¢i zasvatenie sa Bohu a krestanské zaviSenie pozemského zivota. Rodina, ktora
zije sviatostnym Zzivotom, sa nemusi bat’ ziadnych prekazok. Je svetlom pre svoje okolie. Spolo¢na modlitba, pri ktorej sa
pravidelne schadza cela rodina, predstavuje nesmierny zdroj posily a lasky. Zodpovednou tlohou rodi¢ov je vychova deti k
modlitbe, ¢i uz liturgickej alebo stikromne;.

Krest'anska rodina je povolana posvicovat’ seba, Cirkev i svet obetovanim seba samej, svojej vlastnej existencie. Z
tychto troch zdrojov prameni prinos rodiny pre povznesenie ¢loveka a premenu sveta.

C) Spolocéenstvo v slufbdch ¢loveka - predstavuje Gcast’ rodiny na kraPovskom poslani Krista a Cirkvi, ved’
vladnut’ znamena slizit. Je praktickou realizaciou nového prikazania lasky k bliznemu. Nezistna sluzba bliznemu vyplyva zo
snahy vidiet' v kazdom ¢loveku samého Krista. V praxi sa prejavuje charitativnou ¢innostou, $tedrostou, pohostinnostou,
plnou a nezi§tnou angazovanostou pre inych. Krestan nemoze Zzit' tzv. tajné krest'anstvo. Skuto¢na viera sa prejavuje v Zivote
konkrétnou sluzbou bliznemu.

Krest'anska rodina je miestom, kde prebieha vychova ¢loveka k laske a sluzbe, otvorenosti pre inych a angazovanosti
pre dobro jednotlivea i celej spolo¢nosti.
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