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Uvod

., Veda a technika su cennymi pomocnikmi, ak su postavené do sluzieb cloveka a ak podporuju
jeho vsestranny rozvoj pre vSeobecné dobro. Nemozu vsak samy od seba vysvetlit' zmysel
ludského bytia a pokroku. Su urcené pre cloveka, ved on im dal vzniknut' a rozvijat sa. Svoje
ciele a vedomie viastnych hranic potom cerpaju z ludskej osoby a jej mravnych hodnot.

( Donum vitae, 1)

Nevidany rozvoj vedy a techniky na konci 20. storocia priniesol ¢loveku na jednej
strane obrovské moznosti a realizaciu mnohych doposial’ nepoznanych snov, no na druhej
strane i vel'mi vazne problémy a ohrozenia. Nie vSetko, ¢o je technicky mozné, je i mravne
dovolené. Ak totiz ide o Cloveka, k aspektu vedeckému a technickému treba nevyhnutne
priclenit’ i aspekt eticky a moralny.

Mnohé parlamenty avlady vréznych Ccastiach sveta rokuji v stcasnosti
0 problematike potratov, eutanazie, umelého oplodnenia, genetickych zasahov ¢i klonovania,
ovyuziti l'udskych embryi na biomedicinske pokusy, registrovanych partnerstvach
homosexualov apodobne. Akoby [ludstvo zabudlo, Ze existuje iBozi zakon, ktory
jednoznacne chrani l'udsky zivot od jeho pocatia az po prirodzenti smrt’, ktory prikazuje
reSpektovat’ I'udska dostojnost’ kazdého Cloveka, ktory nevidi rozdiel v hodnote mladého ¢i
staré¢ho, zdravého ¢i chorého, bohatého ¢i chudobného ¢loveka. A sti¢asne hovori, ze Ziadny
clovek ani parlament nema pravo menit’ tieto ustanovenia, rozhodovat’ o Zivote ¢i smrti inych
a upierat’ im zékladné prava.

Zijeme v dobe, kedy sa verejne vyhlasuje zlo za dobro, kedy sa siahnutie na Zivot
nevinného diet'ata povaZuje za zékladné pravo Zeny — matky, kedy si jeden ¢lovek privileguje
predizit’ svoj Zivot na tkor vrazdy iného.

Liberadlna a konzumné propaganda proti Zivotu formuje ndzory stale viacerych l'udi
amlady cClovek sa casto nevie orientovat, nevie, kde najst skutocni pravdu. Pre nés
krestanov su zavdzné stanoviska Cirkvi, ktord vydava k aktudlnym etickym problémom
jednoznaéné stanoviska v duchu katolickej viery a moralky. Na Grovni univerzalnej miestnej
Cirkvi st zriadené bioetické komisie zlozené nielen z teologov ale i1 Spickovych odbornikov
Z oblasti prirodnych a spolocenskych vied. Ich stanoviskd neobsahujl iba zakazy ¢i dovolenia,
ale 1 jasné vedecké argumenty pochopitel'né pre kazdého, kto ich chce pochopit’ a prijat’.

Cielom tohto tematického celku je sprostredkovat’ Studentom skutoni pravdu
0 etickych problémoch sucasnej spolo¢nosti, vytvorit’ priestor pre diskusiu a vzbudit’ zaujem
0 hilbsie stadium v tejto oblasti.

Prosme spolo¢ne o dary Ducha Svétého, aby sme mali otvorené srdce pre pochopenie
pravdy a ak ju prijmeme, aby sme ju dokazali odvazne §irit’ vS§ade tam, kam nas Boh posiela...



1. Jas pravdy

., Clovek je ustavicne pokusany, aby svoj zrak odvracal od Zivého a pravého Boha
a zameriaval ho na modly, zamienajuce Boziu pravdu za loz. Tym sa znizuje jeho schopnost
poznat' pravdu a oslabuje sa véla podrobit sa jej. Atak, podliehajic relativizmu
a skepticizmu vyhladava clovek klamnu slobodu mimo vlastnej pravdy. *

( Veritatis splendor, 1)

Jednou z dodlezitych uloh katolickej Cirkvi bolo vzdy predkladat’ 'udom ucenie
0 mravnosti tykajliice sa réznych oblasti zivota. Preto najmé v poslednych dvoch storoc¢iach
papezi v spojeni s biskupmi v mene JeziSa Krista vydavali mnohé dokumenty zaoberajtce sa
moralnym aspektom ['udskej sexuality, rodiny, socidlneho, hospodarskeho a politického
Zivota.

V sucasnosti sa zial’ 1 vo vnutri Cirkvi zacali $irit mnohé pochybnosti a namietky
iSpirované roznymi myslienkovymi pradmi, ktoré vazne deformuju niektoré zékladné pravdy
katolickej nauky. Preto papez Jan Pavol II. vydal v roku 1993 encykliku Veritatis
splendor (Jas pravdy) o zakladnych otdzkach cirkevnej nauky o mravnosti. Na poklade
evanjeliového textu o bohatom mladikovi papez hl'add odpoved na klucovl otazku celej

encykliky:
» Ucitel’, ¢o mam robit’, aby som mal vecny Zivot?“ (Mt 19, 16 )
Ktor¢ su tie vazne deformacie dnesnej doby?

e Zlo sa vyhlasuje za dobro, pravda za loz a naopak
Potrat, eutandzia, homosexudlne manzelstva sa povazuju za zakladné ludské prava.

e Clovek si osobuje pravo rozhodovat’ 0 tom, ¢o je dobré a &o zlé.
Bozi zakon a ucenie Cirkvi sa povazuje iba za ,, poradny hlas *“ — clovek sa ma
rozhodovat iba podla svojo svedomia. Takéto rozhodnutie je vidy subjektivne
| objektivne dobré (situacionizmus).

e Sloboda ¢loveka sa chape ako pravo robit’ si, ¢o sa mu zachce, nezriedka bez
ohl'adu na inych.
Zabuda sa na skutocnost, Ze prava sloboda je vidy nerozlucne spojena s pravdou
a zodpovednostou.

e Vedome sa ignoruje podstatny rozdiel medzi ¢lovekom a zvieratom, oddel’uje sa
mravné konanie od poziadaviek tela.
Cielom je ospravedlnit neviazany sexudlny Zivot a prakticky hedonizmus. Telo a dusa
vSak u cloveka tvoria jednotu, ktoru nemozno oddelit. Neda sa sucasne ,,Zit podla tela
| podla ducha* ( poriadok ludskej prirodzenosti ).

e Prirodzeny zakon nie je nemenny, ale mdZe sa prisposobovat’ potrebam c¢loveka -
eticky relativizmus.
Preto sa mnoZia pozZiadavky na papeza, aby povolil potraty, eutanaziu, antikoncepciu,
rozvody ¢i homosexudalne manzelstva.



o Clovek, ktory sa raz zasadne rozhodne pre Boha, uz neméze spachat’ smrtelny

hriech.
Ziadne konanie uz nemoze zmenit jeho povodnu orientdciu na Boha.

e Je mozné konat’ zlo, aby z neho nakoniec vzislo dobro - ucel sviiti prostriedky.
Je to v rozpore s ucenim Cirkvi — existuju totiz i zasadne nedovolené samy osebe zlé
skutky, nezavisle od okolnosti ( napr. potrat, eutanazia, genocida, tyranie ludi,
otroctvo, psychicke tryznenie...)

S mnohymi z tychto ndzorov sme sa uz v priebehu krest’anskej etiky v r6znych suvislostiach
stretli. DalSie si ozrejmime na seminari, ktorého napliiou st vybrané problémy Specialnej
etiky.



2. EKologicka etika

,, Clovek oviadany tizbou viac mat a uzivat ako byt a rozvijat sa, prehnane a nezriadene
spotrebuva bohatstvo zeme, ako i samého Zivota. Nerozumné nicenie prirodného prostredia
ma koreri vo velmi rozsirenom antropologickom omyle dnesnych cias. Clovek, ktory odkryva
svoju schopnost, Ze vlastnou pracou moze menit a V urcitom zmysle ,, tvorit'** svet, zabuda, zZe
sa to deje vzdy a zaklade povodného darovania stvorenych veci zo strany Boha... Namiesto
toho, aby splnil svoju uilohu spolupracovnika Boha na diele stvorenia, stavia sa clovek na

jeho miesto, a tym vyvolava naostatok vzburu prirody, ktoriu skor tyranizuje ako spravuje.

‘

( Centesimus annus, 37)

Rozvoj vedy atechniky 20. storo¢i priniesol ¢loveku popri mnohych pozitivach i

vazne ohrozenie zivotného prostredia. Takmer denne pocivame alarmujice informacie
0 znecisteni vod a ovzdusia, ozonovej diere, vyhynutych rastlinnych a zivo¢isnych druhoch,
potravinach ohrozujucich zdravie a mnohych inych. Cudstvo si postupne uvedomuje véznost’
situacie a hladd pri¢iny a vychodiska. Ako huby o dazdi po celom svete vznikaji rézne
inStiticie zamerané na ochranu prirody arozlicné ekologické iniciativy snaziace sa
0 zachovanie prirodného bohatstva a zabranenie d’alSej devastacie.

Ani katolicka Cirkev nezostdva mimo tohto usilia. Uz takmer sto rokov sa ustami

papezov, biskupov aknazov, ale ikrestanskych odbornikov avedcov vyjadruje proti
bezohl'adnému niceniu prirody. Zakladom st tri vychodiska:

Cela stvorend priroda je sice antropocentrickd — ma sluzit’ €loveku, on si ju ma
podmanit’ a vladnut’ nad fiou ( Gn 1, 28 ), ale jej tvorcom a vlastnikom zostava Boh.
Clovek je iba do¢asnym spravcom, ktory sa bude raz Bohu zodpovedat’ za svoje
konanie.

Vo vztahu k prirode je ¢lovek viazany nielen fyzikalnymi a biologickymi zdkonmi,
ale i moralnym zakonom.

Negativne pdsobenie ¢loveka na prirodu nie je sucast'ou Bozieho planu. Je dosledkom
Pudského egoizmu, ktory ma povod v hriechu.

Spravny vztah krest’ana k prirode by mal byt’ zaloZeny na troch skuto¢nostiach:

Laska k prirode — ¢lovek ma milovat’ Boha i vietko, &o stvoril. Ziarivym prikladom
lasky k prirode bol sv. FrantiSek z Assisi, ktory povazoval za bratov a sestry vSetky
stvorené veci — slnko, mesiac, zem, vodu, rastliny i zvierata — a za vSetky velebil
Boha.

Ucta k prirode — priroda a kazdé stvorenie ma svoju vnatornii hodnotu uz iba preto,
ze su stvorené Bohom a teda hodné ucty ¢loveka.

Miernost’ a sebaobmedzenie — ¢lovek ma vyuzivat’ prirodu rozumne a ohl'aduplne,
obmedzit’ na minimum mozné rizika. Musi ctit’ a reSpektovat’ tie ciele prirody, ktoré
zodpovedaju voli a zamerom Stvoritel’a.

Na zaklade uvedenych skuto¢nosti a vychodisk mozno formulovat’ tieto konkrétne

zasady krest’anskej ekologickej etiky:



e Ekologia je v prvom rade zaleZitost'ou etiky, az potom bioldgie, chémie ¢i geografie.

e Zodpovedné vyuzivanie prirodnych zdrojov — vody, vzduchu, ropy, uhlia, plynu,
lesov... Clovek ma vyuZivat z prirody iba to, o potrebuje a V takej miere, aka je
nevyhnutna. Musi pamaétat’ i na d’alSie generacie, aby sa obnoviteI'né zdroje
nespotrebovali skor, nez ich mozno nahradit’.

¢ Podriadenie techniky vS§eobecnému blahu stvorenstva — nie nepriatel’'stvo voci
technike ale voéi P'udskému egoizmu. Clovek naopak musi vyuzit’ vietky technické
moznosti na ochranu zivotného prostredia ( ¢isticky vod, filtre exhalatov, ekologické
kritéria pri vybere zariadeni...)

e Obmedzenie spotreby — v civilizovanych krajinach z roka na rok rastie spotreba
vody, elektriny, plynu, pohonnych hmoét na obyvatel’a, produkuje sa stale viac odpadu,
plytva sa potravinami — pritom mnoZzstvo I'udi na druhom konci sveta nemé zakladné
potreby a zomiera od hladu. Je nutné zmenit’ myslenie I'udi, obmedzit’ osobnti
spotrebu a prejavovat’ solidaritu s nidznymi.

e Starostlivost’ o zvierata ako zivocisne druhy ale i jedincov. Nerozvazne
a bezohl'adné vyhubenie Zivo¢iSneho druhu je nemordlne. Neplati to vSak pri
regulovani obmedzenia premnozenych Skodcov. Zvierata je mozné skrotit’, vyuzivat
na pracu, odievanie i obzivu — ale nie tryznit'! Zvierata si podstatne odlisné od
€loveka, preto nemdzu mat’ vlastné prava ani slobodu v takom zmysle ako ¢lovek!
Vel'ka deformacia siasnosti: Doméce zvierata Ziji v prepychu, kym inde deti
zomieraju od hladu.

e U&inna ochrana Zivotného prostredia — moZno ju zabezpeéit' viacerymi spdsobmi:

- Vvhodné zakony, predpisy, ale i pokuty a sankcie za ich porusenie,

- ignoracia poruSovatela ekologickych zakonov spotrebite'mi (nekupovanie
ich vyrobkov),

- chranené uzemia, prirodné vytvory ( narodné parky, chranené krajinné
oblasti, rezervacie),

- vedomie osobnej zodpovednosti, vychova, disciplina (v rodine, $kole,
osveta),

- ekologické iniciativy — profesiondlne i dobrovol'né, ich ulohou je upozoriovat
I'udi na problémy zivotného prostredia, zakonnymi a demokratickymi
prostriedkami bojovat’ proti porusovatel'om ekologickych zédkonov, vychovou
a osvetou menit’ myslenie l'udi a ich zodpovednost’ za prirodu.

V suvislosti s ekologickymi iniciativami treba poukazat’ na moZnost’ ich zneuZivania
na iné ciele:

e zboZ$tovanie prirody ( planéty, vrchy, more, stromy...) v duchu r6znych
novopohanskych kultov ( kult Matky Zeme ),

e Sirenie filozofie New Age — vylucenie Boha ako stvoritel’a a pana prirody a povySenie
¢loveka na jeho miesto,

e stieranie podstatného rozdielu medzi zvierat'om a ¢lovekom ( Sloboda zvierat ),

e degradovanie ¢loveka iba na sicast’ prirody, vyssSicho zivocicha ( ciel'om je
zdovodnit’ potraty, eutandziu, neviazany sex, nerespektovanie dostojnosti cloveka ).



3. Tanatologia

., Netreba vsak bez vazneho dovodu zbavovat zomierajuceho vedomia — tvarou v tvar bliZiacej
sa smrti ludia maju byt schopni splnit si svoje moralne a rodinné zvdizky, najmd maju mat
moznost pripravit' sa priplnom vedomi na konecné stretnutie s Bohom. “

( Evangelium vitae, 65 )

Tanatologia ( z gréckeho slova thanatos — smrt’ ) je nauka 0 pri¢inach a priznakoch
smrti, 0 zomierani Cloveka. VSetci vieme, ze raz musime zomriet, a predsa sa radsej
mySlienkami na smrt’ nezaoberame. Odchod z tohto sveta vSak tvori redlnu sucast’ Zivota
a ked’ze ide o ¢loveka, ma svoj moralny a eticky rozmer.

AkKo sa pozerame na otazku smrti?

e Jetoiste jedna z najt’azsich otazok zivota, ¢asto spojena s utrpenim, strachom
a neistotou z buduicnosti.

e (asto byva tabuizovana — nehovori s 0 nej, akosi ndm nezapadé4 do radostného
a St’astného Zivota.

e A predsa je k'u¢ovou pre osud kazdého ¢loveka. Ved od okamihu smrti zavisi cela
jeho vecnost’.

Keby sme sa spytali I'udi, ako by chceli zomriet, vd¢Sina by si asi priala rychlu smrt’
bez utrpenia. Je vSak takato smrt’ pre ¢loveka skutocne to najlepSie rieSenie? Pozrime sa na
priebeh zomierania nielen z hladiska tela, ale ipsychiky aduse. Odbornici popisuji tri
zakladné druhy zomierania:

e pomaly, s vePkym, ¢asto aZ neznesitel’'nym utrpenim, pri plnom vedomi (dlhodobé
ochorenia). Clovek zna3a utrpenie, ktoré nezriedka meni jeho Zivotné postoje
a hodnotovy systém, privadza k Bohu. Uvedomuje si svoj stav ama dost’ Casu
pripravit’ sa.

e pomaly, bez vel’kého utrpenia, bez uvedomovania si svojho stavu ( demencia
Vv starobe, poruchy mozgu ). Takyto ¢lovek netrpi, je skor zatazou pre svoje okolie.
Ked’ze si neuvedomuje Uplne svoje poloZenie, nie je schopny sa na smrt’ zodpovedne
pripravit’.

¢ nahle, ne¢akane ( Graz, nechoda, infarkt ). Zastihne ¢loveka zdravého, v plnej aktivite,
ktory na smrt’ vobec nemysli. Po duchovnej stranke je Casto Gplne nepripraveny.

Psychologovia rozoznavaju Styri zakladné postoje ¢loveka k umieraniu:

e vyrovnany ¢lovek so silnou Zivou vierou — berie smrt’ ako prechod do nového Zivota,
spoloCenstva s Bohom. Zomiera pokojne, nezriedka sam poteSuje a povzbudzuje I'ud
okolo seba.

e TPahostajny Clovek bez strachu — apaticky pristup, odovzdanost’ osudu,
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e (lovek s pevnou nadejou na uzdravenie, braniaci sa smrti — bojuje o svoj Zivot do
poslednej chvile,

o zufaly ¢lovek, plny bezmocnosti — Casty pripad u l'udi, ktori cely Zivot odmietali
Boha ¢i proti nemu bojovali.

Malokto zomiera uplne osamoteny. ViacSinou Zzijeme v spolocenstve ludi, ktori st
okolo nas ivVvtychto tazkych chvilach. Aké su etické zasady spravania sa okolia
k zomierajlicemu?

e Neutajovat’ do poslednej chvile bliziacu sa smrt’. Je potrebné¢ dat’ si vcas do
poriadku nielen majetok ale hlavne dusu, pripravit’ zomierajiceho na prijatie sviatosti
chorych. Tzv. milosrdna loz lekarov ¢i pribuznych moéze cloveka pripravit’ o celu
vecnost’.

e Vrodinach netabuizovat’ otiazky smrti. Odchod milovaného ¢lena rodiny je
zalezitostou vSetkych. V tomto duchu je treba vychovavat’ od malicka aj deti.

e Pomahat’ zomierajicemu prekonat’ strach a uzkost’, snazit' sa zachovat' ho pri
vedomi. Takmer kazdy ¢lovek pocituje v okamihu smrti tizkost’ a strach — potrebuje
blizkost’ milovanej osoby, povzbudenie, prejavy lasky.

e Modlit’ sa za zomierajiceho alebo spolu s nim, prosby o Boziu pomoc a posilu pri
prechode do vecnosti.

e Podl'a moznosti dovolit’ loveku zomriet’ doma Vv kruhu svojej rodiny. Smutna realita
sucasnosti je opatna — podl'a prieskumov 60 % l'udi zomiera v nemocniciach, hoci az
90 % t0Z1 zomriet doma.

V sucasnej spolo¢nosti Casto rodina ne je schopna starat’ sa o zomierajiiceho Clena
ariesi to jeho umiestnenim v nemocnici. Tu ¢lovek zomiera opusteny, obklopeny pristrojmi,
ale nie blizkymi 'ud’'mi. Istym rieSenim je hospicova starostlivost’.

Hospice st S$pecializované ustavy zabezpeCujice vSestranni starostlivost’
0 nevyliecitelne chorych a starych l'udi, najma ich ddstojné zomieranie. Lekari a zdravotné
sestry poskytuju tzv. paliativnu starostlivost’ ( uz nie lieCenie choroby, ale iba tlmenie
bolesti ), pacient ma denne kontakt s psychologom s kiiazom. Na Slovensku je zatial
hospicova starostlivost’ zial’ iba vel'mi malo rozvinuta. Brani tomu nielen nedostatok financii,
ale Casto i nepochopenie a predsudky zo strany dnesnej konzumnej spolo¢nosti.



4. Eutanazia

,, ¥V zhode s Magistériom mojich predchodcov a v spolocenstve s biskupmi katolickej Cirkvi
potvrdzujem, Ze eutandzia je vaznym porusSenim BozZieho zakona ako mordlne nepripustné
dobrovolné zabitie ludskej osoby.

( Evangelium vitae, 65 )

V poslednych rokoch sa kampan proti zivotu — anti-life mentality — zamerala popri
potratoch i na predcasné ukoncéenie Zivota starych a chorych l'udi. Samotny vyraz eutanazia (
z gréckeho eu — dobry, thanatos — smrt’ ) pdvodne znamenal dobru, sladkq, prijemna smrt’ bez
bolesti. Dnes sa vSak pod eutandziou rozumie ukoncenie zivota starého alebo chorého
cloveka, ktory trpi alebo mdze v budicnosti trpiet’ neznesitelnym spdsobom. Ako najcastejsi
motiv sa uvadza prejav lasky a sucitu s trpiacim ¢i pravo Cloveka rozhodovat’ o svojom
Zivote.

Co teda vedie dneSného ¢loveka k eutanazii?

e Sicit s utrpenim druhych — argument vel'mi pdsobivy na city €loveka. Utrpenie
skuto¢ne predstavuje vazny psychologicky problém, najmé pre ¢loveka neveriaceho,
ktory nechépe jeho zmysel.

e Egoizmus jednotlivcov i celej spoloénosti — stary anevladny clovek je pritazou
z hl'adiska psychologického, ekonomického 1 socidlneho.

e Strata hodnoty a zmyslu Zivota — jednotlivec ale i spolo¢nost’ si nevazi l'udsky zivot,
za plnohodnotny povaZuje iba Zivot zdravého a ekonomicky aktivneho ¢loveka.

e Osobné pravo rozhodovat’ o svojom Zivote a smrti — paradoxne su evidentné snahy
zaradit’ toto pravo medzi zdkladné I'udské prava a zahrnat” ho do legislativy.

Z hPadiska vykonania delime eutanaziu na dve skupiny:

e aktivnu — priame vykonanie ¢inu s cielom ukoncit’ Zivot ( podanie tabletky,
injekcie...)

e pasivnu — imyselné vynechanie nevyhnutnych opatreni zdravotnicke;j starostlivosti
(neposkytnutie liekov, odpojenie pristrojov...)

V oboch pripadoch je dolezity sledovany ciel’, imysel. Preto je nutné jasne odlisit’ od
pasivnej eutanazie upustenie od upornej terapie (lieCba za kazdu cenu s minimalnou nadejou
na uspech). tomto pripade totiz nejde 0 imysel zabit’ ¢loveka, iba sa prijima fakt, Ze smrti uz
nemozno zabranit’. V takychto situdciach, ked’ je smrt’ blizka a neodvratna, je mozné v zhode
so svedomim zriect’ sa zakrokov, ktorymi by sa dosiahlo iba docasné a bolestné prediZenie
zivota. Nema sa vSak preruSit’ normalna primerana terapia, akd sa v podobnych pripadoch
vyzaduje.
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V stcasnosti uz propagatori eutanazie zaznamenali prvé Gspechy:

e Od roku 1994 je eutanazia legalizovana v Holandsku za tychto podmienok:
o opakovana ziadost’ pacienta,

jeho slobodné a nemenné rozhodnutie,

neznesitel'né telesné ¢i psychické utrpenie,

konzultacia lekéra s pribuznymi,

diagnoza potvrdena najmenej dvoma lekarmi.

0 O O O

e V americkom State Oregon je sice eutanazia formalne zakazand, ale za urcitych
podmienok lekara za jej uskutocnenie netrestaju.

e V roku 1995 schvilil eutanaziu australsky parlament, no asociacia lekarov ju
odmietla vykonévat'.

e Eutanazia sa uz legalizovala aj v Belgicku a viaceré parlamenty a vlady sa touto
myslienkou intenzivne zaoberaju. DalSie §taty toleruju tzv. asistovanu samovrazdu,
resp. vykon eutanazie netrestaji (napr. Svajciarsko).

e Vo svete mediciny sa hovori o eutanazii pre pacientov Vv agonii, pre narodené
deformované deti, o neposkytovani terapie Pud’om nad 80 rokov. Postupne sa
uvazuje i o kategoérii fyzicky €i mentalne postihnutych, kde uz chyba iba maly krok
ku skiznutiu do roviny rasove;.

Stanovisko katolickej Cirkvi k eutanazii je jasné a jednoznacné:

e Jasné nie eutanazii povedal uz papez Pius XIl., obsahuje ho idokument 2.
vatikanskeho koncilu Gaudium et spes, ktory v ¢lanku 27 vyhlasuje eutanaziu za
zlo¢in proti Zivotu.

e Jan Pavol II. formuloval stanovisko Cirkvi k eutanazii v encyklike Evangelium vitae
(vid’ avod kapitoly) i v Katechizme katolickej Cirkvi v ¢l. 2277:
,, Priama eutandzia — nech by na nu boli akékolvek dovody a pouzili by sa akékolvek
prostriedky — spociva v usmrteni telesne alebo mentdlne postihnutych, chorych alebo
umierajucich. Je moralne neprijatelna. “

e V Deklaracii o eutanazii z roku 1980 hovori Jan Pavol 1. tieto slova:
., Eutandzia predstavuje odmietnutie Boha a jeho planu pre ludsky Zivot. Clovek sa
nou zbavuje moznosti zomriet' prirodzenou smrtou a naplnit svoj zivot podla Bozej
vole, ¢im je dostojnost ludskej osoby tazko postihnuta. *
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5. Samovrazda

., Kazdy je za svoj Zivot zodpovedny pred Bohom, ktory mu ho dal. Boh zostava zvrchovanym
Panom Zzivota. Sme povinni prijimat’ Zivot s vdacnostou a chranit ho na BoZiu cest a spdsu
svojej duse. My sme spravcami, nie vlastnikmi Zivota, ktory nam Boh zveril. NemozZeme S nim
volne nakladat’ “

( Katechizmus katolickej Cirkvi, 2258 )

Samovrazda je priame (chcené ) usmrtenie seba samého z vlastnej vole. NajcastejSimi
pri¢inami samovrazd je zufalstvo neschopnost’ rieSit problémy, osamotenost, pocit
zbytoc¢nosti, bolest’ a utrpenie.

V poslednych desatrociach samovrazda nie je az taky zriedkavy jav, ako by sa na prvy
pohl'ad zdalo. Na svete denne umiera samovrazdou az 1000 I'udi, zhruba 5000 sa o fu
pokusa a 50 000 I'udi sa vyhraza samovrazdou. Statistiky tvrdia 0 samovrazdach tieto smutné
fakty:

e Vo vyspelych krajinach Zapadnej Eurdpy je ro¢ne viac obeti samovrazd, nez
mrtvych pri dopravnych nehodach.

e Samovrazdou kon¢i svoj Zivot viac muZov nez Zien.

e Vicsi vyskyt samovrazd paradoxne nie je v rozvojovych krajinach, kde l'udia ziju
Vv extrémnej biede, ale vo vyspelych bohatych Statoch.

e Viac samovrazd je V mestach nez na vidieku.
e Vlastnou rukou zomiera viac starsich nez mladych l'udi.

¢ Pocet netuspesSnych samovrazednych pokusov sa odhaduje asi na desat’ nasobok
evidovanych samovrazd.

Stanovisko katolickej Cirkvi je i v pripade samovrazdy jednoznacné:

e Samovrazda je vZdy moralne nepripustna v rovnakej miere ako vrazda. Tradicia
Cirkvi ju trvalo odmietala ako rozhodne zly ¢in (Evangelium vitae, 66)

e Samovrazda protireci prirodzenej naklonnosti ¢loveka zachovavat’ a udrziavat’
svoj Zivot. Je teda v zdvaznom rozpore s pravou laskou k sebe samému.

e Samovrazda je prehreskom i voci povinnostiam ¢loveka k spolo¢nosti a jej clenom.
Rast ¢loveka vyzaduje cely rad sluzieb, vydavkov a obeti zo strany rodiny i irSieho
spolo¢enstva. Jeho moralnou povinnostou je tuto ,,investiciu“ vratit’. ESte horsie je, ak
ma uz priamu zodpovednost’ za svoju rodinu.

e Samovrazda protireci laske k Zivému Bohu, ktory je zvrchovanym Panom kazdého
zivota a miluje kazdého ¢loveka nekonecnou laskou.
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Psychické poruchy, tzkost’, strach, utrpenie mozu zodpovednost’ samovraha vyrazne
zmenS$it. Je dokazané, ze az 80 % samovrahov trpi psychickymi poruchami, a teda tazko
mozno hovorit’ o vedomi a zodpovednosti. Z tychto dovodov uz dnes Cirkev neodmieta
samovrahom katolicky pohreb a nabada k modlitbe za ich spasu.

., Nemame stracat nadej na vecnu spasu ludi, ktori si vzali Zivot. Boh im moze dat prileZitost
na spasitelnu lutost cestami, ktoré poznd len on sam. Cirkev sa modli za tych, ktori si siahli

na zivot.

(Katechizmus katolickej Cirkvi, 2283)
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6. Genetické zasahy, klonovanie

,,Je nemordalne vytvarat ludské embrya na to, aby sa vyuzivali ako biologicky materidl,
s ktorym mozno volne nakladat. Niektoré pokusy o zdsah do chromozomového alebo
genetického dedicstva nie su terapeutické, ale smeruju k vytvaraniu ludskych bytosti
vybratych podla pohlavia alebo inych vopred stanovenych vlastnosti. Takéto manipuldcie su
v protiklade s osobnou déstojnostou ludskej bytosti, s jej neporusitelnostou as jej
totoznostou, ktora j jedinecna a neopakovatelna. *

(Katechizmus katolickej Cirkvi, 2275)

Zakladom vsetkého bola klasicka mendelovska genetika, ktort po objave Struktary
DNA v roku 1944 vystriedala tzv. nova genetika. Dalsim zasadnym prelomom v roku 1973
bol objav, ktory vytvoril predpoklady pre génovi manipulaciu zaloZzenu na premiestinovani
alebo vkladani génov na molekularnej urovni vnutri chromozémov.

Genetika zaznamenala obrovsky vedecky rozmach v mnohych oblastiach:

e Boli zavedené vyroby niektorych dolezitych latok ako inzulin, r6zne rastové
hormony, protilatky pre boj s virusovymi chorobami, aktivatory na rozpusStanie
zrazenin krvi a iné.

e Génové manipulacie nasli velké uplatnenie iv rastlinnej a ZivodiSnej risi — ide

vlastne 0 vyvoj organizmov s uréitymi pozadovanymi vlastnostami. Patri sem napr.
Slachtenie dobytka (napr. zameranie hoviddzieho dobytka na mlieko alebo na miso),
krizenie réznych druhov obilia cielom zvysit’ vynosy, vyvinutie U¢innych latok pre
boj so Skodcami €1 na ochranu Zivotného prostredia.
AZ potial'to nenaraza vyuzitie genetickych zasahov na Ziadne etické problémy, hoci
sami vedci vyjadrili urité obavy, ze by neiimyselne mohli pri vyskume vzniknat
I rozne patogénne organizmy ohrozujuce prirodu i ¢loveka. Rovnako sa v poslednych
rokoch stale viac poukazuje na mozny negativny vplyv geneticky modifikovanych
zloZiek potravy na l'udsky organizmus.

e Pri aplikovani vedeckych poznatkov z genetiky na ¢loveka vSak nastavaju vazne
etické problémy. Vyuzitie genetickych zasahov v humannej medicine predstavuje
najmé dve oblasti:

a) Diagnostika genetickych portich najmé v prenatalnej faze — od 70. rokov 20.
storo¢ia sa rozvijaju metody diagnostikovania genetickych poruch, ktoré su
pricinou az 40 % detskej timrtnosti. Najviac prepracovanou je amniocentéza —
vySetrenie plodovej vody. Uz jej odber z tela zeny predstavuje 3 — 5 % riziko
vyvolania potratu. Hoci pravdepodobnost’ zistenia poruchy je pomerne vysoka — az
75 %, zatial’, zial’, lieCbou sa d4 pomoct’ iba asi v5 — 10 % pripadov. Na zaklade
tejto diagnozy sa vSak az 90 % zien rozhoduje pre potrat — a s tym krestanska
etika rozhodne nemoéze suhlasit’. Z tohto dovodu krestanski lekari zenam toto
vysetrenie neodporicaju.
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mozno tzv. transdifereniaciou ,,vyrobit

b) Terapia genetickych porich v prenatalnej faze — teoreticky ide o odstranenie

dedi¢nych poruch v istych telesnych bunkach, napr. pri poruchach tvorby krvi sa
vyberu z tela choré bunky kostnej drene a po genetickom oSetreni sa vratia spat’,
aby sa d’alej mnozili. Sem by patrila i moznost' odstranenia nadbyto¢ného 21.
chromozému, ktory sposobuje Downov syndréom (mongoloizmus). Zial’, technické
zvladnutie tychto postupov je eSte stale na pomerne nizkej trovni spol’ahlivosti.
V pripade dorieSenia by vSak boli eticky prijatel'né.

Velky nielen technicky a vedecky, ale najmi eticky problém predstavuje v sucasnosti
klonovanie. Ide vlastne vel'mi zjednodusene povedané o identické kopie genetického
materidlu. Rozozndvame dva druhy klonovania:

a)

b)

Reprodukéné klonovanie — vytvaranie identickych l'udi s Uplne rovnakym
genetickym materidlom. V roku 1996 obletela svet sprava o prvom klonovanom
zvierati — ovci Dolly. Popri velkom tspechu vedy sa uZ menej spominalo, ze tato
ovca bola az 277. pokusom, Ze bola tazko chora a dozila sa iba polovice veku
ovci. Technicky teda tento proces eSte ani zdaleka nie je zvladnuty. Tzv.
genetické inzinierstvo sa snazi o modelovanie jedinca, pripadne i viacerych ,
S naprogramovanymi vlastnost'ami, ktorych by bolo mozné manipulovat’ a zneuZzit’
na akékol'vek ciele. NavySe je sporné i ziskavanie zakladnych kmenovych buniek.
Ide o nediferencované bunky v rannom $tadiu vyvinu pocatého zivota, ktoré sa
umelo upravuju a delia. V roku 1998 bola izolovana prva 'udska kmenova bunka
z oplodnenia v skumavke. Hoci v médidch odznelo uZz viacero sprav
0 klonovanych l'ud’och, zatial’ vznik takéhoto jedinca vedecky nebol dokazany, ba
viaceri vedci povazuju mozZnost’ klonovania ¢loveka za malo pravdepodobnil.
Terapeutické klonovanie — ide o ,vyrobu® Tudskych tkaniv riadenou
diferenciaciou kmenovych buniek. Rovnaky geneticky materidl zabezpecuje, Ze
organizmus takéto tkanivo prijme. Kmenové bunky sa ziskavaju z embryi
V pociato¢nom $tadiu vyvinu. Ide teda o ,,vyrobu nahradnych dielov* pre ¢loveka
na ukor inej 'udskej bytosti (embrya).

Stanovisko Cirkvi je voci reprodukénému klonovaniu zasadne odmietavé, najma
z tychto dévodov:

rozpor s osobnou déstojnost’ou 'udskej bytosti,

vazne ohrozenie rodiny a spolo¢nosti,

novodoba eugenika (selekcia I'udi podl'a roznych kritérii),

obrovské rizika zneuztia.

Rovnako i praktiky terapeutického klonovania si pre krestana neprijatel’né,
pretoze ide o dosiahnutie dobra (zdravie jedného cloveka) zlymi prostriedkami (zniCenie
embrya). UrCitd nadej do budicnosti dava myslienka ziskat ,,material“ na nové tkaniva
z dospelych kmenovych buniek — napr. z kmenovych buniek kosti toho istého cloveka

¢

tkanivo peCene — Co by pri dostatocnom

technickom zvladnuti mohlo byt i eticky prijatel'né.
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7. Transplantacia organov

., Transplantdacia organov je v sulade s moralnym zakonom, ak telesné a psychické
nebezpecenstva a rizikd, ktorym je vystaveny darca, su umerné dobru, ktoré sa ocakava pre
toho, komu je urcend. Darovanie orgdnov po smrti je slachetny a zasluzny cin a treba k nemu
povzbudzovat ako k prejavu velkodusnej solidarity.

( Katechizmus katolickej Cirkvi, 2296 )

Transplantacie orgdnov predstavujii pomerne novy medicinsky odbor. Prvé pokusy
s transplantaciou koze prebehli v roku 1923 a postupne pribtdali d’alSie organy — v roku 1954
oblicky, d’alej peceni, pl'uca a v roku 1967 sa uskutocnila prva transplantacia 'udského srdca.
Najvacsim problémom bolo a dodnes zostdva to, Ze imunitny systém prijemcu novy organ
neprijme.

Z hladiska darcu a prijemcu organov rozliSujeme tri druhy transplantacie:

e autotransplantiacia — prenos zjedného miesta vlastného tela na iné, napr.
transplantacia koze pri popaleninach alebo transplanticia kosti. Ked'ze ide o organ
toho istého ¢loveka, odpada problém imunity. Moralne nepredstavuje Ziadny problém
a preto je dovolend z akéhokol'vek zdravotného dovodu.

e heterotransplantacia ( tieZ sa nazyva xenotransplantdcia ) — prenos organov zo
zvierat na Cloveka. Eticky je tiez dovolena, okrem pripadov, ktoré vedu ku zmenadm
osobnosti ( napr. prenos pohlavnych zliaz zvierat na l'udi ).

e homotransplantacia — prenos organov z jedného ¢loveka na druhého. Ide tu o dva
pripady:

a) z mrtveho darcu ( srdce, pl'ica, oblicky, pecen, oéna rohovka a iné organy ).
Eticky je to bez problémov, ak su splnené dve podmienky:
o darca je skutoéne mitvy ( kone¢ny vypadok ¢innosti celého mozgu )
O nie je zname, Ze si to mftvy darca alebo jeho pribuzni nepriali

b) zo Zivého darcu — je to eticky mozné pri splneni tychto podmienok:

o prijemcovi nemozno pomoct’ inak,

o nesmie sa narusit’ celistvost’ organizmu darcu. Nie vSetky parové organy su
dovolené. Napr. pri transplantacii rohovky sa znemoZzni videnie oboma
oCami darcu a tym strati priestorové videnie.

o vysoka pravdepodobnost’, Ze strata organu bude znamenat’ pre darcu iba
malé obmedzenie zdravia ( napr. pri transplantécii jednej oblicky jej
funkciu preberie druhd ).

o objektivny predpoklad, ze ukon prinesie prijemcovi dlhotrvajici G¢inok
a uzitok.
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Na zaver tejto témy treba zdoraznit’ eSte niekol’ko dolezitych etickych principov:

Darovanie organov musi byt’ vzdy prejavom dobrovol’ného rozhodnutia ¢loveka
Z lasky.

Darovanie nie je moralnou povinnost’ou!

Nie je moZné obetovat’ svoj zivot za in¢ho tak, ze mu darujeme Zivotne doleZzity
organ.

Darcom neméze byt’ diet’a ani nesvojpravny ¢lovek.

Obchod s Pudskymi organmi je v kazdom pripade nemoralny a odsudenia hodny!

17



8 Umelé oplodnenie

,,Dieta nie je dlh, na ktory mozno mat narok, ale dar. Najvznesenejsim darom manzelstva je
nova ludska osoba. Dieta nemozno povazovat za predmet vlastnictva, k comu by viedlo
uznanie domnelého prava na dieta. V tejto oblasti ma iba dieta skutocné prava: pravo byt
plodom osobitného vkonu manzelskej lasky svojich rodicov a aj pravo byt respektované ako
osoba uz od chvile svojho pocatia.

( Katechizmus katolickej Cirkvi, 2378 )

Reprodukcia l'udského rodu je nevyhnutnou podmienkou zachovania populacie. Je
paradoxom sucasnosti, ze na jednej strane zabijame v tele matiek miliony pocatych deti, kym
na druhej strane je z roznych pricin stale viac manzelstiev neplodnych ( Statistiky uvadzaji az
20 % ). Lekarska veda rozsirila techniky umoznujice zasahovanie do procesu odovzdavania
a regulovania Zivota:

a) zasahy na obmedzenie reprodukcie ( antikoncepcia, potraty ),
b) zasahy na stimulovanie reprodukcie ( umelé oplodnenie ).

Umelé oplodnenie je dnes uzZ pomerne dobre zvladnuté po biologickej a medicinske;j
stranke, no sucasne vyvolava vel'ké problémy z hl'adiska etiky. Nie vSetko, ¢o je technicky
mozné, je i spravne a dovolené.

Podl'a ucenia katolickej Cirkvi kazdé dieta ma pravo na to, aby vzniklo manZelskym
spojenim, ktoré je prejavom lasky azodpovednosti. Podla encykliky Humanae vitae
nemozno umelym spésobom oddelit’ spojivy a plodivy vyznam manZelského aktu (¢l. 12).
Pri antikoncepcii €lovek chece spojenie bez plodenia, pri umelom oplodneni naopak dochadza
k plodeniu bez prirodzené¢ho spojenia manzelov. Toto je hlavny dovod, preco st vsetky
techniky umelého oplodnenia moralne neprijatel'né.

Techniky umelého oplodnenia podP’a miesta, kde k nemu dochadza, sa delia na:

a) oplodnenie inseminaciou — deje sa vnesenim muzského semena do tela Zeny (bez
pohlavného styku!), kde dochadza k oplodneniu vajicka.

b) oplodnenie ,in vitro* ( v skimavke ) — odobraté vajicko sa oplodni spermiou mimo
tela Zeny a nasledne sa vlozi do maternice.

Z hladiska povodcu spermie delime umelé oplodnenie na:
a) heterologické — spermia pochadza od darcu, ¢asto neznameho,
b) homologické — spermia pochadza od vlastného manzela.
Moralno — etické problémy umelé¢ho oplodnenia:
e Spermia sa najcastejSie ziskava masturbaciou muza.
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e Na klinikéch sa zriad’ujt ,,banky spermii®, kde si zena moéze vybrat’ darcu podl'a
roznych kritérii. Nezanedbatel'né je i riziko z hl'adiska dedi¢nosti.

e | vpripade, Ze je darcom vlastny manzel, diet'a by nemalo byt splodené sposobom,
ktory odporuje zikonom Stvoritel’a (dar si nemozno vynucovat!).

e Pri oplodneni in vitro dochadza k ,,asexualnej vyrobe ¢oveka® — bez lasky a citu.
Ked’ sa v roku 1978 narodilo prvé dieta zo skumavky Louise Brownova, cely svet
gratuloval nie rodicom ale lekarom — vyrobcom dievcatka.

e Uspesnost uhniezdenia vaji¢ka oplodneného in vitro v maternici Zeny je asi 15-25 %.
V praxi to znamen4, Ze na jedno narodené diet’a zahynie 11 — 17 embryi.

e Nadbyto¢né l'udské embrya zo skimavky ur¢ené na neskorSie implantacie sa zmrazuji
a po uplynuti ,,zaruc¢nej doby* najviac 5 rokov sa likviduja. V rokoch 1991 — 1998
sa likvidovalo 48 444 zmrazenych embryi.

e Neetické je i tzv. nahradné materstvo — vlozenie oplodneného vajicka do tela cudzej
zeny, ktoréd ho za peniaze donosi a porodi.

Je potrebné odlisit’ umelé oplodnenie od tzv. asistovaného oplodnenia, kedy sa po
prirodzenom styku réznymi medicinskymi technikami pomaha spermii dostat’ sa k vajicku
a tak ul'ah¢it’ jeho oplodnenie. Tento sposob je eticky prijatelny.

Cirkev vyjadruje velké pochopenie pre utrpenie manzelov, ktori z r6znych pri¢in
nemozu mat’ deti a uskuto¢nit’ svoju tuzbu byt’ otcom a matkou:

,,Neplodné manzelské dvojice by nemali zabudat na to, Ze manzelsky Zivot nestraca svoju
hodnotu ani ked' plodenie potomstva nie je mozné, Telesna neplodnost moze byt totiz
prilezZitostou, aby manzelia sluzili ludom inymi doleZitymi spésobmi. Mozu si adoptovat
dieta, prevziat rozmanité formy vychovnej cinnosti, pomahat inym rodinam, chudobnym
alebo telesne postihnutym detom. *

( Donum vitae, 8)
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9. Sterilizacia a kastracia

., Takisto treba zavrhnut, ako to uz viackrat vyhlasil Ucitelsky urad Cirkvi, priamu
sterilizaciu, ¢i uz trvalu alebo docasnu, tak u muzov ako aj u Zien. *

( Humanae vitae, 14 )

V najsirSom slova zmysle tu ide o chirurgické zasahy zbavujuce ¢loveka plodnosti.

Podl'a techniky prevedenia rozoznavame:

sterilizaciu — podviazanie semenovodov umuza ¢i vajickovodov u Zeny, pricom
rozmnozovacie organy zostavaju nedotknuté a schopnost’ pohlavného Zivota nijako nie
je postihnutd. Ide o pomerne jednoduchu operaciu s ur¢itou moznostou obnovenia
funkcie plodnosti. Okrem toho sterilizdcia prinaSa so sebou aj urcité ohrozenia zdravia
— napr. uzien menStruacné poruchy, perfordcie maternice, mimomaternicové
tehotenstvo, U muzov zasa zvySené riziko ochorenia obli¢iek, rozne urologické
problémy, zvyseny vyskyt rakoviny prostaty a iné.

kastraciu (vyklieStenie) — odstranenie pohlavnych zliaz (semennikov u muZov
a vajecnikov u zien). Je to vel'mi vdZzne zmrzacenie zbavujlce telo funkcii ¢i organov,
ktoré mu boli dané za Gfelom rozmnozovania, ale ktoré tiez urcuji rozdielne
fyziologické a psychologické rysy muzov a Zien.

Z hPadiska etiky existuje sterilizacia a kastracia:

priama (chcena) - scielom trvale zabranit pocatiu (uréity extrémny druh
antikoncepcie),

nepriama — je sucastou lieCenia zavaznych ochoreni, kde strata plodnosti je iba
druhotny ucinok (napr. odstranenie jedného ¢i oboch vaje¢nikov Zeny napadnutych
rakovinou).

Aké su hlavné priciny vedice k dobrovol'nej sterilizacii?

nechut’ plodit’ deti (egoizmus, chybné Zivotné postoje),

vol’ny sex bez zodpovednosti a rizika pocatia,

prostriedok rodi¢ov na obmedzenie poctu deti,

prostriedok na zabezpecenie Cistej rasy (eugenika) — je porusenim moralnych vztahov
a zékladnych prav a slobdd ¢loveka,

protipopulaéné opatrenia — obmedzenie plodenia v rozvojovych krajinach (Cina,
India),
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e zabranenie potratu ako vi¢Siemu zlu (v moralke neplati princip mensieho zla).
Stanovisko katolickej Cirkvi je jednoznacné:

Priama sterilizacia ¢i kastracia vykonana z akychkol'vek pricin je nepripustnd, pretoze
odnima ¢loveku jeho zakladnu biologicku funkciu!

Eticka opravnenost’ takychto chirurgickych zasahov si vyzaduje splnenie troch
podmienok:

e Neodstranenie prislusSného organu ¢i jeho ¢innosti spdsobuje ¢loveku vazne ohrozenie
Zivota.

e Tomuto ohrozeniu nemoZno inak zabranit® iba chirurgickym zasahom.
e Negativne nésledky musia byt vyvazené predvidanym pozitivnym vysledkom.

Z toho jasne vyplyva, Ze pouZitie sterilizacie ako antikoncepéného prostriedku nie
je eticky ospravedInitel’'né!

V tejto suvislosti sa treba vyjadrit’ i K problému chirurgickej zmeny pohlavia. Ide
0 tzv. syndrém transsexualizmu — vyrazni nespokojnost’ s vlastnou sexudlnou rolou a tuzbu
mat’ opacné pohlavie. Stanovisko katolickej Cirkvi je zasadne negativne z tychto dovodov:
e chirurgickd zmena neumoziiuje ¢loveku dosiahnut’ sexualnu normalnost’,

e ide v zasade o psychologicky problém, ktory chirurgicky zasah nevyriesi,

e psychologické problémy ¢loveka nemozno rieSit’ zruSenim jednej zo zakladnych
Pudskych funkcii.
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10. AIDS

V roku 1981 oznamili v USA prvé pripady zvlaStneho ochorenia, s ktorym si medicina

nedokazala poradit’. Az neskor sa zistilo, ze ide o uplné zrhitenie imunitného systému ¢loveka.
Dnes uz l'udstvo so stale va¢simi obavami sleduje rozvijajicu sa globalnu epidémiu smrtel'nej
virusovej infekcie, ktora dostala nazov AIDS.

Samotné oznacenie choroby je skratkou anglického opisného nazvu: Acquired

Immune Deficiency Syndrom (syndréom ziskanej imunitnej nedostatocnosti). Prvotnou
pri¢inou ochorenia je virus HIV (Human Imunodeficiency Virus — virus ludskej
imunitnej nedostato¢nosti).

Aké su hlavné charakteristiky AIDS?
Ide 0 novi nakazu, ktora bola do roku 1981 na celom svete tiplne neznama.

Onemocnenie je doteraz neliecitePné, po rozvinuti choroby je az 90 % umrtnost.
V poslednom obdobi oznamili vedci prvé uspechy so spomalenim priebehu, no nie
s vylieCenim.

Vzhl'adom na spdsob prenosu AIDS zasahuje do partnerskych vzt’ahov, rodin
I spolo¢nosti, ma suvislost’ s etikou, moralkou, psychikou i socialnymi vztahmi.

Zakernost’ AIDS spociva v tom, Ze infekcia skryte pretrvava v organizme 3, 5, 8, 10
ba i viac rokov, kym sa objavia klinické priznaky.

AIDS vyvolava strach l'udstva, pretoze sa ve’mi rychlo Siri.

V roku 1996 sa odhadoval pocet chorych na AIDS vo svete na 12 milionov, v roku
2000 34 milionov aVroku 2002 az 42 milionov, pricom najviac postihnutym
kontinentom je Afrika. Podla udajov OSN zroku 2000 vV niektorych africkych
krajinach je postihnuty touto chorobou kazdy Stvrty obcan. Je tragédiou, ze az 90 %
nakazenych virusom HIV tu tvoria deti do 15 rokov. Pritom asi iba 10 % z nich poznd
svoju diagnozu. Len v roku 2002 sa infikovalo 5 milionov oséb, z coho viac ako
polovica su zZeny a deti. Na konci roka 2007 bolo evidovanych 33 milionov ludi
S diagnozou AIDS. Od roku 1985 do roku 2007 zomrelo na tuto diagnozu 25 milionov
ludi.

Na Slovensku bolo evidovanych v rokoch 1985- 2012 419 pripadov AIDS, z toho 395
U muzov — vdcsinou homosexualov. V tomto obdobi si vyZiadal virus HIV na Slovensku
48 obeti. U deti mladsich ako 18 rokov zatial nebol v SR zisteny Ziadny pripad.

Vzhl'adom na dlhi inkubac¢ni dobu vsak treba predpokladat, Zze skutoény pocet
nakazenych l'udi vo svete je ovel’a vyssi.

Podrla sucasnych medicinskych poznatkov sa virus HIV prenasa
- krvou (transfuzia, poranenie, injek¢éné ihly...),

- spermou a vaginalnym sekrétom (pri pohlavnom styku).
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Najviac ohrozenymi skupinami I'udi s preto homesexuali (v za¢iatkoch tvorili az
70 % infikovanych), muzi a zeny s promiskuitnym spravanim (neviazany sex), narkomani
s vnutrozilovym dévkovanim drog (tvoria az 25 % postihnutych). V. omnoho mensej miere sa
Siri infekcia transfiziou krvi — dnes sa uz kazdy darca musi podrobit’ testu na HIV.
V rozvojovych krajinach, zial, ve'mi narastd prenos HIV z matky na dieta esSte pred
narodenim.

Doteraz sa nepreukazal prenos HIV bodavym hmyzom, slinami, dotykmi pri
beZnom socidlnom kontakte ani pri byvani v spolo¢nej domacnosti (samozrejme
s vylucenim pohlavného styku).

Ludstvo vynaklada obrovské usilie i nemalé prostriedky na vyvinutie ¢inného lieku
na AIDS apodnika rozne kroky na zabezpelenie prevencie pred touto nakazou. V tejto
suvislosti sme svedkami lZivej a nezodpovednej kampane za tzv. bezpeény sex S pouzitim
kondomov. Je vedecky dokdzané, Ze kondom nechrani pred virusom HIV uz len preto, Ze
mikropory v latexe, z ktorého je vyrobeny, st 4-krat vacsie ako rozmer virusu HIV. Napriek
tomu kampaii za ,,bezpecny sex‘ stdle prebieha a prinasa svojim organizatorom nemalé zisky.

Utinna prevencia pred nakazou AIDS spotiva jedine v sebazapierani,
sebaovladani, sexualnej discipline a vernosti svojmu partnerovi.

Casto podut’ nazor, ze AIDS je Bozi trest za neviazany a nemoralny Zivot Pudstva.
Odpoved'ou su slova samého Svitého Otca Jana Pavla I1.:

wKrestania nemaju povaiovat’ AIDS za BoZi trest ale za ochorenie, ktoré vyZaduje

konkrétnu pomoc a osobnu angazovanost’ pri hl’adani ucinnych zdravotnych, socidlnych a
vychovnych opatreni. “
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11. Homosexualita

,,Homosexudlne ukony su svojou vnutornou povahou nezriadené... Su proti prirodzenému
zakonu. Zatvaraju totiz pohlavny ukon pred darom zivota... V nijakom pripade ich nemozno
schvalovat. *

Katechizmus Katolickej cirkvi, 2357

V stcasnosti sa stale viac hovori a piSe o homosexualite. Je tento jav novy alebo sa
vyskytoval uz v minulosti?

e 'V staroveku u pohanskych narodov predstavovala homosexualita normalny sposob
Zivota (Sodoma), kym Zidia ju trestali smrt’ou.

e Svity apostol Pavol v obdobi rozkvetu Rimskej riSe pise jasné slova: ,, ...zeny zamenili
prirodzeny styk za protiprirodzeny. A podobne aj muzi zanechali prirodzeny styk SO
Zenou a zahoreli Ziadostivostou jeden kdruhému: muzi s muzmi pachali
nehanebnost. “ (Rim 1, 26) Teda ani v antike nebola homosexualita ni¢im vynimoc¢na.
Stcasne vSak apostol piSe aj tvrdé slova: ,...ani smilnici, ani modlosluzobnici, ani
cudzoloznici, ani chlipnici, ani suloZnici muZov... nebudu dedicémi BoZieho
kralovstva.“ (1Kor 6, 9)

e Podobne idalsie velké monoteistické nabozenstvo islam v Korane povazuje
homosexualitu za vaznu uchylku v Pudskej i spolo¢enskej rovine.

e Tak bola homosexualita celé staro¢ia povaZovana za sexualnu uchylku, zvratenost’,
poruchu pohlavného pudu, v mnohych krajinach bola trestnym ¢inom.

e Vyznamny zvrat nastal v 19. storo¢i po Franctuzskej revolucii, ked vzniklo
feministické hnutie, ktoré si popri zrovnopravneni zeny s muzom postavilo i d’alSie
ciele: oslobodit’ Zenu od poniZujiceho materstva, zarudit’ Zene pravo na potrat,
zaviest’ absolutnu slobodu ¢loveka v sexualite — v koneénom doésledku znicit’
tradi¢ni rodinu a Cirkev.

e Vplyvom radikédlneho feminizmu a s podporou finanénych skupin a mocnych tohto
sveta sa homosexualita postupne preklasifikovala na chorobu, ¢im sa zaistila pre
homosexudlov beztrestnost’. V ucebniciach sa eSte na konci 20. storocia uvadzala
definicia: ,,Homosexualita je uchylné sexudlne zameranie na osobu rovnakého
pohlavia. “ (Vademekum pre strednych zdravotnickych pracovnikov — Vydavatelstvo
Osveta 1992)

e Vroku 1973 bola rozhodnutim APA (American Psychiatric Association)
homosexualita vySkrtnuta zo zoznmamu psychiatrickych poruch ao 17 rokov
neskor v roku 1990 sa k rozhodnutiu pripojila i Svetova zdravotnicka organiracia.

e Poslednou etapou tejto premyslenej stratégie je snaha presadit’ homosexualitu vratane
homosexualnych manZzelstiev a adopcie deti homosexudlmi medzi zakladné Pudské
prava.

24



Po tomto kratkom historickom prehl'ade sa zamyslime nad Styrmi zdkladnymi
otazkami:

1. Co je pri¢inou vzniku homosexuality?

o Casto sa stretivame v médiach i medzi Pudmi s nazorom, ze ¢lovek sa rodi ako
homosexual, teda homosexualita je dedi¢na.
Seriozni vedci v oblasti genetiky vSak jasne tvrdia opak: Doteraz neboli zistené
a dokédzané ziadne gény zodpovedné za homosexudlnu orientaciu. Je teda zrejmé, ze
,homosexualmi sa nerodime, nimi sa stavame.*“ (Dr. Robert Kronenmeyer, profesor
na kolumbijskej univerzite USA) Tuato pravdu potvrdzuji i najnovsie vyskumy
jednovajecnych dvojéat. V rozpore s tvrdenim dedi¢nej homosexuality su
i nezriedkavé zmeny sexualnej orientacie u dospelych l'udi.
e Svetovi psychologovia tvrdia, Ze homosexualita je podmienena chybnym vyvojom
osobnosti, pricom zasadnu ulohu hrajt faktory prostredia:
- vychova v homosexualnom prostredi
- z1é vzt'ahy medzi rodi¢mi, absencia jedného z rodi¢ov, najma otca
- pokusy o0 zneuzitie alebo zneuZivanie diet’at’a najma medzi 9 — 14 rokom
- neprijatie pohlavia diet’at’a rodicmi — pokus 0 vychovu dievcat na sposob
chlapcov a naopak

Propagdtori homosexuality za vyznamnej podpory vicSiny médii vSak i nad’alej hlasaju
wvedecky podloZenu“ dedié¢nost’ homosexuality!

2. Aky podiel populdcie ma homosexudlnu orientdciu, resp. praktizuje homosexualitu?

Podra priestoru, ktory homosexualni aktivisti dostdvaju denne v médiach, by sa zdalo,
ze podiel I'udi, ktori sa povazuju za homosexuélov, sa pohybuje v rozmedzi niekol’ko desiatok
percent. V skuto¢nosti Statistiky tvrdia, Ze je to iba 1 — 3 % populacie. Prieskumy samotnych
homosexualnych organizacii uvadzaju podiel homosexudlov pod 2 % . (Lesben und
Schwulenverband in Deutschland). Nérodny zdravotny a socidlny prieskum v USA
konStatuje, ze 2,8 % muZov a 1,4 % Zien z dospelého obyvatel'stva USA sa povaZzuje za
homosexualov, pricom vel'ka va¢sina z nich mala povodne heterosexuélne vztahy.

3. Da sa homosexualita liecit’?

V stcasnosti je uz v mnohych krajinach sveta lieCenie homosexuality nepripustné,
pretoze nejde o chorobu ale o 'udské pravo.

Napriek tomu existuju Stadie SpiCkovych svetovych psychiatrov, v ktorych je
preukazana uspesnost’ terapie na zmenu orientacie u muzov az 66 % a u Zien 44 %. (Prof.
Robert L. Spitzer, USA) Dalsi americky psychiater dokonca tvrdi, Zze , Homosexualita je
lieCitel’'nd. Pacient sa uzdravi do takej miery, v akej po uzdraveni tizZi“. (Dr. Daniel J.
Cappon, Maryland, USA). O tom sa v8ak v médiach nehovori!
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4. Aké su dosledky presadzovania homosexuality ako alternativneho sposobu Zivota?

Telesné ochorenia

homosexualni muzi st zodpovedni az za 60 % novych infikovani virusom
HIV, hoci tvoria iba 2 % obyvatel'stva

hepatitida B sa uhomosexualov vyskytuje az 5-krat castejSie ako u
heterosexudlov

zvySena miera prenosu pohlavnych chorob

u Zien zvySené riziko rakoviny prsnika a maternice

Psychické ochorenia

zvySeny vyskyt depresii, neuréz, samovraid ( 4-7-krat viac nez
U heterosexualov)

vyznamna suvislost’ s drogovou zavislost’ou, nadmernou konzumaéciou liekov
promiskuitné spravanie, vel'mi zriedkava vernost’ partnerovi (az 90 % muzov
— viac partnerov)

Socidlne aspekty

homosexualni partneri nemé6zu splodit’ diet’a, teda neprispievaju k rastu ba
ani udrZaniu naroda

zverenie deti do vychovy homosexudlnemu paru vytvara vysoku
pravdepodobnost’, Ze vplyvom prostredia budti mat’ i deti tiito orientaciu

Pravne aspekty

aktivisti homosexuality Ziadaja uzakonit’ pravo Cloveka na vyber vlastného
pohlavia, ¢o je naruSenim zakladnej vnutornej identity cloveka
s d’alekosiahlymi dosledkami

registrované partnerstva, resp. alternativna homosexualna rodina — dve osoby
rovnakého pohlavia nemozu tvorit’ rodinu, pravne vztahy medzi nimi je
mozné vyriesit’ aj inak, mimo ramca rodiny

pravo na diet’a pre homosexualov — neexistuje ani v heterosexualnej rodine
(diet'a je Bozi dar, az 20 % rodin je neplodnych), pri adopcii homosexualmi
dochadza popri materialnom zabezpeCeni a starostlivosti o dieta aj
k vyznamnej deformacii psychiky a identity diet’at’a.
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5. Stanovisko Katolickej cirkvi k homosexualite a homosexudlom

Je nutné rozliSovat® medzi homosexudlnou orienticiou a homosexualnym
spravanim!

e Homosexualna orientacia, nech uz je akéhokol'vek povodu, moze byt v cloveku i bez
jeho vlastného zavinenia. Preto Cirkev nabada ,,prijimat’ tychto Pudi s uctou, sucitom
a jemnocitom a vyhybat’ sa akémukol’vek naznaku nespravodlivosti a diskrimindcie
voci nim. (Katechizmus Katolickej cirkvi, 2358)
Pre Cirkev je kazdy ¢lovek Bozim dietatom, preto existuji i hnutia a rehole, ktoré
zabezpecuju pastoraciu a vestrannil pomoc 'ud’om s homosexualnou orientaciou.

e Homosexualne spravanie a pohlavny styk Cirkev odsudzuje ako nezriadeny
aneprirodzeny, pretoze nespiia zakladni poZziadavku — otvorenost’ k poéatiu
nového Zivota.
wHomosexudlne osoby su povolané k Cistote. Cnost’'ami ovlidania sa, ktoré
vychovavaju k vnutornej slobode, niekedy aj s pomocou nezistného priatel’stva,

s modlitbou a pomocou sviatostnej milosti sa mézZu a maji postupne a rozhodne
pribliovat’ ku krestanskej dokonalosti. (Katechizmus Katolickej cirkvi, 2359)

Nejde tu teda 0 ziadnu diskriminaciu, pretoze Cirkev presne to isté (Cistotu
a zdrzanlivost’) poZaduje i od heterosexualov, ak neZiju v manZelstve!

Napriek tomuto jasnému stanovisku s takmer na dennom poriadku utoky proti Cirkvi.
Umelo bol dokonca vytvoreny pojem ,,homofobia“, ktorym sa oznacuje nielen Cirkev, ale
i kazdy, kto v mene zdravého rozumu brani klasicka rodinu a skutoéné prava muzov, zZien
a deti. Zial, mame do ¢inenia s novou totalitou, kde v mene ,'udskych prav* 3 % Tudstva
vnucuju svoje nazory a postoje zvySnym 97 %. Preco asi?
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12. Rodova rovnost

,Musime sa pytat, ¢i tu - mozno este zakernejsie a skrytejsSie — zase nepracuje nejaka nova
ideologia Zlého, ktora sa pokusa vyuzivat' ludské prava proti ¢loveku a proti rodine. *

(Jan Pavol 11., 2005)

Pod pojmom rodova rovnost’ sa donedavna rozumela rovnost medzi muzmi a zenami
a mnohi ho tak chapu i dodnes. UZ viac nez 150 rokov totiz trva zapas zien o rovnopravnost.
Ved este v minulom storo¢i zeny v mnohych krajinach nesmeli volit, zastavat’ verejné trady,
Studovat’ na univerzitach, otvorit’ si Gcet v banke apodobne. Tieto poziadavky st dnes
Vv civilizovanych krajinach prakticky splnené.

V poslednych desatrociach vSak pojem rodova rovnost nadobudol Uplne iny obsah,
0 ktorom véc¢Sina ludstva ni¢ nevie. Ide o premyslenu stratégiu globalnej sexualnej
revolucie, ktord vychadza najma z tychto zdkladnych myslienok:

e Treba rozliSovat medzi biologickym a socialnym pohlavim. Clovek sa sice
biologicky rodi ako muz a zena, no socialne pohlavie ziskava az vplyvom vychovy
a prostredia — je teda vol’bou samotného ¢loveka.

e Clovek mé4 absoliitnu sexualnu slobodu, treba odstranit’ vietky stereotypy a tradicie
Vv oblasti heterosexuality, klasickej rodiny ¢i ochrany Zivota.

e Vsetky moralne normy Pudstva a zvlast’ krest’anstva st prezitkom atreba ich
odstranit’.

e Deti je treba uz od ttleho detstva vychovavat’ k absolttnej sexualnej slobode.

Paradoxom je, Ze ani jeden z tychto cielov nema Ziadny vedecky podloZeny zéaklad
Vv oblasti biologie, mediciny, psycholdgie, sociologie, prava ¢i pedagogiky. Napriek tomu si
tuto ideoldgiu osvojili a presadzujua i také institacie, akymi su Organizacia spojenych narodov,
Eurdpska tnia, Spojené Staty americké, mnohé vzdelavacie, vedecke, spoloCenské, kultarne
organizacie po celom svete za vydatnej podpory svetového kapitalu.

Vsetky tieto iniciativy su zhrnuté v spolo¢nom nazve gender mainstreaming (gender
— z lat. rod, pohlavie; mainstreaming — z angl. hlavny myslienkovy prad), ¢o predstavuje
stratégiu uplatiiovania a presadzovania rodovej rovnosti vo vsetkych oblastiach verejného
a sukromného zivota. Po celom svete vznika siet’ organizacii LGBTI (skratka slov: Lesbicka,
Gay, Bisexudl, Transsexudl, Intersexudl), ktoré pomocou svojich aktivistov presadzuju
gender ideologiu, su dotované vladami Statov a maju vel'ka podporu vacSiny médii.

V skutoc¢nosti ide o totalitné presadzovanie planovanej destrukcie identity ¢loveka ako
jednotlivca iako ¢lena spolo¢nosti. Svedcia otom tzv. jogjakartské principy (Svetova
konferencia v indonézskej Jogjakarte v roku 2007), ktoré predstavuji navod na globalne
presadenie ideoldgie gender. Nejde tu o ziadne odporucania, pretoze kazdy princip je
v dokumente uvedeny slovami: STATY MUSIA. Uved'me aspoii najddlezitejsie z nich:

e Zabezpecit Uplni rovnost’ pre vSetky druhy sexudlnej orienticie, vylucit
akukol'vek diskrimindciu z titulu sexudlnej orientacie.

e Respektovat’ a pravne uznavat’ akikol'vek pohlavnu identitu kazdého cCloveka,
ktort si sam urd¢i.
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e Legislativne zakotvit’ pravo na zaloZenie rodiny pre kazdého cloveka nezavisle od
jeho sexualnej orientacie ¢i pohlavnej identity.

e Umoznit vychovu deti kazdej rodine bez ohP’adu na sexudlnu orienticiu jej ¢lenov.

e Osobam LGBTI zaistit’ pravo na slobodu nazoru a prejavu (dahové pochody).

e ZabezpeCit v médidch slobodu prejavu a Sirenia gender ideolégie v médiach,
pluralistické a nediskrimina¢né programy (pokuty za porusenie).

e Zahrit agendu LGBTI agender ideolégiu do povinného systému vychovy
avzdelavania — Vv rodinach, Skolach, univerzitach. Ucebné osnovy zamerat na
vychovu deti a mladeze K rovnocennosti vsetkych sexudlnych orientacii a moznosti
vol'by medzi nimi. (pornografia ako didakticka metdda)

e Umoznit odoberanie deti rodicom, ktori nerespektuju principy gender.(juvenilna
policia)

e Povinne preskolit’ v gender ideolégii policiu, sudnictvo, Skolstvo, socidlnych
pracovnikov, zamestnavatel'ov.

e Zakazat lekarom a psycholégom povazovat’ inl sexualnu orientaciu ¢i pohlavnu
identitu za ochorenie, ktoré¢ by sa malo lie€it’ ¢i potlacat’.

e Zo spolocenského zivota vylucit akukol'vek diskriminaciu neheterosexuilnych
mensin (v dotaznikoch neuvéadzat’ pohlavie; otec a matka nahradit’ pojmami rodic¢ 1,
rodi¢ 2; zaviest’ neutralne vyjadrovanie — pojmy bez definovania pohlavnosti...)

e Akékol'vek porusovanie tychto principov ¢i odpor proti gender ideolégii povazovat
za potlac¢anie Pudskych prav a teda za trestny ¢in.

Sirenie a presadzovanie ideoldgie gender postupuje podla jednotlivych planovanych
krokov, bez vedomia Sirokej verejnosti. Prijimaju sa zdkony, schvaluju stratégie, gender
principy sa postupne dostavajii do ucebnic, literatury, umenia a vedy, vznikéd siet LGBTI
centier, v médiach sa vytvara pre tuto ideoldgiu neprimerany priestor, zostavuju sa rebricky
,homofobov* a sucasne sa vytvara dojem, Ze sa vlastne ni¢ zvlaStne nedeje. Zvlastnostou je
i to, ze kym vSetky revolucie prichadzaju ,,zdola* od I'udu, globalna sexualna revolicia
prichadza ,,zhora*, od uzkeho okruhu zainteresovanych l'udi.

Aky je ciel tejto systematickej deStrukcie I'udskej osoby i celej spolo¢nosti? Kto mé na
tom zaujem? Mozno kdesi vpozadi je obava bohatych a mocnych tohto sveta
Z preludnenia naSej planéty aoZivovanie maltuzianskych teodrii o nutnosti regulacie
obyvatel'stva. Alebo ide jednoducho o davnu pychu a tazbu niektorych Pudi po ,,slobode*
a nezavislosti od Boha?

Z toho vsetkého vznikéd dojem, ze globdlnu sexualnu revoluciu nemozno zastavit', ze
ludstvo sa nepoucilo z historie, kde moralna deStrukcia a odklon od Boha viedli vzidy
k zaniku civilizacie. Je nutné sa aktivizovat’ a bojovat’ proti tymto negativnym javom
vSetkymi dostupnymi prostriedkami. Vedicou silou odporu proti gender ideologii je cirkev,
zvlast katolicka, ktord hlasa, Zze skuto¢nu a pravi slobodu méze ¢loveku darovat’ iba Boh.
Prosme ho o0 to a spomenme si na slova papeza Jana Pavla II., ktoré povedal na prahu treticho
tisicrocia:

wEuropa Vv novom tisicroci bude bud’ krest’anska alebo nebude!“
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13. Biomedicinske pokusy

., Pokusy na ludskej bytosti nie su mordlne opravnené, ak sa nimi zivot alebo psychicka
a telesnad integrita jednotlivca vystavuje neprimeranym rizikam alebo takym, ktorym sa mozno
vyhnut. “

., Lekarske a vedecké pokusy na zvieratach su mordlne prijatelné, ak zostavaju v rozumnych
medziach a prispievaju k lieceniu ludi alebo k zachrane ludskych Zivotov.

(Katechizmus katolickej Cirkvi, 2295, 2417)

Lekarska veda sa nezaobide bez experimentdlneho overovania. Overuju sa rozne
medicinske postupy, vSetky lieCiva, vplyv roznych chemikalii na zdravie c¢loveka. Pri
pokusoch na ¢loveku ba i na zvieratach vsak platia urcité etické principy.

A. Pokusy na ¢loveku

Medzi najdolezitejSie medzinarodné dokumenty pre oblast’ etiky biomedicinskeho
vyskumu patria:

e Norimbersky kédex (1947), ktory stanovil podmienky pre etické vykonavanie
vyskumu, na ktorom sa zacastiiuja l'udské subjekty.

e Helsinska deklaracia (1964), ktord formuluje dolezit¢é odporucania lekdrom
zaoberajicim sa vyskumom na l'ud’och.

Z hl'adiska €loveka, na ktorom sa robia pokusy, rozozndvame

e terapeuticky vyskum — na chorom ¢loveku sa sku$aji nedostatocne overené metody
a lieky. Moze byt eticky opravneny pri splneni tychto podmienok:

o ocakavany liecebny u¢inok musi byt’ vyssi nez eventudlne riziko skodlivych
nasledkov,

o pacient a jeho rodinni prislu$nici musia byt’ iiplne a pravdivo informovani
0 postupe a rizikach,

o musi byt jasny a slobodny siihlas pacienta.

e neterapeuticky vyskum — na zdravych dobrovolnikoch. Eticky méze byt
opravneny, ak su splnené tieto podmienky:

o cielom je lieCenie, pokrok mediciny (nie napr. testovanie bojovych
chemickych latok!),

o musi byt plne reSpektovana déstojnost’ 'udskej osoby,

riziko nesmie byt’ prili§ vysoké,

o je nutny slobodny suthlas dobrovol'nikov (zékaz zneuZivania védznov, zajatcov,
dusevne chorych l'udi, deti...)

O

Vsetky tieto zasady platia v plnej miere i pre pokusy vedca na vlastnej osobe.
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Osobitny problém dnes predstavuji pokusy na l'udskych embryach v pociato¢nom
Stadiu vyvinu. Charta prav rodiny, ktora vydala Svita Stolica. zdoraziuje:

»ReSpektovanie dostojnosti Pudskej osoby, ktorou embryo od samého pocatia nepochybne
Jje, vylucuje akékol’vek pokusy alebo vyuZivanie Pudského zarodku.

Nijaky ucel a ciel’, aj ked’ sdm osebe uslachtily (napr. Gzitok pre vedu, iné I'udské
bytosti ¢i celi spolo¢nost’) nemdze vonkoncom ospravedlnit’ pokusy na I'udskych zarodkoch
vV embryonalnom alebo rozvinutejSom §tadiu, ak su akymkol'vek spdsobom zivé, a to tak
v matkinom lone ak aj mimo neho.

B. Pokusy na zvieratach

Bez pokusov na zvieratach prakticky nie je mozné robit’ biomedicinsky vyskum. Na
zvieratach sa uskutociiuje skuSanie Uc€innosti a bezpe€nosti mnohych biologickych latok,
lieciv, chemikalii. Z mnozstva zivo¢isnych druhov sa najviac pouzivaji mys, potkan, morca,
kralik, Skre¢ok, pes, macka a opica.

Boh zveril ¢loveku vladu nad Zivou i neZivou prirodou, no tato nie je absolutna — je
vymedzena starostlivostou o kvalitu zivota blizneho, vratane budtcich generacii a vyzaduje
posvitnu uctu k neporusSitelnosti stvorenstva. Pokusy a zvieratach st teda moralne
dovolené, no treba vzdy splnit’ tieto podmienky:

e ciel’om pokusu musi byt’ zdravie Pudi, nové poznatky vedy (nie bojové latky),

e nesmu sa pouzit’ zvieratd, ktoré st chranené (hrozi im vyhynutie),

e pouzivat' na pokusy minimalne potrebné mnozstva jedincov,

e zbytoCne netyrat’ pokusné zvierata (napr. chirurgické zakroky robit’ v anestéze),

e bezbolestne usmrtit’ pokusné zvierata s nasledkmi (chronické bolesti, ochrnutie...).

Ekologické iniciativy a spolky pre ochranu zvierat rozputali rozsiahlu kampan za

zakaz akychkol'vek pokusov na zvieratach. V niektorych krajinach dosiahli dokonca zakonné
upravy pre takyto zakaz. Nezriedka to suvisi s ve'mi nebezpeénym usilim stierat’ podstatné
rozdiely medzi €lovekom a zvieratom. Jasnym prikladom pomylenosti tychto snah su letaky
ekologickych iniciativ pozadujuce okamzité¢ zastavenie ,,vrazdenia nevinnych zvierat*

Vv laboratériach, no bez akychkol'vek zabran odporucaju robit’ biomedicinske pokusy na
Pudskych embryéch.
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12. Alternativna medicina

., Vsetky praktiky magie a carodejnictva, ktorymi si clovek chce podmanit skryté mocnosti, aby
ich postavil do svojich sluzieb a dosiahol nadprirodzenii moc nad bliznym — hoci i preto, aby
mu ziskal zdravie — vazne odporuju ¢nosti naboznosti.

Uchylovanie sa k tzv. tradicnym sposobom liecenia neopravinuje ani vzyvanie zlych mocnosti,
ani zneuzivanie dovercivosti inych. *

(Katechizmus katolickej Cirkvi, 2117)

Sucasna klasickd medicina i napriek obrovskému vedeckému pokroku mé stale svoje
ohraniCenia. ESte stile su choroby, na ktoré neexistuje ucinny liek (rakovina, AIDS a iné)
a z roka na rok pribudaju d’alSie. Mnoho l'udi dnes trpi chronickymi chorobami, kde nie je
nadej na uplné vylieCenie, stale viac pacientov trpi tzv. psychosomatickymi onemocneniami
spOsobenymi roznymi psychickymi napidtiami ¢i depresiami. Mnoho zdravych l'udi Zije
V neustalo strachu o svoje zdravie a zivot.

V tejto situdcii stale viac I'udi hl'add rieSenie Vv tzv. alternativnej medicine, ktora
v sebe zahrnuje Siroku Skalu najrozlicnejSich metdd a postupov na inej baze, nez pouziva
klasicka medicina. Po roku 1989 je i nasa vlast’ doslova zaplavena literaturou tohto druhu
a mnozstvom lie€itelov pontikajicich svoje sluzby. Iste nie je mozné venovat’ sa tu vSetkym
alternativnym postupom, no pokusime sa vel'mi stru¢ne a zjednodusene charakterizovat’ aspon
tie najrozsirenejSie. Priblizenim ich podstaty ziskame zakladnt orientaciu v alternativnej
medicine, ato nielen z hladiska biologie ale najmd zhladiska etiky a zluCitel'nosti
S krestanstvom. Je to vel'mi dolezité, pretoze mnohé z tychto metdd maji v pozadi azijské
nabozenstva, rozne filozofické a naboZzenské smery, okultizmus a mégiu alebo su jednoducho
podvodom zneuZivajicim doveru l'udi.

Jednotlivé metody alternativnej mediciny budeme charakterizovat' najma z tychto
hladisk:

Aké je filozoficko-nabozenské pozadie metody?

Ako je mozné racionalne vysvetlit i¢inok metody?

Aké st vedecké dokazy pre skutocnu G€innost’?

Nemad dana metoda suvislost’ s okultizmom, mégiou, ezoterikou?

a) Metody pochadzajice z Ciny
Akupunktura

Podl'a starych Cinskych predstdv moze l'udsky organizmus sprdvne fungovat’ iba ak je
naladeny na kozmicku energiu, ktorda zaistuje rovnovahu medzi principmi jang a jin
(uCenie taoizmu). V tele existuju urcité drahy tzv. meridiany, ktorymi tato energia prudi do
jednotlivych organov. Na meridianoch sa nachddzaju tzv. aktivne body, V ktorych
zapichnutim ihiel moZno ovplyvnit’ jednotlivé drdhy, a tym obnovit poruSenti rovnovéhu
principov jang a jin.
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Iridolégia

Uz stari Cinania verili, ¢ ludské oko je uréity mikrokozmos, ktory odzrkadluje
makrokozmos celého organizmu. Diagnostika je zalozend na presvedceni, ze kazdy organ
I'udského tela sa zobrazuje na ur€itom mieste ocnej duhovky (z lat. iris = dihovka). Boli
vypracované podrobné ,,mapy duhovky* — znaky zodpovedajuce jednotlivym ochoreniam ¢i
dokonca nachylnosti k chorobam.

b) Homeopatia

Hlavny princip lie¢i podobné podobnym ( z gréctiny homoion = podobny) poznal uz
starogrécky lekar Galenos. V 18. storo¢i tuto myslienku rozvinul nemecky lekar Samuel
Hahnemann. Pri homeopatickej liecbe teda pacient dostadva latku, ktorda u zdravého cloveka
sposobuje rovnaké priznaky ako lietend nemoc u chorého. Uéinna latka pre homeopatické
lieky sa ziskavaju z prirodnych zdrojov, napr. rozne extrakty z rastlin, ale mézu to byt
i niektoré zluceniny tazkych kovov, napr. ortuti ¢i dokonca arzénu. Tieto latky sa
mnohonasobne riedia Vv réznych rozpustadlaich za intenzivneho pretrepavania (tzv.
potencidcia), pri ktorom sa vytvéra lie¢iva Zivotna energia. Cim je uéinna latka viac zriedena,
tym sa liek povazuje za ucinnejsi. Podl'a vyjadrenia homeopatov teda nelie¢i samotna ucinna
latka, ktora sa pri mnohonasobnom zriedeni uz v roztoku prakticky nenachadza, ale zivotna
energia vzniknuta pri potenciacii.

c) Psychoterapeutické metody
Freudova psychoanalyza

Podl'a viedenského psychiatra Sigmunda Freuda pri¢inou mnohych chor6b st traumatické
zazitky v detstve, ktoré sa ukladaju do podvedomia ¢loveka. Liecba spoc¢iva v odhaleni
tychto pricin a ich vyrieSeni, pricom vel'mi dolezita je dovera a citovy vztah k analytikovi.
Ten sa snazi pomdct pacientovi vysporiadat’ sa s konfliktmi nielen racionalnym ale
i duchovnym spdésobom — ponukou Zivotnej filozofie ¢i nabozenstva. Preto je vel'mi dolezité
pre pacienta poznat’ duchovné a moralne principy psychoterapeuta.

Jungova analyticka psycholégia
Carl Gustav Jung kladie doraz na individualny vyvin ¢loveka, ktory je silne ovplyvneny
osobnym nevedomim. V fiom st obsiahnuté rozne zazitky a nesplnené tuzby nielen

v detstve ale i v dospelosti, ktoré vyznamne ovplyviiuju spravanie i zdravotny a psychicky
stav ¢loveka.
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d) Metédy suvisiace s New Age

Reiki

Samotny nazov mozno prelozit ako univerzalna Zivotna energia (z japonliny rei =
univerzalny, ki = Zivotnd energia). Majster na seminaroch zasvitenia odovzdava ziakom
schopnost’ pouzivat’ reiki — sustredit’ nevycerpatel’ni vesmirnu energiu na chorého
¢loveka, a tym ho vylie€it'. Pouzivaju sa pri tom rézne symboly, mantry, vkladanie rik, ale
je mozné iuzdravovanie na dial’ku. Ide 0 ezoterické ucenie, ktoré svojimi praktikami
pripomina akusi formu carodejnictva a ponika neobyc¢ajné uzdravovacie moznosti.

Silvova metdda riadenia mysle

Mexic¢an José Silva sl'ubuje prostrednictvom svojej metddy vyznamné vSestranné zvySenie
kvality Zivota prostrednictvom lepSieho vyuZivania vlastného rozumu. Podstatou je
prechod do mozgovych vin hladiny alfa, ktora ¢loveku umoziuje pristup do duchovného
sveta (mimozmyslové vnimanie), pristup k mimoriadnym informaciam, programovanie svojej
mysle, atym riesit’ problémy, ktoré st inak nerieSitelné. Zostipenie do hladiny alfa ma
vyznamny vplyv ina zdravie ¢loveka, posilnenie jeho imunitného systému, psychicky stav
i pamdt'ové schopnosti. Od roku 1966 absolvovali kurzy Silvovej metdody po celom svete
miliony ludi, ktori sa snazili dosiahnut’ ,,nekonené moznosti 'udskej mysle”“ a vyuzit
,,b0oZsky potencial ¢loveka*.

Regresna a reinkarnacéna terapia
Pacienti st uvedeni do hypnotického tranzu, v ktorom si vybavia zazitky z detstva,
prenatalneho Stadia ¢i dokonca z minulych Zivotov.
Transpersonalna psychologia
Podstatou je pomocou roznych technik (viky, hudba, hlboké dychanie ¢i dokonca droga LSD)
navodit’ u pacienta tzv. zmeneny stav vedomia. Sem mozno zaradit’ i transpersonalne zazitky
blizko smrti (Raymond A. Moody).

e) Metody okultistickych, magickych a ezoterickych praktik
Magia
Ide vlastne o vSetky druhy ¢arodejnictva —snahy podrobit’ si do sluzby nadprirodzené sily
pomocou roznych znakov, ukonov a formuli. Zvycajne sa deli na ¢iernu a bielu podla toho,
¢1 ma za ciel’ uskodit’ alebo liecit.
Okultizmus

Patri sem astrologia, veStenie, Spiritizmus, jasnovidectvo, alchymia.
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Pyramidologia

Pyramidy skonstruované za urcitych podmienok (zachovanie uhlov, pomer zdkladne a vysky
= 3,14) dokazu koncentrovat’ a transformovat’ kozmicki energiu. Takato energia ma
schopnost’ zvysit'” G¢innost’ liekov, zmiernit’ bolesti, ale i odrusit’ geopatogénne zoény i
Skodlivé Ziarenie televizora alebo pocitaca.

Lie¢ba kamenmi
Energetické vyZarovanie kamenov, kryStalov, olejov vyznamne ovplyviiuje l'udské
vlastnosti, dokéze 1 lie¢it’ niektoré choroby.

f) Parapsychologické a psychotronické praktiky

Bioenergia

V 19. storoci sa stale CastejSie objavovali 'udia schopni vnimat® alebo vysielat’ bioenergiu.
Na tomto zaklade sa vyvinulo mnozstvo liecitel'skych postupov. Hovori sa o tzv.
bioenergetickom obale Pudského tela (aura), ktory chrani cloveka pred ochorenim.
Diagnoza sa stanovuje na zaklade porusenia, resp. farby tohto obalu, ktory liecitel' dokaze
vidiet’.

Senzibili

Ide oludi so schopnostou mimozmyslového vnimania. Liecitel ich spravidla uspi
a pomocou nich diagnostikuje chorobu.

Psychotronika

Psychotronik na zaklade mimozmyslového vnimania stanovuje diagnézu a dokaze ju i liecit’.
Casty je i telepaticky prenos energie. Moderni psychotronici na lie¢enie vyuzivaji i telefon
a televizor.

Magnetizmus

Nazyva sa i mesmerizmus podla objavitela Franza Mesmera. Terapeut priklada ruky na
jednotlivé miesta tela a pomocou zmien v magnetickom vyZarovani vyhladava nemocné
organy. Samotné¢ lieCenie sa deje pomocou magnetizmu vyZarujiceho cez ruky liecitel’a.
Prutikarstvo a geopatogénne zony

Ide ovieru v ,,zemské Ziarenie“, ktoré negativne ovplyviiuje zdravie i psychiku ¢loveka.
Zvlast citlivi 'udia ho dokazu zistit’ pomocou pritikov ¢i kyvadla. Tieto pomocky mozno

vyuzit’ 1 na ur¢enie chorého orgdnu, spravneho lieku, najdenie strateného predmetu ¢i osoby,
ba i na vestenie.
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g) Charizmatické liecitel’stvo

Je zalozené na viere v uzdravenie a dosiahnutie ur¢itého vytyceného ciela. Ide o neustale
opakovanie a trvalé ,,programovanie“ ¢loveka, aby mu boli nezname sily a okolnosti
naklonené, aby mal dost’ sil a vle pracovat’ na svojom uzdraveni. Ddlezita je teda silna vola
a optimizmus.

h) Metédy ru¢nej manipulacie

Kineziologia

Na l'udskom tele existuju urcité tlakové body, ktoré maji priamu suvislost’ s vnitornymi
organmi ale i psychikou cloveka. Jednotlivé svaly su spojené energetickymi kanalmi
s mozgom. Podstatou terapie je, Ze z napdtia svalov mozno vycitat, o akil chorobu ide.
Ulohou liegitel'a je vhodnou masaZou a pohybmi odblokovat’ energetické kanaly, aby
komunikacia medzi mozgom, orgdnmi a svalmi mohla prebiehat’ bez prekazok a obmedzeni.

Metoda jednotného mozgu — One Brain

Je nevyhnutny stlad medzi Pavou a pravou hemisférou mozgu. Clovek je zdravy, ak st obe
hemisféry v sulade a dobre komunikuji so svalmi a organmi. AK sa toto prepojenie
zablokuje, je nutna kineziologicka liecba.

Chiropraxia

Pod tymto ndzvom sa skryvaju najrozli¢nejSie metédy masazi, ktoré vSak mézu mat’
I nabozenské pozadie (napr. reflexné masaze chodidiel maju povod v taocizme)

i) Metody zaloZené na Specialnom stravovani

Makrobiotika

Zakladom je taoistické ucenie o jin a jang. Niektoré potraviny st silne jangové, v inych
prevazuje jin a zasa iné su energeticky vyvazené. V makrobiotike neexistuju dobré a zI¢ jedla,
iba harmonicka alebo disharmonicka strava. Upravou stravy podl'a tychto principov moze
prist’ k uzdraveniu ¢loveka. Popri zloZeni stravy je dolezity i ,rituél jedenia* — napriklad cas
Zuvania potravy.

Vegetarianstvo
Nejde tu iba 0 jednoduché zdrZovanie sa misitého pokrmu, ale ¢asto o ucelené programy

stravovania Svyvazenym obsahom Zivin potrebnych pre Pudsky organizmus.
Vegeterianstvo mdze byt motivované 1 uréitymi naboZenskymi principmi.
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Veganstvo

Konzumuju vyluéne stravu rastlinného povodu. Na rozdiel od vegetaridnov odmietaju
i zivo¢i$ne produkty ako mlieko a vajcia.

j) Metody fytoterapie

Klasické bylinkarstvo

Lie¢ivi ucinky bylin poznali l'udia uz v staroveku, mnoho stcasnych liekov je na baze
rastlinnych extraktov. V porovnani so syntetickymi liekmi maji tieto preparaty nesporne
vela vyhod. Nebezpe¢né mozu vsak byt byliny vV rukach neodbornikov. Pri nespravnej
diagnostike mozu viest’ i rastlinné lieky K poSkodeniu zdravia.

Okultna fytoterapia

Ide o ¢arovanie, magické formuly, vyhladavanie spravnych lie¢ivych bylin pomocou
kyvadla ¢i postavenia hviezd.

Antropozofické metody

Podl'a Rudolfa Steinera treba pri priprave lie¢iv z bylin reSpektovat urcit¢ kozmické
biorytmy (napr. zber pri uritom postaveni planét), rastlinné vytazky spracovavat
pretrepavanim (ako pri homeopatii), ¢im lieCebny prostriedok prijima kozmicku energiu
a zvySuje sa jeho ucinok.

Bachove lieky z kvetov

Dr. Edward Bach vyhladal 38 roznych rastlin pre 38 dusevnych stavov (strach, smutok,
neistota...). Utinnost’ liekov zistoval kladenim rak nad rastliny, pricom ,citil ich
vlastnosti“. Odtrhnuté kvety sa polozia na slnko do ¢istej vody, ktora sa pomocou slnecne;j
energie pozitivne nabije, zriedi alkoholom a plni do fl'asiek.

Uviedli sme velmi struéne zdkladné principy najpouZzivanejSich alternativnych
lie¢iteI'skych metdd bez toho, aby sme sa vyjadrovali k ich prijatel'nosti pre krest'ana. Po roku
1990 nastal ina Slovensku burlivy rozvoj alternativnej mediciny. Stretdme sa so Sirokou
Skalou ndzorov — od novych metod, ktoré eSte veda nedokazala objasnit’ az po Sarlatanstvo
a podvod zaloZeny na nevedomosti a dovere I'udi. NajcastejSim argumentom je to, Ze tieto
metody su ucinné.

Co moze byt pri¢inou udinnosti metdd alternativnej mediciny?
e Nie vSetkym uvedenym metdédam chyba akékol'vek racionalne jadro. M6zu teda byt’

do urcitej miery skutocne U¢inné (napr. metédy zaloZzené na ru¢nych manipulacnych
technikach, klasicka fytoterapia, psychoanalyza a 0d.).
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e Moze ist o dodatocny efekt predchadzajicej alebo paralelnej klasickej liecby.
Zistilo sa, Ze az 50 % l'udi kombinuje klasicku a alternativnu liecbu.

e Prirodzena liecebna schopnost’ organizmu — mnoho chorob zvladne organizmus
samotny bez lieCenia. Cudské telo totiz disponuje UZasnymi mechanizmami, ktoré
umoznuju samovolné zvladnutie niektorych, dokonca i vaznych chorob.

e Placebo efekt“ — ide 0 znamy fakt, ze ¢lovek sa mdze uzdravit' i na zaklade viery, ¢
liek ¢i metdda su Gcinné. Toto sugestivne posobenie ma vel’ky vyznam i v klasickej
medicine (dovera pacienta k lekarovi, lieku, metdde). Na druhej strane je tu velké
nebezpecie zneuzitia efektu (napr. podavanie neti¢inného fyziologického roztoku za
drahé peniaze). Placebo efekt sa vyuziva 1V psychotronike, pri odstranovani
geopatogénnych zon, lieCeni pomocou magnetizmu a mnohych d’al$ich.

e Duchovna moc — urciti lieCitelia neskryvaju fakt, ze st v kontakte so silami z iného
sveta, kde posobi moc temna. Satan moze sposobit’ i vylieCenie nejakej choroby ako
prostriedok na ziskanie celého ¢loveka.

Pochopitel'ne je mozné i lieCenie Bozou silou na zaklade viery v Boha v duchu zasady:
wlLekar lieCi, Boh uzdravuje*.

Na zéver si zhriime v niekol’kych bodoch stanovisko Kkrestanskej etiky
k alternativnej medicine:

e Zhladiska vedy je nutné rozli§it eSte nepoznané zakonitosti prirody od
sarlatanstva a podvodu. Snazit’ sa zistit' podstatu danej metody a jej racionalny
zaklad, ktorym by bolo mozné vysvetlit’ ii¢innost’.

e Zaisadne je treba vylacit’® vSetky metody, ktoré vychadzaju z magie, okultizmu,
ezoteriky ¢i New Age. Je to moZné zistit' z terminologie, r6znych magickych praktik
a ritudlov.

e Nie je mozné prijat ziadne metdody odporujice prvému BoZiemu prikazaniu —
astrologia, vestenie, snaha o zboZstenie ¢loveka.

e Velmi starostlivo aopatrne skumat a posudzovat vSetky metddy, ktoré pracuji
s kozmickou energiou ¢i neosobnou silou z vesmiru. Existencia tychto sil a energie
doteraz nebola vedecky dokazana.

e Vsetky metddy apostupy mozno 1izneuzit. Preto je nutna velkd opatrnost
a zodpovedny vyber liecitel’a. Zarukou jeho pravosti Casto nie je ani hlasenie sa ku
katolickemu vierovyznaniu ¢i svité obrazy a kriZze v ordin4cii.

e Dodlezitym ukazovatelom je i to, i lieCenie neoslabuje vieru pacienta, neobera ho
o vnutorny pokoj arovnoviahu. Niektoré najmid okultné metody totiz vedl
k podrazdenosti, depresiam, postupnej strate hodnotového systému i viery v Boha.

e Nadovsetko krest’an musi doverovat’ v Boziu moc.

Nikdy nie je totiZz mozné zabezpecit’ si trvalé zdravie a $tastie metédami
a postupmi, ktoré st v rozpore s Bozou pravdou a uéenim Cirkvi !
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