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VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIE VYCHOVY

Charakteristika Skolského internatu

Skolsky internat (SI) pri Spojenej katolickej $kole v Nitre je jednou z piatich
organizaCnych zloZiek spojenej Skoly. Pdvodne vznikol ako Domov
mladeze pri Gymnaziu sv. Cyrila a Metoda v Nitre v Skolskom roku
1991/1992.

Skolsky internat ma tri vychovné skupiny s celkovym po&tom maximalne 90
Ziakov. Umiestneny je priamo v areali Spojenej katolickej Skoly na Farskej
ulici, v centre Nitra. | napriek tomu, Ze v internate su iba Ziaci Gymnazia sv.
Cyrila a Metoda, zaujem uz po niekolko rokov vyznamne prevySuje nase
kapacitné moznosti. Vedenie Skoly robi v spolupraci so zriadovatelom
vSetko preto, aby sme €o najskdr dokazali uspokojit vdetkych zaujemcov
z radov naSich Ziakov.

Charakteristika ziakov

VSetci Ziaci v Sl si z Gymnazia sv. Cyrila a Metoda v Nitre, ich zloZenie
odraza skladbu Ziakov Skoly. V internate su dve vychovné skupiny dievcat
ajedna chlapcov. Ziaci s z blizkeho ale i vzdialenej$ieho okolia Nitry,
najma zokresov Nové Zamky, TopolfCany, Zlaté Moravce, Piestany,
Banovce nad Bebravou, Partizanske, ale iZiar nad Hronom, Zilina,
Prievidza ¢i dokonca Poprad.

KedZe ide ocirkevny internat, prevazna vacsSina ziakov je
rimskokatolickeho vierovyznania, ¢o vSak nie je podmienkou na prijatie.
Tou je bezpodmieneény suhlas Ziaka i jeho rodiCov s vychovou v duchu
katolickej viery a moralky. S| nema vytvorené podmienky pre vychovu
Ziakov so SVVP a tito o internat ani nejavia zaujem.

Dlhodobé projekty Sl

Zapojili sme sa trikrat do vyzvy MS SR ,Elektronizacia a revitalizacia
domova mladeze®, pricom raz sme boli uspesni. Finanéné prostriedky boli
pouzité na vybavenie spoloCenskej miestnosti internatu. Dlhodobo
realizujeme celointernatne projekty:

- privitanie ziakov 1. ro¢nika

- rozlucka s maturantmi

- etickeé studentské sympodzia

- vianocné a velkonocné hry

- socialne projekty (domovy déchodcov, postihnuté deti, vaznica ...)

- dni otvorenych dveri pre buducich prvakov a ich rodi¢ov

- letné tabory

S| sa aktivne zug&astriuje i na projektoch mesta, farnosti &i diecézy.
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1.4.

1.5.

1.6.

Spolupraca s rodiémi a inymi subjektmi

S| rovnako ako gymnazium uzko spolupracuje s rodiémi Ziakov, ktorych
povazujeme za klucovych vychovavatefov svojich deti zodpovednych pred
Bohom. Vychovavatelia sa snazia o vS8estrannu pomoc, spolupracu
a informovanost. Stretavaju sa s rodi¢mi pocas rodi€ovskych spoloCenstiev
Skoly, v pripade potreby aj individualne. Rodi¢ia su zastupeni v Skolskom
vybore i v rade celej Skoly.

S| Uzko spolupracuje s viacerymi institiciami v meste, farnostami,
diecézou, socialnymi ustanoviznhami, Starym divadlom v Nitre, rehofnymi
spolo¢nostami v meste i blizkom okoli.

Ciele Skolského internatu

Vychovno - vzdelavaci proces nasho gymnazia je orientovany podfa
Skolského vzdelavacieho programu ,Scientia et bonum* na poskytovanie
kvalitného vzdelavania a zodpovednu vychovu v duchu katolickej viery
amoralky. V sulade sduchom Milénia kladieme velky dbéraz na
prehlbovanie viery a spravnu hodnotovu orientaciu Ziakov, aby boli naSi
absolventi nielen vzdelani, ale i dobri.

V tom istom duchu prebieha aj vychova v Sl, ktory tvori organicku stugast
Skoly. Hlavné ciele Skolského internatu mozno zhrnut do niekolkych bodov:

o V uzkej spolupraci so Skolou arodinou viest Ziakov v duchu
katolickej viery amoralky, aby dostali dobry duchovny
a hodnotovy zaklad.

o V ¢ase mimo vyuCovania prehlbovat’ tvorivou a putavou formou
vedomosti ziakov ziskané v Skole a rozSirovat ich intelektualny
obzor.

o Viest Ziakov Kk vytvaraniu spoloCenstva lasky a porozumenia,
ochoty a vzajomnej spoluprace.

e Viest zverenych Zziakov k aktivnemu a tvorivému vyuzivaniu
volného €asu.

o Rozvijat' v Ziakoch Sportové, technické, umelecké i organizacné
vlohy, pomahat im odkryvat' svoje talenty a davat ich do sluzby
inym.

o Pomahat Ziakom vytvarat spravnu rovnovahu medzi ich pravami,
povinnostami a zodpovednostou.

Charakteristika vychovného programu Sl

Vychovny program S| vychadza zo Skolského vzdelavacieho programu
.ocientia et bonum®, s ktorym tvori jednotny celok. Kym vzdelavaci proces
je viac zamerany na hfadanie pravdy, vychova smeruje jednoznacne
k dobru — tomu duchovnému i pozemskému, dobru jednotlivca, rodiny,
spoloCenstva Ci celej spolo¢nosti a fudstva. Preto nas vychovny program
S| najlepsie vystihuje nazov ,Nohami na zemi, srdcom v nebi“. Chceme
v duchu tohto hesla velkého vychovavatela Don Bosca viest Ziakov
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k tomu, aby boli plnohodnotnymi a platnymi ¢lenmi spolo¢nosti, ale aby
sucasne mali na zreteli nielen svoje pozemské ciele, ale i ten konecny,
nebesky. A vtomto duchu aby laskou pretvarali svoje okolie a budovali
Bozie krafovstvo uz tu na zemi.

Konkrétne podmienky a $pecifické ciele v nasom S| podla jednotlivych
oblasti vychovy:

® duchovnd amravnd — zriadovatelom Sl je rimskokatolicka
cirkev, vSetci vychovavatelia su veriaci, vinternate pd&sobi
Skolsky kaplan a sestry zasvateného Zzivota, velka vacSina
Ziakov internatu je zveriacich rodin, internat ma priamo
v budove kaplnku, v areali Skoly je farsky kostol. Su teda
vytvorené idealne podmienky pre duchovnu a mravnu formaciu.
Cielom duchovnej a mravnej formacie je v su€innosti
s rodinou, farnostou a Skolou viest ziakov k aktivnej
osobnej viere v Boha a pozitivhe vplyvat’ na ich hodnotovy
systém.

@ spolocenska — internat vytvara spolocenstvo, ktoré je idealnym

priestorom pre vychovu ku vzajomnému porozumeniu, aktivnej
spolupraci, rozvoju osobnosti, priestorom pre komunikaciu,
kulturne spravanie, ale i rieSenie vzajomnych konfliktov.
Cielom spolocenskej oblasti vychovy je naucit’ ziaka zivotu
v spolocéenstve, ohladuplnosti, tolerancii, ale iempatii
a asertivnemu spravaniu, jednym slovom vytvaranie
spolo€enstva lasky.

@ pracovna arozumova - internat ma dobré podmienky pre

Studium Ziakov, samostatnu i kolektivnhu pracu na projektoch,
rozvijanie intelektu, manualnych, umeleckych zru€nosti, pracu
s ITK. V tejto oblasti sa v ase mimo vyuCovania intenzivne
vyuzivaju i priestory gymnazia.
Cieflom pracovnej arozumovej vychovy je viest' ziakov
k zodpovednosti v priprave na vyucovanie, ale aj inych
zadanych projektoch alebo ¢Einnostiach, riesit’ nové ulohy
a situacie a vyhladavat’ stale nové informacie.

@ estetickd — v ramci aktivit SI maju Ziaci velky priestor na ginnosti
zamerané na objavovanie a rozvijanie talentu, najma v oblasti
hudby, vytvarného umenia, tanca i literarno — dramatickych
schopnosti. Ide najma o koncerty, sutaze, vystavy, skraslovanie
prostredia internatu ¢i nacvi¢ovanie hier.

Cielom estetickej vychovy je objavovat’ a rozvijat’ v ziakoch
ich hudobny, vytvarny ¢&i literarno - dramaticky talent
a vyuzit’ ho pre dobro celého spoloéenstva.

@ telesna — v spolupraci s gymnaziom ma S| primerané moznosti
pre rozvoj Sportu — telocvi¢ne, posilfiovia, kondicnu miestnost,
vonkajSie multifunkéné ihrisko. Samostatny Zivot v spolocenstve
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1.7.

1.8.

vytvara predpoklady pre Kkultivovanie hygienickych navykov
a osvojenie si principov zdravého zivotného Stylu.

Cielom telesnej vychovy je rozvijat’ v ziakoch ich Sportové
nadanie a zmysel pre fair play, kultivovat’ ich hygienické
navyky a osvojit’ si principy zdravého zivotného Stylu.

@ rodinna — hodnotova i duchovna formacia v $kole i Sl vedie Ziaka
jednoznacne k pochopeniu nenahraditelnej ulohy a poslania
rodiny v spolo¢nosti, zodpovednému rodicovstvu a vychove deti.
Cielom rodinnej vychovy je vypestovat’ v ziakoch zmysel pre
rodinu, zodpovedné rodi€ovstvo avychovu deti,
nerozluénost’ manzelstva a uctu k zivotnému partnerovi.

@ ekologickd — vramci Skolského aredlu ipocas vychadzok do
okolia su vytvorené podmienky pre tvorbu zmyslu Ziakov pre
prirodu a ochranu Zivotného prostredia.

Cielom ekologickej vychovy je vypestovat’ v ziakoch zmysel
pre prirodu a ochranu zivotného prostredia.

Zameranie S|

Zasadné smerovanie vychovy v S| je dané v zriadovacej listine: popri
kvalithom vzdelavani poskytovat Ziakom izodpovednu vychovu v duchu
katolickej viery a moralky. V sulade v tymto poslanim i liniou gymnazia ma
Sl stanovené tri zakladné priority:

» duchovna a mravna formacia
= vSestranny rozvoj ziaka
= vytvaranie spoloCenstva lasky

Z toho vyplyvaji i 3pecifické &innosti SI, najmd sv. omSe, spoloéna
modlitba a adoracie, duchovné aktivity v ramci prezivania liturgického roka,
Siroka ponuka rdéznych aktivit na rozvoj osobnosti a vytvarania
spolocenstva.

Duchové aktivity sa realizuju formou bohatej ponuky, jej prijatie a vyuZitie
zavisi od kazdého jednotlivca.

Stratégie vychovnej éinnosti v Sl

Zakladnym principom vychovnej &innosti v Sl je rovnako ako v $kole
vytvaranie pozitivnych medziludskych vztahov medzi vychovavatelmi
a ziakmi imedzi Ziakmi navzajom. Zivot vSI ma prebiehat v pokoji
aradosti, ale ispocitom vlastnej zodpovednosti. Preto kladieme
mimoriadny déraz na vytvaranie spoloCenstva lasky v ramci jednotlivych
vychovnych skupin, ale aj internatu ako celku. Vefmi déleZitou zloZzkou
vychovy je spravna motivacia a individualny pristup ku kazdému Ziakovi.
To vSetko vyplyva z désledného uplathovania personalistického principu —
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1.9.

vidiet v kazdom Zziakovi, pedagogovi €i rodi€ovi osobu so svojimi  pravami
a svojou déstojnostou — BoZie dieta.

Konkrétne kompetencie

Kompetencie Ziaka v S| nadvazuju na kompetencie Ziakov gymnazia
a predstavuju idealny planovany ciefovy vystup, samozrejme v zavislosti
na jeho individualnych osobnych moZnostiach a diZke pobytu v internate.
Ide konkrétne o tieto kompetencie Ziaka:

® Kompetencie duchovné a mravné

- aktivne sa zucastriuje duchovného Zivota

- nehanbi sa za svoju vieru

- uznava vSeobecné moralne hodnoty, chrani fudsky Zzivot,
rodinu, deti

- chrani prirodu ako Bozie dielo

- snazi sa presadzovat a prakticky spolupracovat na vytvarani
spoloCenstva lasky

® Kompetencie vzdelania
- ma zaujem o nové informacie
- prejavuje zodpovednost pri Studiu
- zapaja sa do vedomostnych sutazi
- ovlada zaklady prace s pocitacom

® Komunika¢né kompetencie
- dokaze jasne formulovat svoj nazor
- vypocuje a reSpektuje nazory inych
- nema strach z vystupenia na verejnosti

® Socialne kompetencie
- vie vyjadrit svoje potreby, city a pocity
- snazi sa o chapanie spoluziakov
- zvlada konflikty a stresy, vie sa ospravedinit
- ma zmysel pre timovu pracu
- ochotne pomaha ostatnym spoluziakom

® Obcianske kompetencie
- prejavuje uctu k rodicom, ucitelom, spoluZiakom
- citi zodpovednost’ za svoje spravanie
- reSpektuje prava a slobody inych v skupine
- pocituje zdravu hrdost na svoju vieru, narodnost’, svoju $kolu

@ Kulturne kompetencie
- rozliSuje kulturne a nekulturne spravanie
- pozna kulturne pamatihodnosti mesta a okolia
- reSpektuje iné kultdry, nabozenstva, zvyky
- podiela sa na kulturnych aktivitach skupiny
- ovlada zaklady kulturneho spravania a etikety
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2. FORMY VYCHOVY

Forma vychovy v S| je tyzdenna, Ziaci su na internate spravidla $tyri roky.
Zadeleni su do vychovnych skupin s maximalne 30 Ziakmi. Zakladnou
organizacnou formou vychovy je praca vo vychovnej skupine, mnohé aktivity
su spolocné pre cely internat.

Nastup na internat je mozny bud v nedelu popoludni alebo v pondelok rano.
V piatok po ukon&eni vyu€ovania Ziaci odchadzaju na vikend do svojich rodin.
SucCastou vychovy na internate je ikruzkova cinnost, do ktorej sa Ziaci
zapajaju podla svojho zaujmu.

3. TEMATICKA OBLAST VYCHOVY

Vychovu Ziakov v S realizujeme prostrednictvom tematickych oblasti vychovy
zameranych na dosiahnutie stanovenych ciefov.

Duchovna a mravna vychova
Spolo¢enska vychova
pracovna a rozumova vychova
Esteticka vychova

Telesna vychova

Rodinna vychova

Ekologicka vychova

Podmienky pre realizaciu jednotlivych tematickych oblasti vychovy aich
Specifické ciele su uvedené v kapitole 1.6. tohto programu.

4. VYCHOVNY PLAN S|

Obsahuje vymedzenie najmensieho poctu vychovno — vzdelavacej Cinnosti
podfa jednotlivych tematickych oblasti vychovy na obdobie celeho Skolského
roka. Je vypracovany pre vSetky vychovné skupiny Sl.

Pocet vychovno-vzdelavacich aktivit za
rok podfa vychovnych skupin

Vychovna oblast 1. skupina 2. skupina 3. skupina
chlapci dievcata dievcata

Duchovna a mravna vychova 165 165 165
Spolo¢enska vychova 28 29 27
Pracovna a rozumova vychova 132 132 132
Esteticka vychova 22 27 24
Telesna vychova 132 129 129
Rodinna vychova 10 10 10
Ekologicka vychova 3 3 3
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5. VYCHOVNY JAZYK

Vychova v S| vsulade so zriadovacou listinou prebieha v $tatnom, teda
slovenskom jazyku.

6. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Vychovavatelia v S| vplnom rozsahu spifiaju kvalifikaéné predpoklady
v zmysle platnej legislativy. Ich poCet zavisi od mnozstva ubytovanych Ziakov,
teda pocCtu vychovnych skupin pri zohfadneni maximalneho poctu Ziakov
v zmysle ustanoveni Skolského zékona.

V S| poésobi veduci vychovavatel a ako vychovavatelky sestry zasvateného
Zivota. Na Ciastkovy uvazok tu pésobi Skolsky kaplan, Skolsky psycholég
adalSie sestry ako pomocné vychovavatelky. Z nepedagogickych
zamestnancov su v Sl dve upratovadky, vratniéka a udrzbar.

popri beznej vychovnej ginnosti kazdy z vychovavatelov obohacuje Ziakov v Sl
svojimi Specifickymi schopnostami, ako su Sportové Ci vytvarné nadanie, spev
¢i hra na hudobné nastroje, duchovné vedenie, organizatné schopnosti,
literarne a dramatické schopnosti, ovladanie cudzich jazykov a podobne.
V pripade roz$irenia kapacity S| bude potrebné prisposobit i podet
vychovavatelov, aby bolo mozné vyhoviet €o najviac zaujemcom — Ziakom
gymnazia.

7. MATERIALNO — TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

Skolsky internat je umiestneny priamo v areali $koly. Projektova kapacita je 62
Ziakov, v sugasnosti nestadi pokryt zaujem Ziakov. Ziaci su ubytovani na
dvoch poschodiach vizbach s bunkovym systémom, na tri izby pripada
kupelfia a WC. Na kazdom poschodi su Studovne a kuchynka, na prizemi
kaplnka, spoloCenska miestnost’ a skrinky na obuv. Nakolko je internat priamo
prepojeny s budovou skoly, Ziaci v ase mimo vyu€ovania vyuzivaju i u¢ebne,
kniznicu, pocitaCe a telocvicné priestory gymnazia i vonkajSie ihrisko zakladne;j
Skoly.

S| je tandardne vybaveny nabytkom, ma k dispozicii spoloéenski miestnost
vybavenu pocitatom, dataprojektorom a audiosystémom. V klubovniach su
video a DVD prehravace a televizory, v hudobnej miestnosti na prizemi klavir,
gitary a audioveza. Vstup do priestorov internatu je zabezpeceny kamerovym
systémom. Priamo v budove je $kolska jedalen, ktora poskytuje Ziakom SI
celodennu stravu. NajvacSim nedostatkom internatu su nedostatocné
priestory. Preto hladame v spolupraci so zriadovatelom moznosti zvySenia
kapacity, aby sme mohli vyjst v ustrety vSetkym zaujemcom.
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8.

PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI
VYCHOVE

Bezped&nost a ochrana zdravia Ziakov pri vychove v Sl je podrobne rieSena
v internatnom poriadku, rodicia i Ziaci su pravidelne pouceni vzdy na zaciatku
Skolského roka.

Vzhladom na polohu internatu v centre mesta sme zabezpedili vstupy
kamerovym systémom, ktoré monitoruje vratnicka. Rovnako su kamerami
kontrolované i priestory Skolskej jedalne.

VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIE ZIAKOV

Ziaci v Sl su nielen motivovani, ale i pravidelne kontrolovani a hodnoteni za
svoju Cinnost a vysledky prislusnym vychovavatelom. Z uplatiiovaného
principu krestanského personalizmu je zrejmé, Ze sa snaZzime o maximalne
humanisticky pristup ku Ziakom aztoho vyplyva ispbsob kontroly
a hodnotenia. NajcastejSie vyuzivame rozhovor, povzbudenie, motivaciu
a spatnu vazbu. v kazdom pripade uplatiujeme vo vychove viac preventivny
systém nez tresty. vychovavatelia vedu zaznam o kazdom Ziakovi, sleduju
jeho €innost’ a snaZia sa vc€as rieSit vzniknuté problémy. Vychovavatelia su
v pravidelnom kontakte srodicmi Ziakov poc€as rodi€ovskych stretnuti
gymnazia, v pripade potreby i CastejSie individualnou formou.

10.VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIE ZAMESTNANCOV S|

11

Pre vychovavatelov v S| plati pracovny poriadok $koly rovnako ako pre
vSetkych pedagogickych zamestnancov.. Kontrola prebieha v zmysle planu
kontrolnej Cinnosti, ktora je suCastou planu prace skoly na kazdy Skolsky rok.
Vychovavatelia sa raz mesacne stretavaju na pracovnej porade s riaditefom
Skoly, maju zastipenie ina kazdej pedagogickej rade gymnéazia. Dalej
uplatiujeme formu rozhovoru, pozorovania, spatnu vazbu Ziakov a ich rodicov,
hodnotenie vysledkov vychovy v pridelenej skupine. Pri kontrole a hodnoteni
vychovavatelov uplatfiujeme rovnako ako u Ziakov humanisticky a preventivny
systém, sankcie iba v nevyhnutnych pripadoch.

.POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE VYCHOVAVATELQV SI

V8etci vychovavatelia v Sl spifiaju kvalifikaéné predpoklady v zmysle platne;
legislativy. V sulade so Zakonom o pedagogickych zamestnancoch budu
zaradeni do kontinualneho vzdelavania s tymito ciefmi:

» uvadzat zacinajucich vychovavatelov do pedagogickej praxe

» neustale zvySovat kompetencie vychovavatelov

» motivovat  vychovavatelov  pre neustdle  vzdelavanie
a sebavzdelavanie

» neustale zabezpecCovat duchovny rast vychovavatefov

» Specializovat vychovavatelov ne vykon Specializovanych funkcii

10
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» podporovat modernizaciu vychovného procesu a nové tvorivé

formy prace

» umozfovat vychovavatelom ziskanie atestacii

Konkrétny plan dalSieho vzdelavania vychovavatelov S| je suéastou planu

prace Skoly na kazdy Skolsky rok.

12.VYCHOVNE STANDARDY

Vychovné $tandardy Sl predstavuju stbor obsahovych a k nim priradenych
vykonovych Standardov podla jednotlivych tematickych oblasti vychovy. ide tu
teda o obsah vychovy a z neho vyplyvajuce ciefové vystupy, ktoré ma ziak
dosiahnut, samozrejme primerane svojim moznostiam a dizke pobytu v SI.

Duchovna a mravna vychova

Obsahovy Standard

Zakladné pravdy viery, liturgicky rok,
sviatosti, modlitba, adoracia

Vdaka a hrdost’ na svoju vieru

Zakladné moralne hodnoty, déstojnost
[udskeého Zivota, rodina, deti

Priroda ako dokonalé dielo Stvoritela,
Bozi plan

Clovek ako Bozie dieta stvorené

z lasky a pre lasku

Osobnosti Cirkvi a slovenskej
historie i su¢asnosti

Viykonovy standard

Aktivne sa zucéastriovat duchovného
zivota v Skole i v rodine

Vazit' si dar viery a nehanbit sa za fu

RozliSovat dobro a zlo, chranit’ fudsky
zZivot, rodinu, deti

Objavovat v prirode Boha, chranit
prirodu okolo seba

Aktivne sa podielat na vytvarani
spolo€enstva lasky v Skole i v rodine

Vyhladavat pozitivhe moralne vzory

Spolocéenska vychova

Obsahovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v skupine

Ucta k star$im, rodi¢om, ucitefom

Viykonovy standard

Prejavit zmysel pre vytvaranie malého
spolocenstva

Prejavovat uctu k starSim, rodi¢om,
ucCitelom

11
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ReSpektovanie autority, vyznam
poslusnosti

Asertivita, asertivne spravanie

Emdcie, hnev, smutok, pokoj

Vulgarizmy, nasilie, Sikanovanie

ResSpektovat autority

Obhajovat svoj nazor a reSpektovat
nazory inych

Primerane ovladat’ svoje city

RozliSovat kulturne
a nekulturne prejavy v spravani sa

Pracovna a rozumova vychova

Obsahovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, poriadok,
povinnost

Priprava na vyuCovanie, splnenie ulohy,
presnost spolahlivost

Zmysel pre poriadok, systém v praci,
samostatnost’

Planovanie Cinnosti, denny rezim

Vyhotovenie darCekov, vystav,
jednoduchych vyrobkov

Praca s informacnymi zdrojmi,
sebavzdelavanie

Techniky efektivneho u€enia
a rozvijania vedomosti

Praca s pocitacom

Tvorivé rozvijanie vedomosti, sutaze,
kvizy, besedy

Viykonovy standard

Uplatiovat rézne formy timovej prace

Rozumiet vyznamu osobnej
zodpovednosti za vykonanu pracu

Kultivovat zakladné sebaobsluzné
navyky

Vediet si samostatne vytycit
osobné ciele

Ziskat zakladné zruénosti v tvorbe
projektov

Vyhladavat a aplikovat’ nové
poznatky a informacie

Uplatiovat najvhodnejSie spésoby
uCenia podfa svojich danosti

Rozvijat' zaujem o pracu s pocitacom

Rozvijat' ziskané poznatky putavou
a sutazivou formou

12
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Esteticka vychova

Obsahovy Standard

Hudba, vytvarné umenie, tanec,
divadlo

Koncerty, vystavy, divadelné hry
Ziakov

Esteticka Uprava priestorov SI,
tried, vkusné obliekanie sa
a uprava zovnajsku

Kulturne pamiatky v meste, kostoly,
muzea, folklor

Filmy, Casopisy, meédia, divadelné
hry

Zaklady etikety a spoloCenského
spravania

Viykonovy standard
Objavit vsebe talent a prejavovat
pozitivny

vztah k umeniu

Obohatit inych svojimi umeleckymi
schopnostami

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia a svojej
osoby

Prejavovat uctu ku kultirnym hodnotam
v okoli

Rozlisit skuto¢né umenie a gy¢

Aplikovat zasady spoloCenskej etikety

Telesna vychova

Obsahovy Standard
Osobitna hygiena, vetranie, rozcvicky

Co je nikotin, fajéenie, drogy, alkohol,
civilizacné choroby

Ochrana zdravia, racionalna vyZziva,
pitny rezim

Striedanie prace s odpoc€inkom,
dostatok spanku, zdravé obliekanie sa,
otuzovanie

Pravidelny Sport, loptové hry, stolny tenis,
turistika posilhovanie

Zaujmova Sportova €innost,
dodrziavanie pravidiel, naucit sa
i prehravat

Viykonovy standard
Ovladat zakladné hygienické navyky

Chranit sa fajCenia, alkoholu a inych
drog

Vyjadrit vyznam dodrZiavania
zakladnych zasad zdravej vyzivy

Uplatrovat zasady zdraveho
Zivotného Stylu

Relaxovat’ pravidelnym cvicenim
a pohybom

Vypestovat v sebe zmysel pre
fair play

13
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Rodinna vychova

Obsahovy Standard Viykonovy Standard

Zodpovedny vztah medzi partnermi, | Porozumiet zodpovednosti za partnera
vyznam a krasa Cistoty a vyznam predmanzelskej Cistoty
Vyznam rodiny pre jednotlivca Prijat pozitivny vztah k rodinnému

i pre spolo¢nost’ Zivotu

Manzelska vernost, zodpovedné Porozumiet mravnym aspektom
rodiCovstvo, manzelska sexualita rodinného Zivota

Zodpovedna vychova deti Osvoijit’ si zakladné principy spravnej

v harmonickom rodinnom prostredi | vychovy v rodine

Bozi plan s manzelstvom a rodinou | Pochopit’ a prijat’ Bozi plan
s manzelstvom a rodinou

Ekologicka vychova

Obsahovy Standard Viykonovy Standard

Pozorovanie prirody a zmien v nej, | Poznat zakladné principy ochrany prirody
zasahy Cloveka

Setrenie energiami, vodou, &istota | Pomenovat negativny vplyv &loveka na

ovzduSia, odpady prirodu

Starostlivost’ o Skolsky areal, zber | Uplatiiovat’ zru€nosti pri jednoduchej Cinnosti
papiera, triedenie odpadu a jeho na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia
vyuzitie

13.VYCHOVNE OSNOVY

Vychovné osnovy nadvazuju na vychovné Standardy. Obsahuju vychovné
ciele, obsah vychovy, metédy a formy vychovy a pocet aktivit za rok podla
jednotlivych vychovnych skupin. Vychovné osnovy su otvoreny dokument,
ktory mozno aktualizovat’ a prispésobovat’ podla konkrétnej situacie a potreby
Ziakov.
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Duchovna a mravna vychova

1. sk 2. sk 3. sk
Ciel Obsah Metody, formy chlapci | dievcata | dievcata
Aktivne sa Zakladné - svaté omse
zucastnovat | pravdy - modlitba
duchovného | viery, - adoracia
Zivota v S, liturgicky - krizové cesty 99 99 99
Skole rok , - adventné aktivity
i rodine sviatosti - postne aktivity
Vazit si dar Vdaka - naboZenské prejavy
viery a hrdost na | - spolo¢né modlitby
a nehanbit’ SVoju vieru - rozhovory 33 33 33
sa za nu
RozliSovat Zakladné - rozhovor
dobro a zlo, moralne - priklady svatych
chranit hodnoty, - Studentské sympdzia
ludsky Zivot, | déstojnost - besedy 11 11 11
rodinu a deti | ludského - projekty
Zivota, - hranie roli
rodina, deti | - zazitkové formy

Objavovat Priroda ako | - diskusie
v prirode dokonalé - vychadzky
Boha, dielo - filmy, projekty
chranit Stvoritela, - besedy 7 7 7
prirodu ako Bozi plan
Bozie dielo
Aktivne sa Clovek ako | - diskusie
podielat na Bozie dieta | - konkrétne prejavy
vytvarani stvorené lasky
spoloCenstva | z lasky - zaZitkové aktivity 5 5 5
lasky v Skole | a prelasku | - vhodné filmy
i v rodine - hranie roli
Vyhladavat Osobnosti - Zivotopisy svatych
pozitivhe Cirkvi, - filmy
moralne historie - besedy
vzory i suCasnosti s osobnostami Cirkvi,

vedy, kultary 10 10 10

- stretnutia s misionarmi
- diskusie o sucasnych
vzoroch mladych
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Spoloéenska vychova

Ciel

Prejavit
zmysel pre
vytvaranie
malého
spolocenstva

Prejavit’ uctu
k star§im,
rodicom,
ucitelom

Respektovat
autority

Obhajovat
SVoj nazor a
reSpektovat
nazory inych

Primerane
ovladat
svoje city

RozliSovat
kulturne

a nekulturne
spravanie

Prejavovat
socialne
citenie

Obsah

Spolupraca,

zodpovednost,

vytvaranie
pozitivne;j
klimy

v skupine

Ucta k star$im

rodiédom,
uditelom

Vyznam
poslusnosti,
nutnost
autority

v spolo¢nosti

Asertivita,
asertivne

spravanie,
tolerancia

Emocie, hnev,
smutok, pokoj

Vulgarizmy,
nasilie,
Sikanovanie

Vztah

k starym,
chorym,
postihnutym
fludom

Metody, formy

- timova praca

- rozhovory

- tréning

- motivacia

- samostatné ulohy

- motivacia

- vysvetlovanie

- subsidiarita

- spatna vazba

- diskusia

- diskusia

- prezentacie

- besedy

- komunikacia

- modelové situacie

- hranie roli

- motivacia

- tréning
v ovladani sa

- komunikacia

- zaZitkové aktivity

- ospravedinenie
a odpustenie

- rozhovory

- motivacia

- hranie roli

- zaZitkoveé aktivity
- rozhovory

- motivacia

- hranie roli

- zaZitkové aktivity
- film, divadlo

- diskusia

- motivacia

- empatia

- detsky domov

- domov déchodcov
- vaznica

1. sk
chlapci

10

2. sk
dievcéata

10

3. sk
dievcéata

10
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Pracovna a rozumova vychova

Ciel

Uplathovat rézne
formy timovej
prace

Rozumiet’ vyznamu
osobnej
zodpovednosti za
vykonanu pracu

Kultivovat
zakladné
sebaobsluzné
navyky

Vediet si
samostatne vytycit
jednoduché
osobné ciele

Ziskat zru€nosti
v tvorbe projektov

Vyhladavat

a aplikovat noveé
poznatky

a informacie
Rozvijat zaujem
o ITK

Uplathovat
najvhodnejSie
spbsoby ucenia
podfa svojich
danosti

Rozvijat vedomosti
a zrucnosti
putavou

a sutazivou formou

Obsah

Spolupraca,
zodpovednost,
poriadok,
povinnost

Priprava na
vyucovanie,
splnenie uloh,
presnost,
spolahlivost

Zmysel pre
poriadok,
systém v praci,
samostatnost’

Planovanie
¢innosti, denny
rezim, priprava
na maturitu,
Zivotné
povolanie,
Studium
Vyhotovenie
daréekov,
vystavy diel

Praca s infor.
zdrojmi,
sebaovladanie,
komunikacia

praca s PC,
etika
komunikacie

Techniky
efektivneho
ucenia

Tvorivé
rozvijanie
vedomosti
a zrucnosti

Metody, formy

- motivacia

- diskusia

- zazitkova hra
- tréning

- projekty

- motivacia

- vysvetlenie

- subsidiarita

- autoreflexia

- hodnotenie

- poriadok,
upratovanie

- hygienické navyky

- motivacia

- tréning

- diskusia

- poradenstvo

- sebareflexia

- motivacia

- modlitba,

- meditacia

- pestry vecer
- viano¢né darceky

- dary pre maturantov

- pecenie

- rucéné prace
- kniznica

- Stadium

- internet

- kvizy, sutaze
- internet

- prezentacie
- projekty

- komunikacia
- motivacia

- rozhovor

- autoreflexia
- tréning

- sutaze, kvizy
- besedy

- koncerty

- programy

1. sk
chlapci

39

10

33

2. sk

3. sk

dievcéata | dievcata

37

33

10

33

37

33

10

33
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Esteticka vychova

Ciel

Objavit v sebe
talent

a prejavovat
pozitivny
vztah

k umeniu

Obohatit
inych svojimi
umeleckymi
schopnostami

Prejavovat
pozitivny
vztah

k estetickej
Uprave
prostredia

a svojej osoby

Prejavovat
Uctu ku
kultarnym
hodnotam
vV meste

a okoli

Rozlisit
skutoéné
umenie a gy¢

Aplikovat
zasady
spoloCenskéh
O spravania

Obsah

Hudba,
vytvarné
umenie,
tanec,
divadlo

Koncerty,
vystavy,
divadelné
hry Ziakov

Esteticka
Uprava tried
81, vkusné
obliekanie
a uprava
zovnajsku

Kultarne
pamiatky
vV meste

a okoli,
kostoly,
muzea,
folklor
Divadla,
koncerty,
filmy,
Casopisy,
vystavy,
média
Zaklady
etikety

a spolocen-
ského
spravania

Metody, formy

- spevokol

- hra na hudobnych

nastrojoch

- vytvarné techniky

- scénky

- divadelné hry

- koncerty

- sv. omse
a duchovné
aktivity

- vystavy

- scénky

- vyzdoba,

nastenky, panely

- kostymy pre
scénky a hry

- kultara
obliekania

- funk&nost’
obliekania

- vkusna uprava

- exkurzie

- rozhovory

- vysvetlenie
- prezentacie
- film

- navsteva kult.
podujati

- diskusia

- rozbor

- zodpovedny
vyber

- diskusia

- motivacia

- vysvetlenie

- hranie roli

- zaZitkoveé aktivity

1. sk
chlapci

2. sk
dievcéata

3. sk
dievcéata
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Telesna vychova

Ciel

Ovladat
zakladné
hygienické
navyky

Chranit sa
fajCenia,
alkoholu

a inych drog

Vyjadrit
vyznam
dodrZiavania
zakladnych
zasad zdravej
VyZivy
Uplatriovat
zasady
zdraveho
Zivotného
Stylu

Relaxovat
pravidelnym
cvi¢enim

a pohybom

Vypestovat
v sebe zmysel
pre fair play

Obsah

Osobna
hygiena,
vetranie,
rozcvicky,

psychohygiena

Co je nikotin,

alkohol, drogy,

civilizacné
choroby

Ochrana
zdravia,
racionalna
vyziva, pitny
rezim,
prevencia
Striedanie
prace

a odpocinku,
dostatok
spanku,
otuzovanie,
zdravé
obliekanie sa,
stresy

Pravidelny
Sport, loptové
hry, turistika,
stolny tenis,
posilfiovanie,
korcufovanie
Zaujmova
Sportova
cinnost,
dodrziavanie
pravidiel,
naucit sa i
prehravat

Metody, formy

- motivacia

- rozhovor

- tréning

- hodnotenie

- vysvetlovanie

- motivacia

- priklad

- besedy

- prezentacie

- diskusia

- vysvetlovanie

- beseda
- motivacia

- motivacia

- vysvetlovanie

- priklad

- tréning

- zazitkové
aktivity

- motivacia
- aktivizacia
- turnaje

a sutaze
- krazky

- pravidla hry
- tolerancia
- Gestnost’

- radost’ z vyhry

supera

1. sk
chlapci

122

2. sk
dievcéata

120

3. sk
dievcéata

122
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Rodinna vychova

Ciel

Rozumiet
zodpovednosti
za partnera

a vyznam
predmanzelske;j
Cistoty

prijat’ pozitivny
vztah

k rodinnému
Zivotu

Rozumiet
mravnym
aspektom
rodinného
Zivota

Osvoijit’ si
zakladné
principy
spravnej
vychovy

v rodine
Pochopit

a prijat Bozi
plan

s manzelstvom
a rodinou

Obsah

Zodpovedny
vztah

k partnerovi,
vyznam

a krasa Cistoty

Vyznam rodiny
pre jednotlivca
i spolo¢nost’

Manzelska
vernost,
zodpovedné
rodi¢ovstvo,
manzelska
sexualita

Zodpovedna
vychova deti
v harmonicko
m rodinnom
prostredi

Bozi plan
s manzelstvom
a rodinou

Metody, formy

- vyjasnenie
hodn6t

- diskusia

- zazitkové
aktivity

- filmy,
prezentacie

- vzory Cistoty

- vysvetlovanie

- motivacia

- hranie roli

- zazitkoveé
aktivity

- filmy, knihy

- vyjasnenie
hodn6ét

- diskusia

- beseda

- filmy, knihy

- pozitivhe vzory

a obete
- vysvetlovanie
- motivacia
- hranie roli

- pozitivnhe vzory

- filmy, knihy

- subsidiarita

- teoldgia rodiny
- skuto€na laska
- obeta

- diskusia

- filmy

1. sk
chlapci

2. sk
dievcéata

3. sk
dievcéata
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Ekologicka vychova

Ciel

Poznat
zakladné
principy
ochrany
prirody

Pomenovat
negativny
vplyv Cloveka
na prirodu

Uplatriovat
zrucnosti pri
jednoduchej
¢innosti na
tvorbe

a ochrane
Zivotného
prostredia

Obsah

Pozorovanie
prirody

a zmien v nej,
zasahy
Cloveka

Setrenie
energiami,
vodou, Cistota
ovzdusia,
odpady
Starostlivost
o Skolsky
areal, zber
papiera,
triedenie
odpadu a jeho
vyuzitie

Metody, formy

- motivacia

- vysvetlenie

- exkurzia

- vychadzky

- prezentacie
- filmy

- aktivizacia

- priklad

- brainstorning
- filmy

- tréning

- vysvetlovanie
- priklad

- sutaz

- tréning

- prezentacie

1. sk
chlapci

2. sk 3. sk
dievcéata | dievcata

1 1
1 1
1 1
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